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HYRJE

YWCA of Albania mbetet e pérkushtuar ndaj misionit té saj pér fugizimin e grave, vajzave, té
rinjve dhe fémijéve, si dhe pér forcimin e komuniteteve pérmes ndérhyrjeve gjithépérfshirése, té
géndrueshme dhe té bazuara né té drejta. Gjaté vitit 2025, YWCA vijoi té shérbejé si njé hapésiré
e sigurt, mbéshtetése dhe dinamike pér individé nga prejardhje té ndryshme, duke adresuar sfida
kyce shogérore gé lidhen me baraziné gjinore, shéndetin, arsimin, pérfshirjen sociale, mirégenien

psiko-emocionale dhe pérgjegjshmériné mjedisore.

Duke u mbéshtetur né prioritetet e saj strategjike, YWCA u fokusua né mbéshtetjen e grupeve
vulenrable, pérfshiré graté qé pérballen me sfida shéndetésore dhe socio-ekonomike, fémijét dhe
té rinjté né rrezik, komunitetet refugjate dhe familjet né nevojé pér mbrojtje dhe kujdes. Qasja e
YWCA gjaté gjithé vitit u pérgendrua né zhvillimin e lidershipit, aksesin né shérbime cilésore,
mbéshtetjen psikosociale, angazhimin komunitar dhe advokacing, duke Kkrijuar njékohésisht
partneritete té reja me institucionet kombétare, organizatat ndérkombétare, pushtetin vendor dhe

aktoré té shogérisé civile.

Njé shtyllé gendrore e punés sé YWCA né vitin 2025 ishte gjithashtu promovimi i dinjitetit
njerézor, barazisé dhe géndrueshmérisé. Pérmes programeve arsimore, fushatave ndérgjegjésuese,
iniciativave pér ndértimin e kapaciteteve dhe ofrimit té shérbimeve direkte, organizata kontribuoi
né forcimin e kapaciteteve individuale dhe strukturave komunitare, duke garantuar gé askush té

mos mbetet pas.

Ky raport vjetor paraget njé pasqyré té programeve dhe projekteve kryesore t¢ YWCA of Albania
té zbatuara gjaté vitit 2025, duke theksuar arritjet, impaktin dhe mésimet e nxjerra. Kéto arritje
pasqyrojné pérkushtimin e stafit, vullnetaréve, bordit drejtues, partneréve dhe donatoréve té

YWCA, mbéshtetja e vazhdueshme e té ciléve e béri té mundur kété puné.
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QELLIMI 1: TE VAZHDOJE TE PROMOVOJE ROLIN E LIDERSHIPIT TE GRAVE
SHQIPTARE PERMES INFORMIMIT, EDUKIMIT DHE PROGRAMEVE TE TRAJNIMIT

Projekti 1.1 “Graté dhe té rinjté - kujdestaré té tokés”

YWCA of Albania, me mbéshtetjen e BOOST Balkans, ka filluar zbatimin e kétij projekti né tetor
2025, si njé ndérhyrje e integruar gé synon fugizimin e grave dhe té rinjve té zonave rurale, me
fokus té vecanté tek vajzat e reja, pér té ndérmarré role aktive udhéhegése né mbrojtjen e mjedisit,

pérshtatjen ndaj ndryshimeve klimatike dhe vendimmarrjen lokale né komunitetet e tyre.

Projekti po zbatohet né bashkité Berat dhe Shkodér dhe géllimi kryesor i tij éshté fugizimi i grave
dhe té rinjve té zonave rurale si lideré komunitaré dhe mbrojtés aktivé té tokés, duke rritur
kapacitetet e tyre pér veprim klimatik, menaxhim té géndrueshém té burimeve natyrore dhe

advokim mjedisor né nivel lokal.

Projekti ndérthur baraziné gjinore, ndérgjegjésimin pér mjedisin dhe zhvillimin rural, duke
promovuar modele té reja bashképunimi ndérbrezor dhe duke e pozicionuar komunitetin si aktor

kyc né zgjidhjen e problematikave mjedisore.
» Pérshkrimi i aktiviteteve dhe progresi

Gjaté periudhés tetor — dhjetor 2025, fokusi kryesor ishte krijimi i grupeve lokale, mobilizimi i

komunitetit dhe pérgatitja pér fazén e trajnimeve.
Né kété fazé:

e U zhvilluan takime orientuese dhe konsultuese né komunitetet rurale té Beratit dhe
Shkodrés;

e U identifikuan pérfituesit kryesoré té projektit, duke garantuar pérfagésim gjinor dhe
ndérbrezor;

e U krijuan grupet lokale Eco-Action né secilén zoné, té pérbéra nga gra dhe té rinj gé do té

punojné sé bashku pérgjaté gjithé projektit;
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e U hartua plani i detajuar i trajnimeve dhe metodologjia e ndérhyrjes.

Deri né fund té dhjetorit 2025, jané krijuar 4 grupe, té cilat pérfagésojné njé kombinim té
géllimshém té grave rurale dhe té rinjve, duke nxitur bashképunimin ndérbrezor dhe ndarjen e
njohurive tradicionale me energjiné dhe perspektivén e brezit té ri. Paralelisht, ka filluar procesi i
trajnimit té 80 grave dhe 30 té rinjve nga té dyja zonat, i cili do té vijojé pérgjaté fazave té ardhshme

té projektit.
> Rezultatet e pritshme

e 110 lideré lokalé té trajnuar né veprim klimatik dhe advokim mjedisor (80 gra, 30 té
rinj);

e 4 grupe aktive Eco-Action & Advocacy né Berat dhe Shkodér;

o té paktén 2 dialogje politike me bashkité, me propozime konkrete pér pérshtatjen ndaj
ndryshimeve klimatike;

« mbi 500 anétaré komuniteti té angazhuar pérmes aktiviteteve ndérgjegjésuese;

e njé raport pérfundimtar me praktika té mira dhe histori suksesi pér replikim.

Né térési, “Graté dhe té rinjté - Kujdestaré té tokés” synon té krijojé komunitete rurale mé té
géndrueshme, mé té organizuara dhe mé té afta pér té mbrojtur tokén, burimet natyrore dhe té

ardhmen e tyre.

Foto nga aktivitetet
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QELLIMI 2: TE VAZHDOJE TE MUNDESOJE INFORMIMIN, EDUKIMIN DHE
TRAJNIMIN E GRAVE DHE VAJZAVE, PER T’I FUQIZUAR ATO NE ASPEKTIN
KULTUROR DHE SOCIAL

Projekti 2.1: EmpowerHer — Té rejat udhéheqin veprimin klimatik pér njé té ardhme té
géndrueshme



YWCA
2025

RAPORTI VIETOR NARRATIV

Ky projekt u zbatua nga YWCA of Albania me mbéshtetjen e World YWCA, gjaté periudhés néntor
2024 — shtator 2025, né qytetet Tirané, Berat dhe Shkodér. Projekti synoi fugizimin e vajzave dhe
grave té reja té moshés 18-30 vjec pér té marré role aktive udhéheqgése né veprimin klimatik,
pérgjegjshmériné mjedisore dhe angazhimin komunitar, duke lidhur né ményré té drejtpérdrejté
baraziné gjinore me sfidat e ndryshimeve klimatike dhe zhvillimit té géndrueshém.

Projekti pérfshiu 90 vajza dhe té reja nga tre qytetet pérfituese, té cilat u angazhuan fillimisht né
sesione orientuese dhe mé pas né njé cikél té strukturuar trajnimesh mbi lidershipin, veprimin
klimatik, organizimin komunitar dhe advokimin. Trajnimet u zhvilluan bazuar né RiseUp!
Leadership Guide dhe Metodologjiné e Konsultimit Feminist t¢ World YWCA, duke pérdorur
metoda interaktive si workshope praktike, diskutime né grup, reflektime individuale, ushtrime
kreative dhe simulime. Kjo gasje kontribuoi jo vetém né rritjen e njohurive teknike, por edhe né

zhvillimin e vetébesimit, aftésive t& komunikimit dhe mendimit kritik té pjesémarréseve.

Pas fazés sé ndértimit té kapaciteteve, vajzat u organizuan né grupe pune dhe u angazhuan né
procesin e bashké-krijimit té iniciativave komunitare mjedisore. Gjaté kétij procesi, ato
identifikuan problematika konkrete mjedisore né komunitetet e tyre, si ndotja nga mbetjet,
mungesa e riciklimit, ndotja plastike dhe mungesa e ndérgjegjésimit mbi ndryshimet klimatike. Si
rezultat, u dizajnuan dhe u zbatuan 6 iniciativa komunitare té udhéhequra nga vajzat, té cilat

pérfshiné:

o fushata lokale pér reduktimin e mbetjeve dhe ndarjen e tyre;

« aktivitete riciklimi dhe ndérgjegjésimi né shkolla dhe komunitete;

 iniciativa gjelbérimi dhe mbjellje pemésh né hapésira publike;

e krijimin e klubeve rinore mjedisore;

o workshope edukative mbi klimén, géndrueshmériné dhe konsumin e pérgjegjshém;

« aktivitete informuese dhe fushata online pér rritjen e ndérgjegjésimit publik.
> Rezultate dhe impakt

e 90 vajza dhe gra té reja u trajnuan dhe u fugizuan
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e 6 iniciativa komunitare mjedisore u zbatuan me sukses né Tirané, Berat dhe Shkodér.

e« Mbi 2,000 anétaré té komunitetit pérfituan drejtpérdrejt nga aktivitetet publike,
workshopet, fushatat ndérgjegjésuese dhe eventet komunitare.

e U rrit ndjeshém vetébesimi dhe aftésia e pjesémarréseve pér té folur né publik, pér té
udhéhequr procese dhe pér té bashképunuar me aktoré lokalé.

o U krijuan rrjete té reja bashképunimi mes té rejave, shkollave, pushtetit vendor dhe

organizatave té shogérisé civile.

Né térési, “EmpowerHer” kontribuoi né krijimin e njé modeli té géndrueshém, rinor dhe feminist
té veprimit klimatik né Shqipéri. Projekti déshmoi se investimi tek vajzat e reja sjell ndikim té
shuméfishté — duke forcuar komunitetet, duke nxitur veprimin klimatik dhe duke ndértuar lidership

té ri, té angazhuar dhe té vetédijshém pér drejtésiné sociale dhe mjedisore.

Foto nga aktivitetet
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Projekti 2.2: Eco-Girls+: Ndértojmé ekonomi garkulluese me barazi gé né shkollé

Ky projekt u zbatua nga YWCA of Albania me mbéshtetjen e EDEN Center né garkun Shkodér,
gjaté periudhés shtator 2025 — janar 2026, me géllim fugizimin e vajzave adoleshente pér té
vepruar si lidere té ndryshimit mjedisor dhe social brenda komuniteteve té tyre shkollore. Projekti
u zhvillua né dy institucione arsimore: gjimnazin “28 Néntori” né Shkodér dhe shkollén e mesme
té bashkuar “Adem Haxhija” né Postribé, duke ndérthurur edukimin mjedisor me baraziné gjinore

dhe pjesémarrjen aktive té vajzave né vendimmarrje.
Objektivat specifike pérfshiné:

« rritjen e njohurive dhe aftésive té vajzave mbi ekonominé garkulluese, riciklimin dhe
ripérdorimin;

o zhvillimin e aftésive té lidershipit, organizimit dhe vendimmarrjes;

e krijimin e mekanizmave té géndrueshém mjedisoré né shkolla;

« nxitjen e kreativitetit dhe inovacionit pérmes artit dhe ripérdorimit té materialeve;

o pérfshirjen aktive té komunitetit shkollor né praktika té géndrueshme.

Né fazén fillestare, vajzat morén pjesé né workshope edukative dhe kreative mbi ekonominé
garkulluese, pérgjegjshmériné mjedisore dhe baraziné gjinore. Kéto sesione u konceptuan si
hapésira bashképunimi dhe reflektimi, ku vajzat jo vetém morén njohuri teorike, por u inkurajuan
té ndajné pérvoja, té identifikojné problematika konkrete né shkollat e tyre dhe té propozojné
zgjidhje praktike. Metodologjia e pérdorur ishte pjesémarrése dhe e fokusuar tek vajzat si aktore

kryesore té ndryshimit.
v Kirijimi i kioskave “Eco Corner”

Njé nga rezultatet mé té réndésishme dhe té géndrueshme té projektit ishte krijimi dhe
funksionalizimi i dy kioskave “Eco Corner”, nga njé né secilén shkollé. Kéto hapésira u
konceptuan si pika shkémbimi materialesh dhe si gendra edukative pér ekonominé garkulluese.

Vajzat u angazhuan drejtpérdrejt né:

10
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« planifikimin e hapésirés;
e ndarjen e roleve dhe pérgjegjésive;
o hartimin e rregullores sé funksionimit;

« menaxhimin dhe promovimin e kioskés brenda shkollés.

“Eco Corner” shérben si njé mekanizém praktik ku nxénésit mund té sjellin materiale qé nuk 1
pérdorin mé dhe t’i shkémbejné, duke nxitur ripérdorimin, solidaritetin dhe reduktimin e mbetjeve.
Pérmes kétij procesi, vajzat ushtruan né ményré konkrete aftési organizative, planifikuese dhe
vendimmarrése, duke u shndérruar né menaxhere aktive té njé strukture funksionale brenda

shkollés.

v Fushata “Mblidh, mos hidh” dhe aktivitetet kreative

Né kuadér té projektit u zhvillua fushata sensibilizuese “Mblidh, mos hidh”, e cila pérfshiu
mbledhjen e materialeve té riciklueshme dhe pérdorimin e tyre né punime kreative. Vajzat
realizuan objekte artistike dhe funksionale si veshje, canta, aksesoré, sende dekorative, sapuné dhe

produkte té tjera, duke demonstruar né ményré konkrete potencialin e ripérdorimit.

Element ky¢ ishte organizimi i ekspozités “Nga mbetje né art” né té dyja shkollat. Ekspozitat u
konceptuan si evente interaktive, ku vajzat prezantuan punimet e tyre, organizuan kuize, lojéra
edukative, aktivitete kreative dhe prezantime pér nxénésit e tjeré. Né kéto aktivitete morén pjesé
dhjetéra nxénés, mésues dhe prindér, duke e kthyer ekspozitén né njé hapésiré dialogu, frymézimi

dhe reflektimi mbi konsumin e pérgjegjshém.

v Vizita ndérshkollore dhe shkémbimi i pérvojave

Njé komponent i réndésishém i projektit ishte organizimi i vizitave ndérshkollore, ku vajzat nga
dy shkollat patén mundési té ndajné pérvoja, té mésojné nga njéra-tjetra dhe té forcojné ndjenjén
e rrjetézimit. Kéto aktivitete kontribuan né ndértimin e njé komuniteti vajzash té angazhuara, té

cilat e shohin veten si pjesé té njé lévizjeje mé té gjeré pér ndryshim.

» Rezultate dhe impakt

11
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e 60 vajza té trajnuara dhe té fugizuara né ekonomi garkulluese, lidership dhe kreativitet.

e 2 Kkioska “Eco Corner” funksionale dhe t¢ menaxhuara nga vajzat.

o 4 workshope kreative, 2 ekspozita shkollore dhe fushata sensibilizuese té realizuara me
sukses.

e Rreth 500 pérfitues té térthorté né komunitetin shkollor.

e Rritje e ndjeshme e vetébesimit, iniciativés dhe rolit udhéhegés té vajzave brenda
shkollave.

e Krijimi i praktikave té géndrueshme gé vazhdojné edhe pas pérfundimit té projektit.

Né pérfundim, “Eco-Girls+” déshmoi se kur vajzave u jepet hapésiré, besim dhe mjete praktike,
ato jané né gjendje té udhéheqin procese reale ndryshimi. Projekti krijoi jo vetém rezultate té
prekshme mjedisore, por edhe transformime sociale dhe kulturore, duke ndértuar njé brez vajzash
mé té vetédijshme, té angazhuara dhe té gatshme pér té ndikuar pozitivisht né komunitetet e tyre.

Foto nga aktivitetet
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Projekti 2.3: Zgjerimi dhe pérmirésimi i programit té shérbimit té bibliotekés

Projekti i Bibliotekés lidhet me géllimet kryesore t& YWCA pér emancipimin e grave dhe vajzave
duke promovuar pasionin pér leximin e librave, si njé formé trajnimi pér té mundésuar rritje
kulturore dhe sociale, por gjithashtu edhe pér té sjellé ndryshime pozitive né jetén e tyre. Biblioteka
e YWCA pérmban libra té kategorive té ndryshme: libra klasiké, libra nga autoré shqiptaré, libra
psikologjiké, filozofiké dhe sociologjiké; libra mjekésorg; libra né gjuhé té huaj, libra historiké,
etj. Njé fokus té réndésishém né bibliotekén toné, kané librat pér fémijé, me tregime dhe pérralla,
por edhe me udhézime pér prindérit dhe mésuesit, pér rritjen e shéndetshme dhe edukimin. Né
bibliotekén toné, mund té keni akses tek autorét mé t€ miré shqiptaré dhe té huaj. Aktualisht
biblioteka ka 3,500 libra.

14
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Librat kané njé ndikim té madh né fugizimin e grave dhe vajzave sepse ndikojné pozitivisht né
aspektin emocional dhe psikologjik; japin mundési pér t€ mésuar gjéra té reja, pér té eksploruar
ide té reja, si dhe pér té zgjeruar njohurité. Projekti i Bibliotekés synon té pérmirésojé shéndetin
emocional té lexuesve, pasi librat karakterizohen nga prania e shumé emocioneve. Graté kané
nevojé pér akses né libra gé nxisin imagjinatén e tyre dhe u ngjallin interes, né ményré gé té nxiten
gé té vazhdojné té lexojné pérgjaté gjithé jetés sé tyre. YWCA do té vazhdojé té vendosé njé fokus

té vecanté né edukimin e grave dhe vajzave, si ményra kryesore pér t'i fugizuar ato.

QELLIMI 3: TE OPEROJE SI NJE NGA ENTITETET ME TE MIRA NE PRAKTIKE NE
OFRIMIN E SHERBIMEVE TE ARSIMIT CILESOR PER FEMIJET

Projekt 3.1: “Qendrat e Fémijérisé sé Hershme, si hapésira té sigurta dhe kreative!”

Ky projekt u zbatua nga YWCA gjaté periudhés 2022-2025, me mbéshtetjen e UNICEF dhe
Qeverisé sé Shteteve té Bashkuara. Pérgjaté kétij cikli disavjecar, iniciativa pérfagésoi njé
ndérhyrje té géndrueshme dhe té strukturuar, e orientuar drejt garantimit té té drejtés pér arsim
cilésor, mbrojtje dhe mirégenie pér fémijét né fémijériné e hershme, vecganérisht pér fémijét
refugjaté afgané dhe familjet e tyre té strehuara pérkohésisht né Shéngjin. Projekti u konceptua si
njé pérgjigje gjithépérfshirése ndaj nevojave komplekse té fémijéve té prekur nga zhvendosja,
trauma dhe pasiguria, duke kombinuar arsimin joformal, mbéshtetjen psikosociale, fugizimin

prindéror dhe ndértimin e kapaciteteve té profesionistéve té arsimit.

15



YWCA RAPORTI VJETOR NARRATIV
2025

Né gendér té projektit ishte Qendra Ditore né Shéngjin, e cila pér vite me radhé ofroi njé paketé té
integruar shérbimesh arsimore dhe psikosociale. Aktivitetet edukative u bazuan né gasje joformale,
té mésuarit pérmes lojés dhe praktika té ndjeshme ndaj traumeés, duke mbéshtetur zhvillimin
njohés, emocional, social dhe fizik té fémijéve. Programet tematike mujore integruan tregimin e
historive, artin kreativ, muzikén dhe l8vizjen, lojérat shqisore, aktivitetet né grup, zhvillimin e
inteligjencés emocionale dhe elemente shumégjuhéshe, pér té nxitur komunikimin, veté-shprehjen

dhe pérfshirjen.

Shérbimet dhe aktivitetet kryesore té ofruara

o Aktivitete edukative joformale dhe té bazuara né lojé pér fémijét parashkolloré.

o Mbéshtetje psikosociale dhe késhillim pér fémijét dhe prindérit.

o Terapi pérmes artit dhe lojés, si instrumente shprehjeje dhe shérimi emocional.

o Takime informuese dhe ndérgjegjésuese me prindérit mbi zhvillimin e fémijéve.

e Krijimi dhe funksionimi i Klubit té Prindérve si hapésiré pér mbéshtetje reciproke.

o Workshope tematike pér prindérit mbi prindérimin pozitiv, mirégenien emocionale,
menaxhimin e sjelljes dhe baraziné gjinore.

« Trajnime, mentorim dhe mbéshtetje profesionale pér stafin e Qendrés Ditore.

« Trajnime dhe mentorim pér mésues té kopshteve lokale mbi praktikat gjithépérfshirése dhe

mésimdhénien e ndjeshme ndaj traumés.

Mbéshtetja psikosociale ishte njé komponent thelbésor i projektit gjaté gjithé viteve té zbatimit.
Praktikat e ndjeshme ndaj traumés u integruan né aktivitetet e pérditshme, duke ndihmuar fémijét
té identifikojné dhe shprehin emocionet, té zhvillojné strategji pérballuese dhe té ndértojné
géndrueshméri emocionale. Paralelisht, prindérit u mbéshtetén pérmes takimeve javore dhe
punétorive strukturuese, té cilat kontribuan né forcimin e marrédhénieve prind—fémijé dhe krijimin

e mjediseve familjare mé té géndrueshme.

» Rezultate dhe impakt
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« Mbi 700 fémijé refugjaté afgané pérfituan nga shérbimet e Qendrés Ditore gjaté gjithé
periudhés sé zbatimit, me njé mesatare prej 40 fémijésh té pérfshiré né ¢do periudhé
aktive.

e Rreth 3,100 prindér dhe kujdestaré u angazhuan pérmes takimeve javore, punétorive
tematike dhe aktiviteteve ndérgjegjésuese.

e U ofruan 12 lloje shérbimesh té integruara arsimore dhe psikosociale pér fémijét dhe
familjet.

e Mbi 100 edukatoré dhe mésues parashkolloré u trajnuan dhe mentoruan mbi praktikat
gjithépérfshirése dhe té ndjeshme ndaj traumés.

e U zhvilluan ekspozita artistike komunitare gé promovuan Kreativitetin e fémijéve dhe
shkémbimin kulturor mes komunitetit refugjat dhe atij prités.

e U dokumentuan rréfime njerézore gé pasqyruan impaktin afatgjaté té projektit né jetén
e fémijéve dhe familjeve pérfituese.

e U zhvillua njé manual pér arsimin joformal né fémijériné e hershme, njé manual pér
té drejtat e fémijéve, si dhe njé manual pér mbrojtjen dhe edukimin e tyre, té

disponueshém né shqip dhe dari, si njé burim i géndrueshém pér prindérit dhe edukatorét.

Né térési, projekti kontribuoi ndjeshém né pérmirésimin e aksesit né arsim cilésor dhe mbéshtetje
psikosociale pér fémijét refugjaté afgané, fugizimin e prindérve dhe rritjen e kapaciteteve té
profesionistéve té arsimit. Pérmes njé gasjeje té integruar dhe té géndrueshme, iniciativa adresoi
né ményré té drejtpérdrejté boshlléget ekzistuese né shérbimet e fémijérisé sé hershme né
kontekste humanitare, duke ofruar njé model funksional gé kombinon mbrojtjen e fémijés, arsimin
joformal dhe mbéshtetjen emocionale. Gjithashtu, projekti kontribuoi né rritjen e ndérgjegjésimit
té aktoréve lokalé mbi réndésiné e arsimit né fémijériné e hershme si njé element ky¢ pér

integrimin social dhe zhvillimin afatgjaté té fémijéve.

Foto nga aktivitetet
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QELLIMI 4: PROGRAMET EDUKATIVE TE SHERBIMEVE SHENDETESORE - TE RRISE
NDERGJEGJESIMIN MBI SHENDETIN DHE KANCERIN E GJIRIT

Projekti 4.1: Fushata ndérgjegjésuese kundér kancerit té gjirit

Gjaté vitit 2025, YWCA zbatoi fushatén e 17-t€ ndérgjegjésuese kundér kancerit té gjirit, njé
program gjithépérfshirés dhe multidimensional gé ndérthur ndérgjegjésimin publik, advokimin
institucional, artin, sportin, kulturén dhe mobilizimin komunitar né mbaré vendin. Fushata kishte
pér géllim rritjen e njohurive té publikut mbi parandalimin dhe zbulimin e hershém té kancerit té
gjirit, uljen e stigmatizimit gé shogéron sémundjen, fugizimin e zérit té pacienteve dhe té
mbijetuarave, si dhe advokimin pér shérbime shéndetésore dhe sociale mé té aksesueshme dhe mé
cilésore pér graté e prekura nga kanceri i gjirit.

Duke ndértuar mbi pérvojén shumévjecare t¢ YWCA né kété fushé, fushata e vitit 2025 u
konceptua si njé ndérhyrje e integruar, e cila e trajton kancerin e gjirit jo vetém si njé céshtje
shéndetésore, por edhe si njé ¢éshtje sociale, emocionale dhe té drejtash themelore té njeriut. Né
gendér té fushatés u vendosén pérvojat reale té grave, nevojat e tyre konkrete dhe domosdoshméria

pér politika publike mé gjithépérfshirése dhe té ndjeshme ndaj pacienteve.
# Komunikimi publik dhe fushata né media sociale
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Njé shtyllé kyce e fushatés ishte komunikimi publik dhe angazhimi né mediat sociale. Fushata
online “Uné jam e forté” bashkoi figura té njohura publike nga fusha té ndryshme, té cilat
pérdorén platformat e tyre pér té pércjellé mesazhe solidariteti, force dhe réndésie té diagnostikimit
té hershém. Pérmes veprimeve té koordinuara né rrjetet sociale, fushata arriti audienca té gjera dhe
té larmishme, duke kontribuar né normalizimin e diskursit publik mbi kancerin e gjirit dhe duke

pérforcuar narrativa pozitive mbi mbijetesén, fuginé dhe pérgjegjésiné kolektive.

https://www.instagram.com/p/DG80c43NVYa/

https://www.instagram.com/p/DG7t0JINbp /?img index=1

https://www.instagram.com/p/DH6hSkwNjKu/

Pér té zgjeruar mé tej shtrirjen pérmes mediave tradicionale, fushata pérfshiu pjesémarrjen né
programin televiziv “Big Brother VIP”, njé nga formatet mé té ndjekura né Shqipéri. Né kété
kuadér, kupona simboliké pér ekografi dhe mamografi iu dhuruan banoréve té shtépisé, duke
pérdorur vizibilitetin e emisionit pér t€ normalizuar kontrollin shéndetésor dhe pér té inkurajuar

graté té vendosin prioritet shéndetin e tyre.

https://www.instagram.com/p/DG0OFa6N5tn/

# Angazhimi komunitar dhe zéri i pacienteve

Angazhimi né komunitet u forcua pérmes tryezave té rrumbullakéta me pacientet me kancer
gjiri, té organizuara né Elbasan, Fier, Vloré dhe Berat. Kéto tryeza u konceptuan si hapésira té
sigurta, gjithépérfshirése dhe mbéshtetése, ku graté gé jetojné me ose pas kancerit té gjirit mund
té ndanin hapur pérvojat e tyre personale, sfidat dhe burimet e forcés. Vendosja e zérit té pacienteve

né gendér synoi thyerjen e heshtjes dhe stigmatizimit, si dhe rritjen e solidaritetit mes grave.

Pértej vlerés psikosociale, kéto tryeza shérbyen edhe si mekanizma advokimi dhe mésimi. Graté
diskutuan pérvojat e tyre me diagnostikimin, trajtimin, ndjekjen pas trajtimit dhe mbéshtetjen
sociale, duke evidentuar boshllége né shérbimet shéndetésore, psikologjike dhe institucionale né
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nivel lokal. Té dhénat dhe reflektimet e mbledhura kontribuuan né forcimin e punés advokuese té

YWCA pér shérbime mé té aksesueshme, té integruara dhe té orientuara drejt pacienteve.

¥ Sporti, mirégenia dhe pérfshirja e burrave si aleaté né luftén kundér kancerit té gjirit

Sporti dhe aktiviteti fizik luajtén njé rol gendror né promovimin e shéndetit dhe rritjen e
ndérgjegjésimit. YWCA organizoi sesionin e spinning “Pink Ride”, si dhe aktivitetin “Fit for
Pink” né Parkun e Ligenit Artificial té Tiranés, duke e lidhur mirégenien fizike me parandalimin
dhe kujdesin shéndetésor. Ndérgjegjésimi u zgjerua gjithashtu pérmes banderolave dhe fanellave
rozé dhe té zeza té veshura nga lojtaré dhe lojtare gjaté ndeshjeve té basketbollit dhe futbollit.
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Ké&to aktivitete kishin njé dimension té qarté gjithépérfshirés, duke angazhuar edhe burra dhe djem
si aleaté, dhe duke pérforcuar mesazhin se ndérgjegjésimi pér kancerin e gjirit éshté njé pérgjegjési

shogérore e pérbashkeét.

o Albania

oo .o X2, Ln anl/l'ff te c
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¥ Ecja simbolike pér ndérgjegjésimin ndaj kancerit té gjirit

Njé moment kulmor i fushatés ishte marshimi vjetor i organizuar kété vit né njé vend simbolik
dhe shumé té frekuentuar: Aeroportin Ndérkombétar té Tiranés. Duke e organizuar marshimin
né njé nga hapésirat publike mé té frekuentuara né vend, fushata synoi té rrisé jehonén e mesazhit
té saj pér parandalimin, zbulimin e hershém dhe solidaritetin, duke arritur jo vetém tek
pjesémarrésit, por edhe tek udhétarét, stafi i aeroportit dhe publiku i gjeré gé ishte prezent.
Marshimi mblodhi sé bashku té mbijetuara té kancerit té gjirit, paciente, anétaré té familjeve té
tyre, pérfagésues té shoqgérisé civile, partneré institucionalé dhe gytetaré, duke krijuar njé moment
té fugishém té pranisé kolektive dhe té njé qéllimi té pérbashkét. Ecja sé bashku né kété mjedis e
shndérroi aeroportin né njé hapésiré ndérgjegjésimi dhe reflektimi, duke simbolizuar lévizjen,
udhétimet dhe shpresén, né paralelizém me rrugétimin personal té grave té prekura nga kanceri i

gjirit.

Para nisjes sé ecjes, vullnetaret e YWCA of Albania shpérndané materiale informuese dhe simbole
té fushatés, si fjongo rozé, bluza dhe broshura mbi vetékontrollin dhe zbulimin e hershém,
pér té rritur ndérgjegjésimin ndaj sémundjes. Aktiviteti u pérmbyll me ceremoniné e ndarjes sé
c¢cmimeve “Vullnetar i Fjongos Rozé”, njé vlerésim pér individé dhe institucione gqé me

pérkushtimin dhe angazhimin e tyre kané mbéshtetur kété kauzé ndér vite.
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Aktiviteti ndihmoi né normalizimin e bisedave rreth késaj sémundjeje dhe pérforcoi mesazhin se
ndérgjegjésimi pér kancerin e gjirit duhet té jeté pjesé e jetés sé pérditshme publike, jo vetém e
hapésirave té€ mbyllura apo té specializuara. Pértej vlerés sé tij simbolike, marshimi shérbeu si njé
thirrje publike pér veprim, duke theksuar réndésiné e kontrolleve té rregullta, diagnostikimit né
kohé dhe mbéshtetjes sé vazhdueshme sociale dhe institucionale pér pacientet me kancer té gjirit.

# Kultura dhe arti si mjete ndérgjegjésimi

> “Dégjoni zérat tané”

Ky aktivitet i zhvilluar né Kuvendin e Shqipérisé, pérfagésoi njé nga momentet mé té fugishme té
advokimit né kuadér té Fushatés sé 17-té pér Ndérgjegjésimin pér Kancerin e Gjirit. Pér herg té
paré, pacientet me kancer té gjirit patén mundésiné té flasin drejtpérdrejt nga vendet e parlamentit,
duke iu drejtuar vendimmarrésve brenda institucionit ku hartohen ligjet dhe politikat publike. Kjo
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pérmbysje simbolike e roleve i vendosi pacientet né gendér té vémendjes politike dhe e shndérroi

Kuvendin né njé platformé pér pérvojén e jetuar, té vértetén dhe pérgjegjshmériné.

Gjaté aktivitetit, gra gé kané luftuar me kancerin e gjirit ndané déshmité e tyre personale, duke
theksuar realitetet e diagnozés, trajtimit, kujdesit pasues dhe barrén emocionale e financiare gé
pérballojné pacientet dhe familjet e tyre. Duke folur me zérin e tyre dhe nga vendet e tyre né sallén
e Kuvendit, ato artikuluan sfida konkrete gé lidhen me aksesin né kontrolle té& hershme, shérbime

cilésore shéndetésore, mbéshtetje psikologjike dhe mbrojtje sociale.

Njé komponent gendror i aktivitetit ishte prezantimi i njé letre té hapur drejtuar vendimmarrésve,
né té cilén pérshkruheshin garté shérbimet kryesore gé duhet té forcohen ose té krijohen pér
pacientet me kancer té gjirit. Letra kérkonte pérmirésimin e aksesit né shérbime diagnostikuese,
mbulimin mé té miré té kostove té trajtimit dhe zhvillimin e rrugéve té integruara té kujdesit
shéndetésor té orientuara nga pacienti. Duke e dorézuar zyrtarisht kété letér né Kuvend, fushata i
pérktheu zérat e pacienteve né kérkesa konkrete advokimi, duke pérforcuar mesazhin se
ndryshimet domethénése né politika duhet té bazohen né nevojat dhe pérvojat reale té atyre qé

preken drejtpérdrejt.

S

Sl
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> Podkasti skenik "Tefta Tashko Kogo - Kénga Ime Ndaj Nat’ Here"

Si pjesé e dimensionit kulturor dhe ndérgjegjésues té fushatés, u organizua edhe njé koncert i
dedikuar jetés dhe trashégimisé sé Tefta Tashko Kocgos, duke bashkuar artin, kujtesén dhe
advokimin né njé ményré té fugishme dhe emocionalisht domethénése. Koncerti e nderoi Tefta
Tashko Kocon jo vetém si njé nga sopranot mé té njohura shqiptare, por edhe si njé grua gé u
diagnostikua me kancer gjiri, duke e béré historiné e saj thellésisht té lidhur me mesazhin e
fushatés. Pérmes muzikés klasike dhe interpretimit artistik, koncerti krijoi njé hapésiré reflektimi
gé theksoi dimensionin njerézor té kancerit té gjirit — thellésiné emocionale, betejat personale dhe
forcén e géndrueshme. Duke lidhur trashégiminé kulturore me advokimin bashkékohor pér
shéndetin, aktiviteti ndihmoi né krijimin e njé ure mes brezave dhe né arritjen e audiencave gé

zakonisht nuk angazhohen me fushata ndérgjegjésimi.

Né té njéjtén kohé, koncerti pati edhe njé ndikim té drejtpérdrejté social. Té gjitha fondet e
mbledhura nga shitja e biletave u dedikuan pér t¢ mbéshtetur shérbimin e késhillimit psikologjik
té YWCA pér pacientet me kancer té gjirit dhe familjarét e tyre, duke ndihmuar né adresimin e
nevojave shpesh té anashkaluara emocionale dhe té shéndetit mendor gé lidhen me kété sémundje.
Duke kontribuar né kéto shérbime, publiku u bé mbéshtetés aktiv i grave dhe familjeve gé

pérballen me sfidat psikologjike té diagnozés, trajtimit dhe mbijetesés.

https://www.instagram.com/p/DOQNFc6BiBNI/?img index=1

» “Jam mé e bukur se beteja ime”
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Ky aktivitet, i organizuar né bashképunim me Coin Tirana, krijoi njé hapésiré pozitive dhe
mbéshtetése ku graté patén mundésiné té ndanin pérvojat e tyre, t& afirmonin identitetin dhe
bukuriné e tyre pértej sfidave té sémundjes dhe té ndiheshin té vlerésuara nga komuniteti. Pérmes
kétij eventi u synua té sfidohen stereotipet dhe perceptimet shogérore gé shpesh e lidhin kancerin
vetém me humbje apo dobési, duke theksuar se graté gé kalojné kété pérvojé mbeten té forta, té
bukura dhe plot jeté. Aktiviteti promovoi pozitivitetin trupor dhe vetéimazhin, duke inkurajuar
graté té pranojné dhe té festojné trupin e tyre edhe pas ndryshimeve fizike gé mund té sjellé

trajtimi.

FIONGOJA R®ZE
mé kujton...

27



YWCA
2025

RAPORTI VIETOR NARRATIV

» Libri “12 Histori Kurajoje”

Zérat e pacienteve u fugizuan mé tej pérmes librit “72 Histori Kurajoje”, i cili u Krijua pér té sjellé
né vémendje pérvojat e tyre, duke ofruar njé pasqyrim té singerté dhe intim té realiteteve
emocionale, sociale dhe mjekésore té kancerit té gjirit, ndérkohé gé thekson géndrueshméring,
dinjitetin dhe forcén e brendshme. Pérmes rréfimeve personale, libri hedh drit¢ mbi faza té
ndryshme té rrugétimit me kancerin e gjirit, nga diagnoza dhe trajtimi deri tek mbijetesa, duke
kapur jo vetém momentet e frikés dhe pasigurisé, por edhe shpresén, solidaritetin dhe
transformimin. Duke ndaré kéto pérvoja té jetuara, “12 Histori Kurajoje” kontribuon né thyerjen
e stigmés dhe heshtjes rreth kancerit té gjirit, duke inkurajuar dialog té hapur dhe njé kuptim mé
té gjeré publik pér sfidat gé pérballin graté gjaté kétij rrugétimi. Promovimi i librit u realizua
pérmes aktiviteteve té organizuara né disa qytete, duke krijuar hapésira té sigurta dhe reflektuese

pér dialog mes pacienteve, familjaréve, profesionistéve dhe komunitetit mé té gjeré.

Kéto aktivitete u dhané mundési autoreve dhe kontribuesve té ndajné historité e tyre drejtpérdrejt
me publikun, duke nxitur empati dhe lidhje njerézore, ndérkohé gé pérforconin mesazhet kryesore

pér zbulimin e hershém, mbéshtetjen psikologjike dhe réndésiné e kujdesit gjithépérfshirés.
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» Instalacioni “Dielli i dités tjetér”
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Fushata u pérmbyll me njé ndérhyrje té fugishme té artit publik té titulluar “Dielli i Dités Tjetér”,
¢ instaluar prané Mozaikut ikonik “Shqipéria”. Ky instalacion e transformoi njé simbol té njohur
kombétar né njé hapésiré reflektimi, duke pérdorur artin si njé mjet pér té pérballur, humanizuar
dhe ndérgjegjésuar pér realitetet e kancerit té gjirit né njé ményré té drejtpérdrejté dhe pa
kompromis. Né kété instalacion, figura gendrore femérore e mozaikut u riimagjinua si njé grua pa
floké dhe me njé gji té hequr, duke ofruar njé pérfagésim té fugishém vizual té ndikimit fizik té
kancerit té gjirit dhe trajtimeve té tij. Ndérhyrja ftoi kalimtarét té ndaleshin, té reflektonin dhe té

pérfshiheshin emocionalisht me pérvojat e jetuara té grave té prekura nga kanceri i gjirit.

Pérmes Kétij instalacioni, fushata theksoi rolin e artit né ndryshimin social, duke pérdorur
shprehjen vizuale pér té amplifikuar rréfimet e pacienteve dhe pér té promovuar empating. “Dielli
i Dités Tjetér” shérbeu si njé kujtesé e géndrueshme pér kurajon e grave gé pérballen me kancerin
e gjirit dhe pérforcoi pérgjegjésiné kolektive pér té mbéshtetur zbulimin e hershém, kujdesin
gjithépérfshirés dhe solidaritetin me té gjitha ato gé preken nga kjo sémundje né shoqériné

shqiptare.

https://www.instagram.com/p/DQ4QCY1jVLG/

https://www.instagram.com/p/DRIgL4GDcju/?img index=2

Né térési, fushata e vitit 2025 arriti t&é kombinojé me sukses komunikimin mediatik, dialogun me
komunitetin, aktivitetet sportive dhe té mirégenies, shprehjen kulturore dhe advokimin
institucional. Pérmes késaj gasjeje té integruar, fushata forcoi ndérgjegjésimin publik, inkurajoi
zbulimin e hershém, amplifikoi zérat e pacienteve dhe pérforcoi angazhimin kolektiv pér
pérmirésimin e cilésisé sé jetés dhe té shérbimeve pér graté e prekura nga kanceri i gjirit né té

gjithé vendin.
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