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 مقدمه

شان حمایت کنید. با دور بودن از کشور  این راهنما برای کمک به شما، والدین جامعه افغان، نوشته شده است تا از فرزندان کوچک خود در این دوره مهم زندگی

چقدر اهمیت دارد. هدف این راهنما این است که به شما کمک کند تا  اطفال تاندانیم که ایجاد یک محیط امن و گرم برای های جدید، میخود و مواجهه با چالش

 .اند، حمایت کنیدطراحی شده کودکستانای که برای سن های سادهها و بازیبا استفاده از فعالیت اطفال تاناز رشد و آموزش 

های بزرگی برای آنها ایجاد کنیم. این نوع آموزش توانیم حتی از طریق آموزش غیررسمی فرصتآموزش حق هر کودک است و با وجود شرایط دشوار، می

ها و  ها، ترانههای جدیدی را به روشی ساده و شاد یاد بگیرند. بازیتوانید در خانه انجام دهید و به کودکان کمک کنید مهارتهایی است که میشامل فعالیت

های اجتماعی و احساسی خود را  کنند تا درباره دنیای اطرافشان یاد بگیرند و مهارتهای خلاقانه ابزارهای قدرتمندی هستند که به کودکان کمک میفعالیت

 .تقویت کنند

های بازیکند. نیازی به ابزارها یا اسبابکمک می اطفال تانها برای و با هایی را خواهید یافت که به شما در توسعه فعالیتدر این راهنما نکات و دستورالعمل

هایی که با هم انجام خواهید داد، کافی است. ما به شما نشان دهید، همراه با مشارکت فعال در فعالیتنشان می اطفال تانعشق و توجهی که به  –قیمت ندارید گران

های حرکتی و تفکر انتقادی خود را توسعه توانند به کودکان کمک کنند تا تخیل، ارتباطات، مهارتهای ساده با اشیاء روزمره میخواهیم داد که چگونه بازی

 .دهند

های معمولی یاد بگیرند. از طریق این  های کلاسپذیر، خارج از محدودیتکند که به شکلی انعطافآموزش غیررسمی مفید است زیرا به کودکان کمک می

 .ای بهتر آماده شوندایجاد کنید، جایی که آنها احساس محافظت کنند و برای آینده  اطفال تانگیرید که چگونه یک محیط امن، حمایتی و مثبت برای راهنما، یاد می

هایی های ساده اما مؤثر برای سن آنها. با وجود دشواریشرکت کنید، با استفاده از این تکنیک  اطفال تانکنیم که به طور فعال در آموزش ما شما را تشویق می

 اطفال تانترین الگو برای های کوچک اما مهم. شما اولین و مهمپذیر است، با شروع این گامامکان اطفال تانای بهتر برای اید، ساختن آیندهکه پشت سر گذاشته

 .شان خواهد داشتهستید و هر قدمی که برای حمایت از آنها بردارید تأثیر زیادی بر آینده

 دهد؟ این راهنما چه چیزی ارائه می

های مناسب نزدیک به محل زندگی خود استفاده کنید. این های بازی یا سایر محیطتوانید در خانه، در زمینای است که میهای سادهاین راهنما شامل فعالیت

هایی برای یادگیری از طریق بازی داشته باشند. برخی های جدیدی یاد بگیرند و فرصتشما کمک کنند مهارت کودکستاناند تا به کودکان ها طراحی شدهفعالیت

 :ها عبارتند ازاز فعالیت
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 مقدمه

شان حمایت کنید. با دور این راهنما برای کمک به شما، والدین جامعه افغان، نوشته شده است تا از فرزندان کوچک خود در این دوره مهم زندگی 

چقدر اهمیت دارد. هدف این راهنما این  اطفال تاندانیم که ایجاد یک محیط امن و گرم برای های جدید، میبودن از کشور خود و مواجهه با چالش

اند، حمایت  طراحی شده کودکستانای که برای سن های سادهها و بازیبا استفاده از فعالیت اطفال تاناست که به شما کمک کند تا از رشد و آموزش  

 .کنید 

ایجاد کنیم. این های بزرگی برای آنها توانیم حتی از طریق آموزش غیررسمی فرصت آموزش حق هر کودک است و با وجود شرایط دشوار، می

های جدیدی را به روشی ساده و شاد یاد  توانید در خانه انجام دهید و به کودکان کمک کنید مهارت هایی است که می نوع آموزش شامل فعالیت 

کنند تا درباره دنیای اطرافشان یاد بگیرند و های خلاقانه ابزارهای قدرتمندی هستند که به کودکان کمک می ها و فعالیتها، ترانهبگیرند. بازی 

 .های اجتماعی و احساسی خود را تقویت کنند مهارت 

کند. نیازی به ابزارها یا  کمک می  اطفال تانها برای و با هایی را خواهید یافت که به شما در توسعه فعالیتدر این راهنما نکات و دستورالعمل

هایی که با هم انجام خواهید دهید، همراه با مشارکت فعال در فعالیتنشان می  اطفال تانعشق و توجهی که به  –قیمت ندارید های گرانبازی اسباب

توانند به کودکان کمک کنند تا تخیل، ارتباطات،  های ساده با اشیاء روزمره می داد، کافی است. ما به شما نشان خواهیم داد که چگونه بازی 

 .های حرکتی و تفکر انتقادی خود را توسعه دهند مهارت 

های معمولی یاد بگیرند. از های کلاسپذیر، خارج از محدودیتکند که به شکلی انعطافآموزش غیررسمی مفید است زیرا به کودکان کمک می 

ایجاد کنید، جایی که آنها احساس محافظت کنند و برای  اطفال تانگیرید که چگونه یک محیط امن، حمایتی و مثبت برای طریق این راهنما، یاد می 

 .ای بهتر آماده شوند آینده

های ساده اما مؤثر برای سن آنها. با وجود  شرکت کنید، با استفاده از این تکنیک  اطفال تانکنیم که به طور فعال در آموزش ما شما را تشویق می

های کوچک اما مهم. شما اولین و پذیر است، با شروع این گامامکان اطفال تانای بهتر برای اید، ساختن آیندههایی که پشت سر گذاشتهدشواری

 .شان خواهد داشتهستید و هر قدمی که برای حمایت از آنها بردارید تأثیر زیادی بر آینده اطفال تانترین الگو برای مهم 
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 دهد؟ این راهنما چه چیزی ارائه می

های مناسب نزدیک به محل زندگی خود استفاده  های بازی یا سایر محیطتوانید در خانه، در زمینای است که میهای سادهاین راهنما شامل فعالیت 

هایی برای یادگیری از طریق های جدیدی یاد بگیرند و فرصتشما کمک کنند مهارت کودکستاناند تا به کودکان ها طراحی شدهکنید. این فعالیت 

 :ها عبارتند ازبازی داشته باشند. برخی از فعالیت 

 .کنند های گفتاری و تفکر کمک می هایی که به بهبود مهارت بازی  •

 .ها، اشکال و اعداد هایی برای آموزش رنگبازی  •

 .کند با دیگران ارتباط برقرار کنند و بهتر اجتماعی شوند هایی که به کودکان کمک می فعالیت  •

 اطفال تانمزایای این راهنما برای شما و 

تر خواهند شد. آنها ها، فرزندان شما احساس اعتماد به نفس بیشتری خواهند کرد، شادتر خواهند بود و برای مدرسه آمادهها و فعالیتبا استفاده از این بازی

های عملی ها و ایدههای زندگی روزمره روبرو شوند. این راهنما به شما دستورالعملکند با چالشهای جدیدی را توسعه خواهند داد که به آنها کمک میمهارت

کمک کنید رشد کنند   اطفال تانهای پیشنهادی، شما یاد خواهید گرفت که چگونه به دهد تا محیطی گرم و پرانرژی برای آنها ایجاد کنید. از طریق فعالیتارائه می

 .و احساس حمایت کنند

ای بهتر بسازند. کند آینده دارید، طراحی شده است و به کودکان کمک میآوارههایی که به عنوان یک خانواده این راهنما برای کمک به شما در مواجهه با چالش

 .شان باشیدتوانید یک حمایت قوی برای آنها در این دوره مهم زندگیبا عشق و تعهد شما، می

 کمک کنید  اطفال تانتوانید به چگونه می

کنند. وقتی بازی کنند و دنیای اطراف خود را کشف میهای جدیدی کسب میها بهترین روش برای آموزش کودکان هستند. از طریق بازی، کودکان مهارتبازی

 .کنیدکنید و آنها را خوشحال میکنید، به رشد آنها کمک میگیرند بهتر صحبت کنند، فکر کنند و با دیگران همکاری کنند. وقتی با آنها بازی میکنند، یاد میمی

 از زندگی و محل اقامت عادی خود نیاز به یک برنامه روزانه ثابت دارند. ایجاد یک روتین به آنها احساس امنیت و آرامش در یک محیط جدید آوارهکودکان 

 .کند احساس سازماندهی کنند و بهتر برای مقابله با تغییرات آماده شونددهد. این امر به کودکان کمک میمی

های روزانه  گیرند و با چالشتر یاد میکودکان نیاز دارند احساس امنیت و حمایت از طرف شما داشته باشند. وقتی آنها احساس عشق و محافظت کنند، راحت

تواند مراقبت از فرزندان می .شوندکنند، برای ایجاد روابط مثبت با دیگران بهتر آماده میکنند. همچنین، کودکانی که حمایت عاطفی دریافت میبهتر مقابله می
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ها را درک کنید. در صورت نیاز، از کمک جامعه یا خانواده خود دریغ مهم است که صبور باشید و نیازهای آن.ویژه در شرایط جدید و دشواردشوار باشد، به

 .نکنید

ها احساس امنیت بیشتری خواهند کرد و فرزندان شما ممکن است در ابتدا به دلیل تغییرات احساس ناامنی کنند. با گذشت زمان و با عشق و مراقبت شما، آن

 .اعتماد به نفس بیشتری نسبت به شما و خودشان پیدا خواهند کرد

 مراقبت کنید  اطفال تاناز خود و  دشوارهای  چگونه در زمان

اید و طبیعی است که احساس خستگی و استرس کنید. مراقبت از فرزندان همیشه دشوار است، اما در های بزرگی روبرو شدهعنوان والدین، شما با چالشبه

شود. مهم است که به خاطر داشته باشید شما در این مسیر تنها نیستید. احساس خستگی و نگرانی طبیعی است. های سخت، این مسئولیت حتی دشوارتر میزمان

بسازید و در صورت نیاز، از دیگران کمک بخواهید. برقراری ارتباط و به اشتراک گذاشتن تجربیاتتان با  اطفال تانای قوی با به خود زمان بدهید تا رابطه

 .تواند تفاوت بزرگی ایجاد کنددیگران می

طلبد و ممکن  توانید داشته باشید. مراقبت از کودکان انرژی زیادی میعنوان یک مراقب میهایی است که به ترین ویژگیهای دشوار، صبر یکی از مهمدر زمان

 اطفال تانکنیم. به خود زمان بدهید تا اعتماد با گونه طبیعی است و همه ما اشتباه میاست احساس خستگی یا فشار زیادی کنید. به یاد داشته باشید که احساس این

 .ای از درک و همدلی را حفظ کنید. با دیگران صحبت کنید و در صورت نیاز از دوستان یا اعضای جامعه کمک بگیریدرا بازسازی کنید و تلاش کنید تا روحیه

ها بسیار مهم است. اطمینان حاصل کنید که همه احساس احترام و خوشامدگویی حفظ ارتباط باز و صادقانه برای ایجاد روابط قوی با کودکان و اطرافیان آن

 .ها برخورد شودها یا کودکان خودداری کنید. هر والد/سرپرست و هر کودک مهم است و باید با عشق و توجه به آنکنند و از مقایسه بین خانواده می

ها کوچک هستند. هنگامی که کودکان پیشرفت  ها را تحسین کنید، حتی زمانی که پیشرفتهای آندارند. تلاش اطفال تانکلمات مثبت تأثیر زیادی بر شما و  

هایی را سازماندهی کنید که بتوانید با دیگر والدین به صورت گروهی شرکت کنید  ها را قدر بدانید و به دستاوردهایشان افتخار کنید. همچنین، فعالیتکنند، آنمی

 .ها را به اشتراک بگذاریدو تجربیات و چالش

هایی با استرس مقابله کنید. در فعالیت  اطفال تانبخش استفاده کنید تا خودتان و های ساده آرامشاهمیت دارد. از تکنیک اطفال تانآرام و آگاه ماندن برای شما و 

عنوان  های جدید. این کار نه تنها به کودکان، بلکه به شما بهکه برای همه مفید هستند شرکت کنید، مانند گفتن داستان، ساخت کاردستی یا یادگیری مهارت

 .کند تا تعادل بهتری در زندگی روزمره پیدا کنیدوالدین/سرپرستان نیز کمک می



 

 11 

آمیز، مانند بغل های محبتتوانید انجام دهید. تماسهایی ندهید که نمیها صبور باشید. سریع عصبانی نشوید و وعدهگوش دهید و با آن اطفال تانهای به صحبت 

تر باشند. به ها باشد، اما توجه داشته باشید که برخی از کودکان ممکن است نسبت به این حرکات حساستواند راهی خوب برای آرام کردن آنکردن، می

 .زده کنید، مهربانی نشان دهیدها را خجالتها توجه کنید و بدون اینکه آنهای آنواکنش

طرف باقی بمانید و بدون قضاوت حمایت ارائه دهید. هر موقعیتی منحصر به فرد اگر با موارد دشوار، مانند غفلت یا سوءاستفاده، مواجه هستید، مهم است که بی 

 .است و شایسته است که با دقت و درک با آن برخورد شود

 مراقبت از خود

، باید از خودتان نیز مراقبت کنید. مراقبت از دیگران بسیار مهم است، اما اگر از خودتان مراقبت نکنید، قوی و اطفال تانبه یاد داشته باشید که برای مراقبت از 

 .دشوار خواهد بود. زمانی را برای استراحت و بازیابی انرژی خود اختصاص دهید اطفال تانپایدار بودن برای 

ها و ایجاد یک محیط حمایتی و ها، گوش دادن به آندارید. با حضور در کنار آن اطفال تانعنوان مراقبان، شما نقش غیرقابل جایگزینی در زندگی و سلامت به

توانند  های زندگی با اعتماد به نفس و عزت نفس بیشتری روبرو شوند. مراقبت و عشق، پایه و اساسی است که بر آن میکنید با چالشها کمک میگرم، به آن

 .ای بهتر بسازندآینده 

 آموزش غیررسمی چیست؟ 

شود. این کنند، ادغام میهایی که فراتر از آموزش رسمی به رشد کودکان کمک میشود و اغلب در فعالیتآموزش غیررسمی معمولاً در سنین پایین آغاز می

های آموزشی مختلفی باشد که بخشی از برنامه درسی رسمی مدرسه نیستند. برای کودکان، آموزش غیررسمی اغلب ها و فعالیتتواند شامل برنامهآموزش می

توانند کارهای انجام شده در مهدکودک یا مراکز نگهداری کودکان را تقویت و پشتیبانی کنند، در حالی که خلاقیت هایی که میفرصتی است برای توسعه مهارت

 .دهندو فردیت را نیز پرورش می

هایی را برای یادگیری از طریق عمل، درگیر شدن و کاوش در محیطی آزادتر و کمتر ساختار یافته فراهم  در بسیاری از موارد، آموزش غیررسمی فرصت

ها در محیط جدید و حفظ  گذارد، بلکه در ادغام آنها تأثیر میکند. یادگیری برای کودکان پناهنده اهمیت زیادی دارد، زیرا این فرآیند نه تنها بر رشد فکری آنمی

 :هویت فرهنگی نیز نقش دارد. اهمیت این فرآیند به موارد زیر مرتبط است

 :توسعه زبان •

کنند و زبان های زبان کشور میزبان شرکت میبینند، جایی که در کلاساغلب خود را بین دو یا چند زبان می کودکستاندر دوران مهاجرت، کودکان 

های زبانی بهتری کسب کنند، ارتباطات، درک و تعامل با کند مهارتها کمک میکنند. یادگیری در سنین پایین به آنکشور مبدأ خود را حفظ می
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کند. والدین با خواندن کتاب، آواز خواندن  های شناختی و بیان احساسات کمک میهمسالان و معلمان را بهبود دهند. این امر همچنین به توسعه مهارت

 .توانند به کودکان کمک کنند زبان و فرهنگ اصلی خود را حفظ کنندو صحبت کردن به زبان مادری در خانه می 

 :حفظ هویت فرهنگی •

کند ارتباطی با ها کمک میها در فرآیند یادگیری به آنگیرند. گنجاندن عناصر فرهنگی آنکودکان پناهنده در معرض فرهنگ و سنت متفاوتی قرار می

های گذارد. فعالیتها تأثیر میکند. این امر بر رشد عاطفی و اعتماد به نفس آنها کمک میهای خود حفظ کنند، که به ساخت هویت فرهنگی آنریشه

های فرهنگ خود را نیز تقویت  های دیگر را بشناسند و احترام بگذارند، در حالی که ارزشکند فرهنگفرهنگی به کودکان کمک میمتنوع و میان

 .کنندمی

 :ها و تعاملتشویق دوستی •

 .های اجتماعی و حس تعلق به گروهی که در آن هستند را توسعه دهندکودکان باید فرصت بازی و همکاری با همسالان خود را داشته باشند تا مهارت

 :رشد اجتماعی و عاطفی •

های عاطفی مختلفی روبرو شوند. یادگیری در محیطی امن، حمایتی و کودکان پناهنده ممکن است به دلیل دوری از محیط آشنا و اقوام خود با چالش

کند. معلمان و والدین نقش مهمی در ایجاد فضایی مثبت و حمایتی دارند که در آن کودکان چندفرهنگی به ایجاد اعتماد به نفس و حس تعلق کمک می

 .هایشان داشته باشنداحساس پذیرفته شدن و حمایت در تلاش

 شده مفید است؟  آوارهچرا آموزش غیررسمی برای کودکان 

اند، تطبیق داده شود. این نوع آموزش به های دشواری روبرو بودهتواند با نیازهای کودکانی که با چالشهای آن میآموزش غیررسمی مفید است زیرا فعالیت

کنند با  ها، کودکان فرصت پیدا میها و فعالیتهای جدیدی حتی در شرایط سخت کسب کنند. از طریق بازیکند احساس تعلق داشته باشند و مهارتها کمک میآن

تر یاد بگیرند. آموزش غیررسمی همچنین پشتیبانی عاطفی برای کودکان فراهم همسالان خود بهتر ارتباط برقرار کنند و زبان و فرهنگ کشور جدید را سریع

 .س بیشتری داشته باشند و برای مدرسه و زندگی جدیدشان آماده شوندکند اعتماد به نفها کمک میکند و به آنمی

 کند؟ کمک می آوارهچگونه آموزش غیررسمی به کودکان  

هایی که در مراکز ها و فعالیتتوانند از طریق بازیآموزش غیررسمی یک روش محبوب برای یادگیری کودکان خارج از مدرسه یا مهدکودک است. کودکان می

کند که با بازی و همکاری با دیگران،  شود، یاد بگیرند. این رویکرد یادگیری به کودکان کمک میهای کوچک برگزار میهای ورزشی یا گروهاجتماعی، باشگاه

 .در محیطی آرام و بدون استرس ارزیابی، بیاموزند

ها به توانند بازی کنند، یاد بگیرند و احساسات خود را بیان کنند، بدون ترس یا فشار. بازیاز طریق آموزش غیررسمی، کودکان فضایی امن دارند که در آن می

کند با اعتماد به نفس بیشتری برای مدرسه  ها کمک میهای ارتباطی، تفکر انتقادی و همکاری با دیگران را توسعه دهند. این کار به آنکند مهارتها کمک میآن
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کند با دوستان جدید ارتباط برقرار کنند و احساس کنند که بخشی از یک جامعه جدید هستند، که این موضوع ها کمک میها همچنین به آنآماده شوند. فعالیت

 .بخشدها را بهبود میادغام آن

 چرا مراکز بازی مهم هستند؟

کنند که کودکان ها برای مدرسه آماده شوند. این مراکز محیطی امن فراهم میها و بازیکنند از طریق فعالیتمراکز بازی مهم هستند زیرا به کودکان کمک می

ها شوند، که به آنمند میهایی بسازند. در این مراکز، کودکان همچنین از پشتیبانی زبانی و عاطفی بهرهتوانند در آن احساسات خود را بیان کنند و دوستیمی

 .کنار بیایند آواره گی ها و های ناشی از آسیبکند با چالشکمک می

دیده اداره شوند، و قوانین بهداشتی و ایمنی رعایت شود. این مراکز محیطی راحت برای برای موفقیت این خدمات، مراکز باید ایمن بوده و توسط افراد آموزش

کنند اعتماد ها و خدمات به فرزندان شما کمک میتوانند به صورت عاطفی، اجتماعی و تحصیلی رشد کنند. این فعالیتها میکنند، جایی که آنکودکان ایجاد می

 .به نفس بیشتری پیدا کنند، برای مدرسه بهتر آماده شوند و در جامعه جدید خود بیشتر مشارکت داشته باشند

 چرا هنر و فرهنگ در آموزش غیررسمی مهم هستند؟

اند.  یا ترک اجباری کشور خود روبرو بوده آواره گی هایی مانند ویژه برای کودکانی که با چالشکنند، بههنر و فرهنگ نقش مهمی در آموزش غیررسمی ایفا می

ها کمک ها به آنتوانند احساسات خود را در مورد تجربیات دشواری مانند ترک خانه بیان کنند. این فعالیتهای هنری و فرهنگی، کودکان میاز طریق فعالیت

کنند  ها کمک میدهند و به آنها به کودکان چیزهای جدید یاد می کند استرس خود را کاهش دهند و احساس راحتی بیشتری داشته باشند. همچنین، این فعالیتمی

 .های دیگر را نیز بشناسند و احترام بگذارندذارند، در حالی که فرهنگفرهنگ خود را حفظ کرده و به آن احترام بگ

ها را با دیگران ارتباط هایی که آنکنند باشند، از طریق شرکت در فعالیتای که اکنون در آن زندگی میکنند بخشی از جامعههنر و فرهنگ به کودکان کمک می

ها گیرند به دوستان خود احترام بگذارند و با آنها، کودکان یاد می های مختلف را بهتر درک کنند. از طریق این فعالیتکند فرهنگها کمک میدهد و به آنمی

 .های روزمره بهتر کنار بیایندکند اعتماد به نفس خود را تقویت کنند و با چالشها کمک میشان. این تجربیات به آننظر از پیشینههمکاری کنند، صرف

 شده آوارهمزایای مراکز بازی برای کودکان 

کنند  اند، به حمایت عاطفی و اجتماعی نیاز دارند. مراکز بازی فضاهای امنی را فراهم میو مهاجرت روبرو شده آواره گی هایی مانند فرزندان شما که با چالش

کنند که کودکان در آن احساس حمایت و توانند در آن بازی کنند، یاد بگیرند و اعتماد به نفس خود را تقویت کنند. این مراکز محیطی گرم ایجاد میکه کودکان می

 .کنندخوشامدگویی می
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 ها در مراکز بازیهایی از فعالیت نمونه

 .کندها و تشویق عشق به یادگیری کمک میخوانند، که به تقویت رابطه آنوالدین همراه با فرزندان خود کتاب می •

 .دهدهای عملی را توسعه میایجاد کنند، که خلاقیت و مهارتهایی بر اساس تخیل خود توانند بازیکودکان و والدین می •

 .هایی با خود ببرند تا در خانه استفاده کنند بازیتوانند اسبابکودکان می •

 .دهند های خود را توسعه میشوند و مهارتگیرند، در حالی که سرگرم میکودکان از طریق بازی یاد می •

 .کنندکننده شرکت میهای آموزشی و سرگرمطور مشترک در فعالیتکودکان و والدین به •

 .ها برای کمک به فرزندان خود را با یکدیگر بحث کنندتوانند تجربیات خود را به اشتراک بگذارند و بهترین روشوالدین می •

 .کنندهای مفیدی در مورد آموزش و حمایت از کودکان دریافت میوالدین با همکاری خدمات اجتماعی، مشاوره •

 ایجاد کنید ان خود برای فرزند و انگیزه بخشچگونه محیطی آرام 

، ایجاد یک محیط آرام است که در آن بتوانند بازی کنند و یاد بگیرند. ایجاد روابط قوی کودکستانویژه کودکان ها برای حمایت از کودکان، بهیکی از بهترین راه

 .ها برای احساس محافظت و اطمینان دادن که در کنار شما امن هستند نیز بسیار مهم استو کمک به آن اطفال تانبا 

دن مشکل در شرایط دشوار، مانند ترک خانه یا مواجهه با درگیری، کودکان ممکن است احساس اضطراب و ترس کنند. برخی از کودکان ممکن است در خوابی

تر ممکن است بیشتر ترس نشان دهند، در حالی که های غیرمعمول طبیعی است. کودکان کوچکتر یا منزوی شوند. این واکنش به موقعیتداشته باشند، حساس

 .تر ممکن است رفتارهای تهاجمی بیشتری نشان دهند یا از دیگران فاصله بگیرندکودکان بزرگ

یک  اطفال تانهای سخت دارید. حمایت عاطفی ضروری است. اطمینان حاصل کنید که در زمان اطفال تانعنوان والدین، شما نقش مهمی در حمایت از به

توانند به کودکان کمک کنند احساسات خود را بیان کنند و  ها میهای خلاقانه و بازیدهد. فعالیتها حس پایداری میروتین ثابت و آرام دارند، زیرا این امر به آن

 .اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنند

 چرا داشتن حس تعلق برای یک کودک مهم است 

اند، اغلب احساس جداشدگی از جامعه و خانواده خود دارند. این امر به دلیل از دست دادن ساختارهای حمایتی است که قبلاً داشتند. جا شدهکودکانی که جابه

ها را بخشی از جامعه جدیدشان احساس دهید. این کار  توانید به کودکان کمک کنید حس تعلق خود را بازسازی کنند، با این کار که آنعنوان والدین، شما میبه

 .کند احساس خوشامدگویی و پذیرش از دیگران داشته باشندهای فرهنگی و ورزش انجام شود، که به کودکان کمک میها، فعالیتتواند از طریق بازیمی

 چگونه به کودکان کمک کنیم بیشتر درگیر شوند؟ 

کنند با دیگران ارتباط برقرار کنند و بخشی از یک جامعه جدید شوند. این  های فرهنگی ابزارهای قدرتمندی هستند که به کودکان کمک میها، هنر و فعالیتبازی
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ها و دریافت حمایت شما،  کنند احساسات خود را بیان کنند و رشد اجتماعی و عاطفی خود را تقویت کنند. با شرکت در این فعالیتها به کودکان کمک میفعالیت

 .تر خواهند بودهای زندگی آمادهکودکان احساس اعتماد به نفس بیشتری خواهند داشت و برای مواجهه با چالش

 برای کودکان ایجاد کنیم؟  یک برنامه منظمچگونه  

 .ها طراحی کنیدبا کودکان صحبت کنید و یک برنامه مناسب با آن •

 .تر باشدها قابل فهمها و تصاویر استفاده کنید تا برنامه برای آناز نقاشی •

 .های مختلف استفاده کنیدکنند، در صورت نیاز از زباناطمینان حاصل کنید که کودکان برنامه را درک می •

 .مند بمانندها را متنوع کنید تا کودکان علاقهها یا ابزارهای خلاقانه، فعالیتبا استفاده از کارت •

 .روزرسانی کنید و در صورت نیاز تغییراتی ایجاد کنیدطور منظم بهبرنامه را به •

 .های جدید در آن قرار دهندهای خود را برای فعالیتیک جعبه ایجاد کنید که کودکان بتوانند ایده  •

 چگونه یک محیط مناسب برای یادگیری ایجاد کنیم 

ها ای را شامل کنید که به رشد جسمی، عاطفی و اجتماعی آنهای روزانه، مهم است که فعالیت کودکستان برای ایجاد یک محیط یادگیری مناسب برای کودکان 

 :توانید شامل کنید عبارتند ازهایی که میکمک کند. برخی از فعالیت

 .کنند در طول روز احساس امنیت و آرامش داشته باشندها به کودکان کمک میاین آیین :های صبح و بعدازظهرآیین  •

 .کندهای شنیداری و مکالمه کمک میها به توسعه زبان، تخیل و مهارتخواندن داستان :هاداستان •

 .کندهای موسیقیایی به بیان احساسات و بهبود حرکات بدن کمک میفعالیت :ها و رقصآهنگ •

 .کنندهای حرکتی و همکاری با دیگران کمک میهای جسمی به توسعه مهارتبازی :هاورزش و بازی •

 .کنند هماهنگی بین دست و چشم خود را بهبود دهندکنند و به کودکان کمک میها خلاقیت را تقویت میاین فعالیت :آمیزی و نقاشیرنگ •

 .گیری کنند و استقلال بیشتری پیدا کنندکند تصمیممیبه کودکان کمک  :بازی آزاد •

 .کندهای حرکتی ظریف و خلاقیت کمک میساخت اشیاء به توسعه مهارت :کاردستی •

 .های مهم زندگی را توسعه دهندکننده یاد بگیرند و مهارتکند به روشی سرگرمکنند که به کودکان کمک میها محیطی غنی ایجاد میاین فعالیت

 های روزانه حمایت کنیم  چگونه از کودکان در فعالیت

تر کنید یا تغییر دهید  رسد، سعی کنید آن را سادههر کودک متفاوت است. اگر یک فعالیت دشوار به نظر می :ها تطبیق دهیدها را با نیازهای آنفعالیت •

 .تا همه بتوانند شرکت کنند
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ها کمک  ها استفاده کنید تا توجه کودکان را جلب کرده و به آنها و نقاشیها، آهنگاز بازی :های متنوعی را برای انجام کارها به کار بگیریدروش •

 .کنید بهتر درک کنند

 .کودکان برای بهترین یادگیری نیاز به محیطی آرام، ایمن و تمیز دارند :یک محیط آرام و تمیز ایجاد کنید •

ها  ای تنظیم کنید و برای کودکان توضیح دهید که چرا مهم هستند. وقتی رفتار خوبی دارند، آنقوانین ساده :ها را با انضباط مثبت مدیریت کنیدرفتار آن •

 .ها کمک کنید احساسات خود را درک کنندرا تحسین کنید و به آن

آمیز پیدا حل مسالمتاگر تعارضی رخ داد، با آرامش مداخله کنید و به کودکان کمک کنید یک راه :ها را مدیریت کنیدبا تعارضات کنار بیایید و آن  •

 .کنند

 های ورزشی و شرایط آب و هوا فعالیت

های پرخطر مانند دویدن سریع یا پریدن از اشیاء بلند اجتناب کنید. همچنین، به  های ورزشی ایمن هستند. برای مثال، از بازیاطمینان حاصل کنید که فعالیت 

های جسمی کوتاهی ترتیب دهید که به گرم نگه داشتن کودکان کمک شرایط آب و هوا توجه کنید؛ در تابستان سایه و آب کافی فراهم کنید، و در زمستان فعالیت

ها را برای آینده کند و آنها کمک میمند و مشغول بمانند. این کار به رشد کامل آنها را از زمان به زمان تغییر دهید تا کودکان علاقهکند. در نهایت، فعالیت

 .کندآماده می

 کودکستان نقش والدین در رشد و آموزش کودکان  

   رو در رو

ها کمک های ارتباطی و اطلاعات مهمی که به رشد عاطفی، زبانی و اجتماعی آنها، مهارتبه آموزش ارزش اطفال تانعنوان والدین با وگوهای شما به گفت

تر با دیگران استفاده کنید. در  وگوها برای کمک به کودکان در درک دنیای اطرافشان و تقویت ارتباطات قویتوانید از این گفتکند. شما میکند، کمک میمی

 :داشته باشید، آورده شده است کودکستانتوانید با کودکان وگوهایی که میاینجا چند موضوع مهم برای گفت

 :خانواده و اعضای آن •

های روزانه والدین و خواهر و ها و فعالیتها، حرفهتوانید نام ها و اهمیتشان صحبت کنید. میهای آنتوانید با کودکان درباره اعضای خانواده، نقشمی

کند وگوها به کودکان کمک میتوانند به دیگران ارائه دهند، مطرح کنید. این گفتبررسی کنید و سؤالاتی درباره کمکی که کودکان میبرادرها را 

 .تری با دیگر اعضای خانواده برقرار کنندروابط خانوادگی خود را درک کنند و ارتباط عاطفی قوی

 :ها و احساساتارزش •

ها درباره احساساتی مانند شادی، توانید با آن صحبت درباره احساسات فرصتی است برای آموزش به کودکان در شناسایی و بیان احساسات خود. می

های سالم به  ها کمک کنید درک کنند که احساس این احساسات طبیعی است و یاد بگیرند چگونه به شیوه غم، ترس و عصبانیت صحبت کنید و به آن

 .ها پاسخ دهندآن

 :آشنایی با وطن و فرهنگ افغانستان •

 .هایشان آشنا کنیدها و سنتها را با ریشهتوانید با کودکان صحبت کنید تا آندرباره وطن و فرهنگ افغانستان می
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 :گذاری و دوستیاشتراک •

ها و غذا با بازیها درباره اشتراک اسبابتوانید با آنهای سالم باشند. میگذاری با دیگران و توسعه دوستیتوانند شامل اهمیت اشتراکوگوها میگفت

 .ها در مواقع نیاز صحبت کنیددیگران، مراقبت از دوستان و کمک به آن

 :یادگیری احترام و آداب معاشرت خوب •

ها درباره اهمیت احترام و آداب معاشرت خوب با دیگران صحبت کنید. آموزش کلمات مودبانه مانند "لطفاً" و توانید با آن عنوان والدین، میبه

 .تواند مفید باشد "تشکر"، چگونگی احترام به فضای دیگران و زمانشان و توجه به احساسات دیگران می

 :مسئولیت و کمک در خانه •

ها و غذا دادن به حیوانات صحبت کنید. این کار بازیکردن اسبابتوانید با کودکان خود درباره اهمیت کمک به کارهای خانه مانند تمیز کردن، جمعمی

 .پذیری پیدا کنند و اهمیت کمک به خانواده را درک کنندکند حس مسئولیتها کمک میبه آن

 :یادگیری درباره سلامت و رفاه •

ها درباره اهمیت غذاهای سالم مانند  توانید با آن های جسمی و سلامت روان صحبت کنید. می توانید درباره اهمیت یک رژیم غذایی سالم، فعالیتمی

 .کند، بحث کنید های جسمی برای بدن فراهم میها و فوایدی که فعالیتسبزیجات و میوه

 های انسانی آموزش ارزش

پرورش   اطفال تانکنند، در ای که عشق، مهربانی، کمک به دیگران و احترام را تشویق میهای روزمرههای انسانی را از طریق فعالیتتوانید ارزششما می

گیری ها را درک کرده و تمرین کنند و به شکلکنند این ارزشهایی باشند که به کودکان کمک میها و فعالیتها، داستانتوانند شامل بازیها میدهید. این فعالیت 

 .داشتنی کمک کنندشخصیتی سالم و دوست

عنوان سازی کودکان بهگیری شخصیت و آماده دهی کنید، برای شکلهای انسانی سازمانتوانید با کودکان برای یادگیری و توسعه ارزشهایی که میفعالیت

هایی مانند احترام، کمک به دیگران، صداقت، مهربانی و همکاری برای رشد عاطفی و اجتماعی سالم داشتنی اهمیت دارند. ارزششهروندان خوب و دوست

 :ها انجام دهید آورده شده استعنوان والدین برای کمک به کودکان در توسعه این ارزشتوانید به کودکان ضروری هستند. در اینجا چند فعالیت که می

 :کمک کردن و مراقبت از دیگران •

هایی که شامل کمک به دیگران است، مانند کمک به والدین در تمیز کردن خانه،  توانند درباره کمک کردن یاد بگیرند با شرکت در فعالیتکودکان می

 .سازی غذا یا مراقبت از حیوانات خانگیآماده

 :صداقت و خلوص نیت •

گیری نیاز به صداقت دارد را تقلید کنند، اشتباهات خود را قبول هایی که تصمیمها موقعیتآفرینی انجام دهند که در آنهای نقشتوانند بازیکودکان می

 .کنند و درخواست بخشش کنند

 :احترام به دیگران  •

توانند درباره احترام به دیگران و محیط با ایجاد عادت استفاده از کلمات مودبانه مانند "لطفاً" و "تشکر" و یادگیری احترام به فضای کودکان می

 .هایشان یاد بگیرنددیگران و محدودیت
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 :مهربانی و کمک به کودکان دیگر •

 .تر یا کسانی که نیازمند هستند، درباره مهربانی بیاموزندتوانند از طریق کمک به کودکان کوچککودکان می

 :گذاریدوستی و اشتراک •

ها یا غذا را با دیگران به اشتراک بگذارند، و محیطی ایجاد کنند که در آن بازیها باید اسباب هایی انجام دهند که در آنتوانند بازیکودکان می

 .ها شودگذاری و دوستی بخشی طبیعی از زندگی آناشتراک

 :هاها برای آموزش ارزشاستفاده از داستان •

های صداقت و عشق به خانواده  هایی مانند کمک به دیگران، حقوق همه افراد و ارزشهایی درباره ارزشای که حاوی درسهای سادهتوانید داستانمی

 .ها تعریف کنیدهستند، برای آن

 :بخشش •

اند عذرخواهی کنند و همچنین کسی را ها باید برای چیزی که اشتباه کردههایی یاد بگیرند که در آنتوانند درباره بخشش از طریق فعالیتکودکان می

 .که کاری اشتباه انجام داده ببخشند

 :عشق و مراقبت •

ای مانند آماده کردن یک هدیه برای کسی دیگر، کمک به والدین در کارهای خانه یا مراقبت از یک حیوان های سادهتوانند از طریق فعالیتکودکان می

 .خانگی، درباره عشق و مراقبت از دیگران یاد بگیرند

 آموزش برای وطن 

کننده  های ساده و سرگرمکنند، حمایت از ایجاد ارتباطی مثبت و پر از عشق با وطنشان از طریق فعالیتبرای کودکان افغان که در خارج از کشور زندگی می

کودکان جذاب و ساده باشند تا به طور طبیعی و مثبت به حفظ و تقویت هویت فرهنگی و عشق به افغانستان کمک ها باید برای بسیار اهمیت دارد. این فعالیت 

 :توانید برای کمک به کودکان جهت ایجاد عشق و افتخار نسبت به کشور افغانستان انجام دهید آورده شده استهایی که میکنند. در زیر فعالیت

 :های افغانها و قصهخواندن داستان  •

هایی مانند قهرمانان تاریخ افغانستان،  ها اغلب شامل شخصیتهای فرهنگی هستند. این داستانهای زندگی و ارزشهای افغان سرشار از درسداستان

های زیبای مردمی یا دهند. برای کودکان قصههای مردم افغان را بازتاب میای هستند که هویت و سنتهای اسطورهحیوانات نمادین و شخصیت

گذارند. های طبیعت افغانستان را به نمایش میها و زیباییها، سنتهایی را انتخاب کنید که ارزشهای معروف فرهنگ افغانستان بخوانید. داستانافسانه

 .ها درباره کشور مبدأ خود را بیدار کنندوی آنکنند ارتباط عاطفی با فرهنگ خود ایجاد کنند و کنجکاها به کودکان کمک میاین داستان

 :ها و اشعار محلی افغانیادگیری آهنگ  •

های افغانستان باشند. کودکان توانند راهی عالی برای آموزش کودکان درباره تاریخ و سنتها و اشعار بخشی مهم از هر فرهنگی هستند و میآهنگ

ها و اشعار  دهند. آهنگهای سنتی افغان را یاد بگیرند، که اغلب موضوعاتی چون عشق به طبیعت، خانواده و کشور را بازتاب میتوانند آهنگ می

کند ارتباطات عاطفی با فرهنگ خود سازی کنند. این فعالیت به کودکان کمک میها قافیهای را بیاموزید که کودکان بتوانند بخوانند و با آنمحلی ساده

 .رندبرقرار کنند و در عین حال خاطرات شاد و دلنشینی از کشورشان در ذهنشان باقی بگذا

 :استفاده از زبان افغانستان •

دهد تا ارتباط خود را با فرهنگ و میراثشان  های هویت فرهنگی است. یادگیری زبان افغانستان به کودکان شما فرصتی میترین جنبهزبان یکی از مهم

 .ها و صحبت کردن با زبان مادری در خانه، این ارتباط را تقویت کنیدها، گفتن داستانتوانید با خواندن کتابحفظ کنند. شما می
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 :آمیزی مناظر افغانستاننقاشی و رنگ •

های طبیعی موجود در سراسر  های معروف و زیباییتوانید درباره کوهانگیز افغانستان یاد بگیرند. شما میتوانند درباره مناظر شگفتکودکان می

ها یا شهرها را به ها، دشتها، رودخانهها بگویید. تصاویر مناظر طبیعی افغانستان، از جمله کوههای انبوه، به آن ها گرفته تا جنگلکشور، از بیابان

های طبیعی افغانستان کند زیباییآمیزی کنند. این فعالیت به کودکان کمک میبینند نقاشی یا رنگها بخواهید آنچه را که میکودکان نشان دهید و از آن

کند عناصر  های افغانی به کودکان کمک میهای قالیهایی با طرحنقاشیرا بشناسند و ارتباط عاطفی با مناظر کشورشان برقرار کنند. همچنین، 

 .کشندآمیزی نقوش سنتی و خلق اشیایی باشد که فرهنگ افغانستان را به تصویر میتواند شامل رنگفرهنگ خود را درک کنند. این فعالیت می 

 :های بناهای معروف افغانستانساخت مدل •

ها هایی از بناهای معروف افغانستان بسازند. این فعالیت به آنتوانید به کودکان کمک کنید مدل با استفاده از مواد ساده مانند خاک رس یا کاغذ، می

 .کندها تقویت میکند درباره تاریخ و میراث افغانستان یاد بگیرند و حس افتخار را در آنکمک می

 :آماده کردن غذاهای سنتی •

توانید غذاهای توانید درباره آشپزی و ارزش غذاهای سنتی افغان با کودکان صحبت کنید. همچنین میغذا بخشی مهم از فرهنگ افغانستان است. می

طعم غذاهای  سنتی افغانستان را با کودکان آماده کنید. این فعالیت علاوه بر ایجاد خاطرات خوشایند، عشق و ارتباط با افغانستان را از طریق عطر و  

 .کندسنتی تقویت می 

 :های محلی افغانبازی •

کند بفهمند ها کمک میکند و به آنهای فرهنگی محبوب افغانستان آشنا میهای سنتی ساده افغان را معرفی کنید. این فعالیت کودکان را با بازیبازی

 .سن خود در افغانستان چگونه سرگرمی و معاشرت دارندکودکان هم

 :ساخت پرچم افغانستان •

ها  ها و نمادهای آن توضیح دهید. این فعالیت به آن ها بسازند و درباره رنگبه کودکان خود کمک کنید پرچم افغانستان را با استفاده از کاغذ و رنگ

 .کند عشق و احترام به کشورشان را توسعه دهند و هویت ملی خود را بهتر درک کنندکمک می

 :هایی درباره زندگی خانواده در افغانستانداستان •

هایی که انجام هایی ساده درباره بازیتعریف کنید. داستان اطفال تانها و تجربیات خود از دوران کودکی در افغانستان را برای توانید داستانمی

ها به حفظ خاطرات ارزشمند و تقویت حس کردید، به اشتراک بگذارید. این داستانکردید و افرادی که ملاقات میهایی که بازدید می دادید، مکانمی

 .کنندتعلق و ارتباط با تاریخ خانواده کمک می

 :برگزاری "روز افغانستان" در خانه •

دعوت کند تواند دوستان را نیز ها و غذای افغان باشد. خانواده میها، داستانهای سنتی، آهنگیک روز را به افغانستان اختصاص دهید که شامل لباس

 .تری پیدا کنندکند به فرهنگ خود افتخار کنند و حس تعلق و هویت قویتا این روز را جشن بگیرند. این فعالیت به کودکان کمک می

 :های کار با تصاویر افغانستانبرگه •

آمیزی کنند تا بیشتر درباره طبیعت و نمادهای کشورشان یاد بگیرند. این  توانند تصاویر حیوانات، گیاهان و مناظر افغانستان را رنگکودکان می

 .های کشورشان کسب کنند و میراث طبیعی آن را ارج بگذارندکند دانش بیشتری درباره زیباییها کمک میفعالیت به آن 

 :های سنتیها و جشنآیین  •

ها  ها و نمادهای فرهنگی افغانستان صحبت کنند. نمادهای فرهنگی مهم و اهمیت حفظ سنتها، تاریخ، جشنتوانند با کودکان درباره سنتوالدین می

 .سازی غذاهای ویژه یا تزئین خانه، برگزار کنیدهای سنتی را با پیروی از برخی از آداب افغانستان، مانند آماده تواند توضیح داده شود. جشنمی

 :صحبت درباره افراد مشهور افغان •

های تاریخی برای کودکان تعریف کنید. این موفق از افغانستان مانند هنرمندان، ورزشکاران یا شخصیتهایی درباره افراد مشهور یا توانید داستانمی

 .ها کمک کنند به دستاوردهای کشورشان افتخار کنند و برای انجام کارهای بزرگ تلاش کنندبخش کودکان باشند و به آنتوانند الهامها میداستان
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 :های سنتیهایی با لباسبازی •

های توپ، هایی مانند بازیکنند به طور طبیعی و با شادی با فرهنگ خود ارتباط برقرار کنند. فعالیت های سنتی افغان به کودکان کمک میبازی

توانید یک "بازی لباس" ایجاد کنید که در آن های گروهی بخش مهمی از رشد فرهنگی و اجتماعی کودکان هستند. همچنین، میمسابقات و بازی

های فرهنگ  کند لباسها توضیح دهند. این فعالیت به کودکان کمک میها را برای آنهای سنتی افغان بپوشند و والدین معنای این لباسکودکان لباس

 .ها عشق و احترام بگذارندخود را بشناسند و به آن

 کودکان یزبان رشدهای عملی برای فعالیت

ها در برقراری ارتباط و سازگاری با محیطشان  شود، توسعه زبان برای کمک به آنکنند که زبان دیگری صحبت میبرای کودکان افغان که در مکانی زندگی می

 :های زبانی فرزندانشان در هر دو زبان انجام دهندتوانند برای بهبود مهارتضروری است. در اینجا چند فعالیت وجود دارد که والدین می

 :هایی با تصاویر در هر دو زبانخواندن کتاب  •

ها و اشکال را شناسایی توانند یاد بگیرند اشیاء، رنگکند. کودکان میهای ساده با تصاویر در هر دو زبان به توسعه دایره لغات کمک میخواندن کتاب

 .کند یک دایره لغات غنی بسازندها کمک میکنند، که این کار به آن

 :های تصویریهای کلمات و کارتبازی •

هایی انجام دهید که در آن کودکان کلمات را در هر دو زبان  های تصویری )مانند حیوانات، اشیاء خانگی، غذاها( استفاده کنید و بازی از کارت

وش ساده به  شناسایی کنند. برای مثال، یک کارت را نشان دهید و از کودکتان بخواهید نام تصویر را به زبان افغان و زبان کشور میزبان بگوید. این ر

 .کندکند درک کند که هر شیء در هر زبان نام متفاوتی دارد و ارتباط بین کلمات و اشیاء را تقویت می کودک کمک می

 :های سادهشعرها و قافیه •

تشویق کنید که  توانید کودکان را کند ریتم زبان را یاد بگیرند و با صداهای جدید آشنا شوند. میهای ساده به کودکان کمک میگفتن شعرها و قافیه

 .ها یا قبل از خوابها هنگام شستن دستشعرهای زبان جدید را یاد بگیرند و این کار را به یک روتین روزانه تبدیل کنند، مانند گفتن قافیه

 :گذاری تصادفی اشیاءبازی با نام  •

توانید نام غذاها را به هر دو زبان کند را نام ببرید. برای مثال، هنگام ناهار، میتوانید اشیائی که کودک هر روز استفاده میدر زندگی روزمره، می

 .بگویید

 :نقاشی و صحبت درباره هر نقاشی  •

نقاشی ابزاری قدرتمند برای تشویق صحبت کردن است. از کودکتان بخواهید چیزی را که دوست دارد نقاشی کند و سپس آن را توصیف کند. از 

 .کند؟" استفاده کنید تا کودک را به صحبت کردن تشویق کنیدای مانند "این چیست؟" یا "این حیوان چه کار میسؤالات ساده

 :گذاری کلماتبازی ساده "من کی هستم؟" برای نام •

مثال:   بازی "من کی هستم؟" را انجام دهید و یک شیء یا حیوان را بدون نشان دادن آن توصیف کنید و از کودک بخواهید نام آن را حدس بزند. برای

 .)های سبز. من کی هستم؟" )درختهای قوی دارم و برگ"من بلند هستم، شاخه

 :روی و مکالماتپیاده  •

توانید چیزهایی را به کودک با استفاده از هر دو زبان توصیف کنید، مانند "ببین، این یک گل است. به زبان دیگر به آن ...  ها، میرویدر طول پیاده

 ".شودگفته می
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 :پاسخ دادن به سؤالات در هر دو زبان •

ها  ها را تقویت کنید و به آن توانید به این سؤالات در هر دو زبان پاسخ دهید تا دایره لغات آنپرسند. میکودکان اغلب درباره دنیای اطرافشان سؤال می

دهید را بفهمد ها آموزش میکند کلماتی که به آن تواند با چندین روش نامیده شود. این روش به کودک کمک میکمک کنید درک کنند که هر چیزی می

 .ها پیدا کندو تمرین کند و اعتماد به نفس بیشتری در استفاده از آن

 :آفرینیهای نقشبازی •

ها را همراه با کودک تغییر دهند و از کلمات و عبارات ساده استفاده کنند.  ها بسازند و نقشبازیهای کوتاه با حیوانات یا اسبابتوانند داستانوالدین می

های  تواند پاسخ دهد: "بله، بیا برویم به پارک." بازیروی بروم" و کودک میخواهم به پیاده برای مثال، یک عروسک ممکن است بگوید: "من می

 .کندهای ارتباطی به روشی طبیعی کمک میوگو و بهبود مهارتآفرینی به توسعه گفتنقش

 :"پختن غذا" •

توانید هر مرحله از فرآیند را توصیف کنید و نام غذاها و وسایل آشپزخانه را به هر دو زبان بگویید. برای مثال: "این یک کاسه هنگام آشپزی، می

کننده و بسیار عملی است که به کودکان کمک  خواهیم آن را برش دهیم و یک سالاد میوه درست کنیم." آشپزی یک فعالیت سرگرممیوه است. ما می

 .کند از طریق تجربیات روزمره با کلمات ارتباط برقرار کنندمی

 خواندن  کتاب

سازی کودکان برای مدرسه کمک ها است. این فعالیت نه تنها به آمادهیک فعالیت مهم برای رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی آن  کودکستانخواندن کتاب با کودکان 

 .ها داردهای ارتباطی آنکند، بلکه نقش مهمی در توسعه مهارتمی

 :های زبانیتوسعه مهارت •

 .های مختلف توسعه دهندتر کنند و توانایی درک و استفاده از کلمات را در زمینهکند دایره لغات خود را غنیها به کودکان کمک میخواندن کتاب

 :های شنیداری و تمرکزتوسعه مهارت •

گیرد تمرکز کند، با دقت گوش دهد و جزئیات مختلف رویدادها را به خاطر بسپارد. این فرآیند توانایی او  دهد، یاد میوقتی کودکی به داستان گوش می

 .بخشدها و درک اطلاعات ارائه شده بهبود میرا برای دنبال کردن دستورالعمل

 :توسعه تخیل و خلاقیت •

پایان فکر  کنند درباره امکانات بیها را تشویق میکنند و آنهای مختلف هستند، تخیل کودکان را تحریک میهایی که دارای تصاویر و داستانکتاب

 .کندهایی را در ذهنشان خلق کنند. این فعالیت به توسعه خلاقیت و تفکر انتقادی کمک میکنند و سناریوها و داستان

 :تقویت ارتباطات عاطفی و اجتماعی •

توانند با  کند تا زمان باکیفیتی را با هم بگذرانند و یک پیوند عاطفی قوی ایجاد کنند. کودکان میخواندن کتاب فرصتی برای والدین و کودکان فراهم می

 .کند احساسات خود را درک و پردازش کنندها کمک میپنداری کنند که این امر به آنها همذاتهای کتابشخصیت

 :های حل مسئلهتوسعه مهارت •

توانند یاد بگیرند که گیری نیاز دارند. کودکان میها یا تصمیمحلهایی است که به راه شود، اغلب شامل موقعیتداستانی که در یک کتاب بازگو می

 .ها سؤال بپرسندهای مختلف فکر کنند و تأمل کنند و همچنین درباره آندرباره موقعیتچگونه 
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 :های ساده و بحث درباره داستانخواندن کتاب  •

افتد؟" یا "در این موقعیت چه کار کنی بعد چه اتفاقی میهای ساده بخوانید و داستان را مورد بحث قرار دهید و سؤالاتی مانند "فکر میکتاب

 .های تفکر انتقادی و درک مطلب را توسعه دهندکند داستان را درک و تحلیل کنند و مهارتوگوها به کودکان کمک میکردی؟" بپرسید. این گفت می

 کودکستانها برای کودکان  ها و داستان قصه

های شنیداری و ها، بهبود مهارتها به گسترش دایره لغات آنهستند. این داستان کودکستانالعاده برای توسعه گفتار کودکان  ها ابزاری فوقها و داستانقصه

 :توان به موارد زیر اشاره کردها برای کودکان این سن میترین داستانکنند. از جمله محبوبها برای بیان افکار و احساساتشان کمک میتشویق توانایی آن

 :های آشناهایی با حیوانات و شخصیتداستان •

کند. این نوع داستان به کودک کمک برای مثال، داستانی درباره یک خرس کوچک که به دنبال یافتن عسل است و در راه با حیوانات دیگر ملاقات می

ها، کودک را به استفاده از کلمات و عبارات جدید تشویق ها را توصیف کند. تعاملات مختلف شخصیتکند نام حیوانات را بشناسد و رفتارهای آنمی

 .کندمی

 :هایی با قافیه و تکرارداستان •

تر کلمات کند سریعشوند. تکرار به کودکان کمک میداستان کلاسیک "سه خوک کوچک" نمونه خوبی است، زیرا بسیاری از کلمات در آن تکرار می

 .کنند ریتم را دنبال کنند و به راحتی آن را تقلید کنندها و صداهای مشابه نیز به کودکان کمک میرا یاد بگیرند و بفهمند. قافیه 

 :های عامیانهها و داستانافسانه •

هایی شوند. قصههای زندگی را شامل میدهند و همچنین موضوعات اخلاقی و درسها و فرهنگ آموزش میها به کودکان درباره سنتاین داستان

 .کنندهای داستان تشویق می" ساده هستند و جملات کوتاهی دارند که کودکان را به تقلید و بازی نقشسنگ پشتمانند "روباه و انگور" یا "خرگوش و 

 :های معکوسهایی با نقشداستان •

شجاع( کودکان را به پرسیدن سوالات و بیان نظرات درباره ها رفتارهای غیرمعمول دارند )مانند یک خرگوش بسیار هایی که در آن شخصیتداستان

کند فراتر از چارچوب فکر کنند و از کلمات برای توصیف چیزهایی که به ها کمک میکنند. این نوع داستان به آنها تشویق میهای شخصیتانتخاب 

 .آید، استفاده کنند نظرشان عجیب می

 :هایی درباره زندگی روزمره و احساساتداستان •

آموزد که به ها به کودکان کلماتی را مینیک در کوههایی درباره رویدادهای روزمره مانند یک روز در ساحل، یک سفر با اتوبوس یا یک پیک داستان

کند احساسات خود را بیان کنند و کلمات جدید مرتبط ها کمک میهای روزمره مرتبط هستند. گنجاندن احساساتی مانند شادی، ترس، و غم به آنفعالیت

 .با احساسات یاد بگیرند

 :کنندهایی که کودکان را به سوال کردن تشویق میداستان •

ها جذاب باشند و جزئیات هستند. وقتی داستان کودکستانها راهی بسیار موثر برای توسعه تفکر انتقادی و گفتار در کودکان این نوع داستان

 .کنندها را به پرسیدن سوالات برای درک بهتر تشویق میکنند و آنغیرمعمولی داشته باشند، کودکان را کنجکاو می

 :کنندهای ساده تشویق میگیریها و نتیجههایی که کودکان را به انجام آزمایشداستان •

ها را به فکر کردن، مشاهده کردن و  ها آنکنند از طریق درک عملی و آزمایش، دنیا را کشف کنند. این داستان ها به کودکان کمک میاین داستان

 .آموزندای میهای سادهگیریکنند و نتیجه هایشان تشویق میآزمایش ایده
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 :کنندهای خود تشویق میهایی که کودکان را به خلق داستانداستان •

های ها پایان باز و پر از ماجراجویی و شخصیتکنند تخیل و بیان آزاد خود را توسعه دهند. وقتی داستانها به کودکان کمک میاین نوع داستان

 .های خود را خلق کنندهای جدید اضافه کنند و داستانکنند ایده کننده باشند، کودکان را تشویق میسرگرم

 :های دشوار زندگی روزمره هستندهایی که شامل موقعیتداستان •

کنند ها کودکان را تشویق میگیری هستند. این داستانهای حل مسئله و تصمیمها ابزاری قدرتمند برای کمک به کودکان در توسعه مهارتاین داستان

 .ها مواجه شوند، پیدا کنندهای رایجی که ممکن است با آنهایی برای موقعیتحلمنطقی فکر کنند و راه

 :های مورد علاقه خود خلق و دوخت کنندهایی برای شخصیتکنند لباس هایی که به کودکان کمک میداستان •

کند و ها و مواد تشویق میتوانند پر از ماجراجویی و خلاقیت باشند. این فعالیت کودکان را به فکر کردن درباره طراحی، رنگها میاین داستان

 .دهدها را توسعه میهای عملی دوخت آنمهارت

 :کنندهایی که کودکان را به نقاشی تشویق میداستان •

ها را به وضوح توانند آنداشتنی و موضوعاتی باشند که کودکان میهای دوستکننده، شخصیتهای سرگرمتوانند شامل ماجراجوییها میاین داستان

های خود به صورت بصری و کاوش  ها کودکان را به بیان ایدهها را از طریق نقاشی روی کاغذ بیاورند. این داستاندر ذهن خود ببینند و بخواهند آن

 .کنند ها، اشکال و جزئیات مختلف تشویق میدر رنگ

 :های ساده و خیالیداستان •

های متنوعی داشته باشند  ها باید جزئیات جالب و شخصیتکنند خلاقیت خود را توسعه دهند. این داستانرا تشویق می کودکستانها کودکان این داستان

 .های زنده الهام بخشندتا کودکان را برای خلق نقاشی

 :کنند با شرایط جدید سازگار شوندکودکان کمک میهایی که به داستان •

توانند شامل ها میها برای کمک به کودکان در احساس امنیت و پذیرفته شدن در محیط جدیدشان بسیار مفید هستند. این داستاناین داستان

 .هایی بسازند، تغییرات را بپذیرند و هویت فرهنگی خود را حفظ کنندگیرند دوستیشوند و یاد میهای مشابه مواجه میهایی باشند که با چالششخصیت

 توسعه تخیل 

ها و رویدادهای منحصر به فرد هستند و هایی هستند که پر از عناصر خیالی، شخصیتکنند، داستانرا تحریک می کودکستانهایی که تخیل کودکان داستان

ها اغلب شامل عناصری از طبیعت، جادو و ماجراجویی هستند و به کودکان این کنند فراتر از مرزهای واقعیت فکر کنند. این داستانکودکان را دعوت می

 .پایانی را کشف کننددهند که دنیاهای جدیدی در تخیل خود ایجاد کنند و امکانات بی فرصت را می

تر ای گستردهدهند دنیا را به شیوه ها اجازه میها به آناند. این داستانطراحی شده کودکستانهایی با عناصر خیالی برای تحریک تخیل و خلاقیت کودکان داستان

 .های تفکر، خلاقیت و کشف خود را توسعه دهندکند مهارتها کمک میپایان فکر کنند، که به آنببینند و درباره امکانات بی 

 توسعه تفکر کودکان

کنند. این گیری تشویق میها و تصمیمها، تحلیل موقعیتحلها را به تأمل، جستجوی راههایی هستند که آنداستاندهند، هایی که تفکر کودکان را توسعه میداستان

 .های تفکر سطح بالا دارندهایی هستند که نیاز به تفکر انتقادی، حل مسئله و توسعه مهارتها اغلب شامل موقعیتداستان
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های ها شامل شخصیتاند. بسیاری از این داستانمناسب کودکستانها هستند که برای کودکان ها و ارزشهایی پر از درسهای افغان غنی از داستانافسانه

 .کنندای درباره عشق، دوستی، صداقت و شجاعت منتقل میهای سادهحیوانات و موضوعاتی هستند که پیام

های ساده، پر از حکمت و نمادها، به تعریف کنید. این داستان اطفال تانها را برای های افغان را بیابید و آنترین افسانهتوانید محبوب به طور خلاصه، می

 .های مهمی را بیاموزندکنند در حالی که سرگرم هستند، ارزشکمک می کودکستانکودکان 

 :"موش و شتر" •

 .دهدهای خود و اهمیت فروتنی آموزش میاین داستان به کودکان درباره محدودیت

داند. در  گیرند با هم دوست شوند و از میان صحرا سفر کنند. موش کوچک است، اما خود را به اندازه شتر مهم مییک شتر تصمیم مییک موش و 

 .های سفر طولانی را تحمل کندتواند سختی شود که برخلاف شتر قوی و صبور، نمیطول راه، موش متوجه می

 :"شیر و روباه" •

 .دهد این داستان به کودکان درباره صداقت و طمع نکردن آموزش می

کند غذا پیدا کند، اما شیر به گیرند برای شکار با هم دوست شوند. روباه، همیشه دانا، به شیر کمک مییک شیر گرسنه و یک روباه باهوش تصمیم می

گذاری و اعتماد را کند تا به شیر درس ارزش اشتراکخواهد شکار را با او تقسیم کند. روباه از هوش خود استفاده میشود و نمیکار میزودی طمع

 .بیاموزد

 :"و خرگوش سنگ پشت" •

 .کنداین داستان اهمیت پشتکار و تلاش مداوم را برجسته می

سنگ دهند. خرگوش به دلیل سرعت کم رسد، مسابقه میتر به یک نقطه خاص میو یک خرگوش برای دیدن اینکه چه کسی سریع سنگ پشتیک 

 .بردمسابقه را می سنگ پشتکند. در نهایت، مصمم است و حتی یک لحظه هم توقف نمی سنگ پشتگیرد، اما کم میاو را دست پشت

 :"زنبور عسل و پادشاه ناامید" •

 .توانند مفید باشند و مشارکت بزرگی داشته باشنددهد که حتی موجودات کوچک هم میاین داستان به کودکان آموزش می

آید و با فروتنی داند چگونه یک مشکل بزرگ در پادشاهی خود را حل کند. یک روز، یک زنبور کوچک نزد او مییک پادشاه ناامید است، زیرا نمی

 .آموزدبرد، جایی که او اهمیت تعهد و کار سخت را میهای مختلف میدهد. زنبور کوچک پادشاه را به گلپیشنهاد کمک می

 :"خروس و گل مروارید" •

 .دهداین داستان به کودکان درباره اهمیت فروتنی و احترام به دیگران آموزش می

گیرد. او گل مروارید را نادیده  کم میکند را دستیک خروس زیبا همیشه مشغول تعریف از خود است و یک گل مروارید که در کنار او رشد می

شود که گل آید و خروس متوجه میترین است. یک روز، یک طوفان بزرگ به باغ میبینند، او مهمگیرد و معتقد است که چون همه او را میمی

 .تر و صبورتر بوده استمروارید از او قوی

 :"کلاغ و خرگوش" •

 .کنداین داستان صداقت و شفقت را تشویق می

دهد یک روز محبت او را میکند که مقداری از غذایش را به او بدهد و قول کند و او را متقاعد مییک کلاغ گرسنه یک خرگوش را ملاقات می

شود و کند. پس از مدتی، کلاغ با یک موقعیت دشوار روبرو میکند و قول خود را فراموش میگیرد، پرواز میجبران کند. اما وقتی کلاغ غذا را می

گیرد به کلاغ کمک کند و به او اهمیت وفای به عهد و سخاوت را خرگوش این فرصت را دارد که به او کمک کند یا نکند. خرگوش تصمیم می

 .آموزدمی
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 برای توسعه تفکر ها فعالیت

های ساده برای تحریک ها و فعالیتتوانید از بازیکنند. شما میهای حل مسئله کمک میهایی برای تفکر انتقادی و مهارتهای توسعه تفکر به ایجاد پایهفعالیت

ها برای بهبود رشد ذهنی ها را در خانه انجام داد. آنتوان آنکننده و آسان هستند و میها سرگرمکننده استفاده کنید. این فعالیتذهن کودکان به روشی سرگرم

 :کنند. در اینجا چند ایده مناسب آورده شده استاند و تفکر مستقل، منطقی و خلاق را تشویق میکودکان خردسال طراحی شده

 :های ساخت و سازها و بازی پازل •

ها یا  های مختلف استفاده کنید تا به کودکان بیاموزید قطعات را به هم وصل کنند. ساخت و ساز با مکعبهای ساده با اشکال یا رنگتوانید از پازلمی

ها توانایی دیدن و اتصال جزئیات را کند. این بازیریزی را تشویق میکند و تفکر منطقی و برنامهها به بهبود هماهنگی دست و چشم کمک میبلوک

 .کننددهند و تمرکز را تقویت میترویج می

 :"هاها و تفاوت بازی "یافتن شباهت •

کند ها را پیدا کنند. این بازی به کودکان کمک میها و تفاوتدو تصویر پیدا کنید یا بکشید که چند تفاوت داشته باشند و از کودکان بخواهید شباهت

 .های مشاهده و تفکر تحلیلی خود را بهبود بخشند و توانایی مقایسه را توسعه دهندمهارت

 :آفرینی حل مسئلههای نقشبازی •

بازی" )مانند یک خرس عروسکی یا عروسک( کمک کنند از یک "جنگل" ساخته ای ایجاد کنید که در آن کودکان باید به یک "اسباب توانید بازیمی

گیری و حل مسئله را با فکر کردن درباره های تصمیمکند مهارتها یا وسایل خانگی بیرون بیایند. این کار به کودکان کمک میبازیشده از اسباب

 .بهترین راه برای رسیدن به هدف تمرین کنند

 :های کوتاهنقاشی داستان •

دهد و به توانید یک داستان کوتاه تعریف کنید و از کودکان بخواهید آن را طبق تخیل خود نقاشی کنند. این فعالیت تفکر خلاق و تخیل را توسعه میمی

 .آموزد افکار خود را از طریق نقاشی بیان کنندها میآن

 :ها و اشکالترکیب رنگ •

هایی برای ها بخواهید راههای با اشکال مختلف( ارائه دهید و از آنبازیهای مختلف )مانند کاغذهای بریده شده یا اسباببه کودکان اشکال و رنگ

بندی اشیاء  بندی و گروهکند تفکر منطقی و توانایی طبقهها را بر اساس رنگ یا شکل جدا کنند. این کار به کودکان کمک میآن ها پیدا کنند یا ترکیب آن

 .را توسعه دهند

 :سازی اشیاءشمارش و مرتب •

بشمارند یا بر اساس اندازه مرتب کنند. این ها را های کوچک استفاده کنید و از کودکان بخواهید آنبازیها یا اسبابها، سنگاز اشیائی مانند میوه

 .دهدهای تفکر منظم و منطقی را توسعه میآموزد و مهارتسازی را به کودکان میفعالیت اصول شمارش و مرتب

 :ایجاد الگوها •

های  ای ایجاد کنند که از یک ترتیب خاص پیروی کنند )مثلاً مهرهها تهیه کنید و از کودکان بخواهید الگوهای سادهها یا رنگمواد مختلفی مانند مهره

 .ای منظم فکر کنندآموزد الگوها را دنبال کنند و به شیوه قرمز، زرد، سبز و سپس تکرار(. این فعالیت به کودکان می

 :های خودشانهای باز برای ساختن داستانداستان •

کند و به کودکان فرصت  توانید یک داستان ساده شروع کنید و اجازه دهید کودکان آن را با تخیل خود ادامه دهند. این کار تفکر خلاق را تشویق میمی

 .ها را تمرین کننددهد این مهارتمی

 :های علمی سادهآزمایش •

های جدید، و سپس از کودکان بخواهید قبل از انجام آزمایش ها برای ایجاد رنگهای کوچکی انجام دهید، مانند مخلوط کردن آب با رنگ آزمایش
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بینی و درک علت و معلول تشویق  ها را به پیشآموزد انتقادی فکر کنند و آنها به کودکان میدرباره آنچه ممکن است اتفاق بیفتد فکر کنند. این فعالیت

 .کنندمی

 :کشف طبیعت •

ها های بین آنها و تفاوتآوری کنند و سپس درباره شباهتها( جمعها یا سنگها بخواهید اشیاء مختلف )مانند برگکودکان را به بیرون ببرید و از آن

های مختلف اشیاء فکر کنند و آگاهی از محیط زیست خود را بهبود کند مشاهدات انجام دهند، درباره ویژگیبحث کنید. این فعالیت به کودکان کمک می

 .بخشند

 عاطفی کودکان رشدهای عملی برای فعالیت

ها برای بیان احساساتشان  توانید برای کمک به رشد عاطفی کودکان ترتیب دهید، برای ایجاد احساس امنیت و اعتماد، و همچنین کمک به آنهایی که میفعالیت

کنند تا به طور عاطفی رشد کنند، با تقویت حس امنیت، همدلی با دیگران، و اعتماد به  های ساده و روزمره به کودکان کمک میبسیار مهم هستند. این فعالیت

کنند به خوبی با محیط جدید خود سازگار شوند. در اینجا چند ایده برای والدین ها کمک میها را به فرهنگشان متصل کرده و به آننفس، در عین حال که آن

 :آورده شده است

 :ها و صحبت درباره احساساتخواندن داستان  •

ها صحبت کنید. از کودکتان بپرسید: "به نظرت این شخصیت های دیگر را با هم بخوانید و درباره احساسات شخصیتهای سنتی افغان یا داستانداستان

کند احساسات را شناسایی کرده و همدلی را یاد بگیرد. چه احساسی دارد؟ آیا خوشحال است، ناراحت یا عصبانی؟" این کار به کودکتان کمک می

ها پیوند دهید و به طور طبیعی درباره کند موضوعات را به تجربیات روزمره آنبه شما کمک می اطفال تانهایی با تصاویر همراه با خواندن کتاب

 .احساساتشان صحبت کنید

 :آمیزی احساسینقاشی و رنگ •

کند بیان  کند آنچه را که احساس میکنند نقاشی کند. این کار به او کمک میکودکتان را تشویق کنید درباره چیزهایی که او را خوشحال یا ناراحت می

ای از یک روزی که او را خوشحال کرده است بکشد تا خاطرات  توانید از او بخواهید صحنهکند و از طریق هنر درباره احساساتش صحبت کند. می

 .مثبت را تقویت کرده و احساس امنیت ایجاد کنید 

 :آفرینیهای نقشبازی •

ها احساس خوشحالی، نگرانی یا تنهایی  ها در آنهای مختلفی ایجاد کنید که شخصیتها استفاده کنید تا صحنه های کوچک یا عروسکبازیاز اسباب

های اجتماعی را درک کنند. از کودکتان بپرسید: "عروسک چه  کند احساسات را پردازش کرده و موقعیتآفرینی به کودکان کمک میدارند. بازی نقش

 "گویی تا به او کمک کنی؟تواند بگوید تا حالش بهتر شود؟" یا "تو به عروسک چه میچیزی می

 :هایی برای تقویت دوستیبازی •

کند، توسعه دهد. گذارد و با شما همکاری میها را به اشتراک میبازیها اسبابهایی که در آنهای اجتماعی را با بازیکودکتان را تشویق کنید مهارت

شود. ها و فیگورهایی باشند که تصمیمات به صورت گروهی گرفته میتوانند یک بازی ساخت و ساز ساده یا یک بازی با شخصیتها میاین بازی

 .گیری کند و حس تعلق و همکاری ایجاد کندکنند قوانین را یاد بگیرد، تصمیمهایی به کودک کمک میچنین بازی

 :"ایجاد یک گوشه آرام در "خانه •

کند به آنجا برود. حوصلگی یا عصبانیت می های نرم آماده کنید که کودک بتواند وقتی احساس خستگی، بیبازیها و اسبابیک گوشه کوچک با بالش
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اش را در آغوش بگیرد. این کار به کودک های مورد علاقهبازیها را ببیند یا اسباب تواند آرام شود و کتابتوضیح دهید که این مکانی است که او می

 .تواند در آن آرام شودکند خودکنترلی را یاد بگیرد و احساس امنیت کند که یک فضای خاص دارد که میکمک می

 :"ایجاد یک "دفترچه احساسات •

توانند به او کمک  تواند یک دفتر نقاشی داشته باشد که هر روز در آن احساس خود را نقاشی کند. والدین می تواند بنویسد، میحتی اگر کودک هنوز نمی

کنند که یک رنگ را برای هر احساس شناسایی کند )قرمز برای عصبانیت، آبی برای غم، زرد برای شادی و غیره(. این تمرین مفید است تا به  

 .کودکان یاد بدهد احساسات خود را شناسایی و بپذیرند

 :های بدنی به عنوان راهی برای بیان احساساتفعالیت •

های بدنی هستند، مانند رقص، پریدن و بازی با توپ، ترتیب دهید. برای مثال، با هم برقصید تا شادی را بیان کنید یا  هایی که شامل فعالیتبازی

های بدنی راهی عالی برای کودکان است تا احساسات خود را پردازش کرده و ای انجام دهید که در آن انرژی خود را با رقص آزاد کنند. فعالیت بازی

 .احساس شادی و انرژی مثبت را تجربه کنند

 :استفاده از موسیقی برای آرامش و شادی •

توانید از های ریتمیک گوش دهید تا احساس زنده بودن به او بدهد. میبه موسیقی آرام گوش دهید تا به کودکتان کمک کنید آرام شود یا به آهنگ

کننده با  کند به روشی سرگرمها استفاده کنید تا با هم ریتم بسازید. موسیقی به کودکتان کمک میابزارهای موسیقی ساده مانند دایره زنگی یا زنگوله

 .های جدیدی برای بیان احساسات پیدا کنداحساسات ارتباط برقرار کند و راه

 :های خانوادگیها و سنتصحبت درباره ریشه •

هایی از دوران کودکی والدینتان. این کار به ها یا داستانتان صحبت کنید، شاید از طریق عکسهای خانوادگیها و داستاندرباره کشور مبدأ، سنت

توانید یک غذای سنتی را با هم آماده کنید یا یک آهنگ سنتی یاد  کند حس هویت و افتخار به فرهنگشان را ایجاد کنند. برای مثال، میکودکان کمک می

 .بگیرید تا به کودکتان کمک کنید با فرهنگ و میراث خود ارتباط برقرار کند

 های اجتماعی   ایجاد روابط و مهارت

توانید به کودکان خود کمک کنید تا از طریق های اجتماعی و دوستی کودکان خود ایفا کنید. شما میتوانید نقش مهمی در توسعه مهارتبه عنوان والدین، شما می

ها به  کنند، با همسالان خود دوستی ایجاد کنند. این فعالیت گذاری، احترام به احساسات دیگران و حل تعارضات را تشویق میهایی که همکاری، اشتراکفعالیت

های اجتماعی خود را توسعه دهند و اهمیت همکاری و درک را بفهمند. در اینجا چند فعالیت های سالمی شکل دهند، مهارتکنند تا دوستی کودکان کمک می

 :آورده شده است

 :های تعاملیهای گروهی و فعالیت بازی •

 .ها و روابط دوستانه استهایی که نیاز به همکاری دارند، راهی عالی برای توسعه دوستیاستفاده از بازی

 :برگزاری رویدادهای اجتماعی کوچک •

های بیرون از خانه یا بازی با دیگر کودکان ترتیب دهید تا تعامل و دوستی بین های کوچک، فعالیتتوانید رویدادهای اجتماعی مانند مهمانیمی

 .ها یا صرفاً بازی با دیگر کودکان باشندتوانند شامل اشتراک غذا، خواندن آهنگها میکودکان را تحریک کنید. این فعالیت

 :آفرینیهای نقشبازی •

کنند، مانند کمک به یکدیگر، منتظر نوبت بودن، سازی میهای اجتماعی را شبیهآفرینی شرکت کنند که موقعیتهای نقشتوانند در بازیکودکان می

 .های مختلفی را بر عهده بگیرندای ایجاد کنید و کودکان را راهنمایی کنید تا نقشتوانید سناریوهای سادهاحساسات و غیره. میبیان 
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 :های هنریفعالیت •

تواند فرصتی ها، میآمیزی یک تصویر یا کمک به ساختن یک ساختمان با بلوکهای خلاقیت مشترک، مانند رنگمشارکت دادن کودکان در فعالیت

 .عالی برای ایجاد همکاری و تحریک دوستی باشد

 :احترام به احساسات دیگران •

کنند، درباره احترام به احساسات ها را به بیان احساسات خود و درک احساسات همسالانشان تشویق میهایی که آنتوانند از طریق فعالیتکودکان می

ها کودکان نیاز دارند احساسات های اجتماعی هستند و در آنهایی استفاده کنید که شامل موقعیتها و داستانتوانید از بازیدیگران یاد بگیرند. می

 .ها احترام بگذارنددیگران را بفهمند و به آن

 :مهربانی و کمک به دیگران •

توانید فعالیتی ترتیب دهید که در آن کودکان باید به  هایی ایجاد کنید تا کودکان به دوستان خود کمک کرده و مهربانی نشان دهند. برای مثال، میفرصت

 .تر کمک کنندیکدیگر کمک کنند تا یک کار ساده را تکمیل کنند یا به کودکان کوچک

 :حل تعارضات •

هایی انجام شود بازیتواند از طریق هایی ایجاد کنید که در آن کودکان یاد بگیرند چگونه ببخشند و چگونه تعارضات را حل کنند. این کار میموقعیت

 .ها باید راهی برای حل اختلاف پیدا کنندافتد و آنکه بین کودکان اتفاق می

 جسمی کودکان رشدهای عملی برای فعالیت

های ها بسیار مهم هستند. این فعالیت های حرکتی، تعادل و قدرت بدنی آن شوند، برای بهبود مهارتهایی که برای توسعه جسمی کودکان ترتیب داده میفعالیت

بخشند، در حالی که این فرآیند را پذیری کودکان را بهبود میهای حرکتی، تعادل و انعطافکنند و مهارتای غنی برای توسعه جسمی فراهم میمتنوع تجربه

 :ها آورده شده استکنند. در اینجا چند نمونه از این فعالیتبخش و جذاب میبرای والدین نیز لذت

 :بازی با توپ •

های حرکتی دست را بهبود های کوچک مهارتتوانند با توپ بازی کنند، مانند شوت کردن، قل دادن، پرتاب کردن یا گرفتن آن. توپکودکان می

ها بخواهید روی کنند. برای کمک به توسعه تعادل، از آنتر به کودکان در تعادل و هماهنگی کلی کمک میهای بزرگبخشند، در حالی که توپ می

 .یک پا بایستند یا توپ را با هر دو دست بگیرند

 :پریدن •

ها را تشویق کنید تا ریتم  توانید موسیقی پخش کنید و همراه با کودکان برقصید و آندهد. میپریدن یک فعالیت است که قدرت و هماهنگی را توسعه می

 .کندهای مختلف به بهبود کنترل حرکتی و قدرت پاها کمک میرا دنبال کنند. پریدن با حرکات و سرعت

 :پریدن از روی موانع ساده •

ها را دور  ها عبور کنند یا آنها بپرند، از زیر آنای ایجاد کنید و از کودکان بخواهید از روی آنها موانع سادهها یا جعبهها، صندلیدر خانه با بالش

های حرکتی مختلف را  کنند تمرکز کنند و مهارتدهد. موانع به کودکان کمک میبزنند. این کار هماهنگی، تعادل و تقویت عضلات را افزایش می

 .تمرین کنند

 :های مختلفآمیزی در موقعیتنقاشی و رنگ •

آمیزی کنند. های نقاشی را روی زمین قرار دهید و کودکان را تشویق کنید در حالت نشسته، زانو زده، ایستاده یا دراز کشیده نقاشی کنند یا رنگ ورق

 .بخشدکند و همچنین هماهنگی دست و چشم را بهبود میاین فعالیت به توسعه عضلات بازو و پشت کمک می
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 :هاها یا حباب بازی با بادکنک  •

توانید کودک خود را به های حرکتی است. میهای دست و چشم و مهارتکننده برای توسعه رفلکسها یک روش سرگرمها یا حباب بازی با بادکنک

تواند بگیرد. این فعالیت به بهبود توجه و کنترل دست کمک تواند بادکنک را در هوا نگه دارد یا چند حباب میچالش بکشید و بپرسید که چقدر می

 .کندمی

 :"دویدن کوتاه یا بازی "چه کسی آن را گرفت؟ •

کنند. این یک راه عالی است که  بهبود استقامت بدنی و تعادل کمک میها را بگیرند، به هایی که در آن کودکان باید والدین خود را دنبال کنند یا آن بازی

 .برندکودکان از فعالیت بدنی بهره ببرند، در حالی که از تعامل با والدین خود لذت می 

 :هاها یا شاخهساختن با موادی مانند سنگ •

ها برای ایجاد اشکال یا ساختن ساختارهای کوچک استفاده  ها را جمع کنند و از آنها یا شاخهتوانند کودکان خود را به بیرون ببرند تا سنگوالدین می

دهند خلاقیت خود را به کار ها به کودکان اجازه میکند. این فعالیتهای هماهنگی و تقویت عضلات دست کمک میکنند. این کار به توسعه مهارت

 .گیرند و درباره محیط اطرافشان یاد بگیرند

 :ها یا لگوهاساختن با بلوک  •

های حل مسئله کمک های حرکتی دست، هماهنگی دست و چشم و مهارتها یا لگوها یک فعالیت است که به توسعه مهارتساختن ساختارها با بلوک 

 .کندمی

 :های کوتاه یا گردش در طبیعترویپیاده  •

توانید کودک خود را روی، میکنند استقامت بدنی خود را توسعه دهند. در حین پیاده های کوتاه در طبیعت به کودکان کمک میها یا گردشرویپیاده 

کند، در حالی که حس ها صحبت کنید. این کار به توسعه استقامت و ارتباط با جهان اطراف کمک میتشویق کنید تا اشیاء مختلف پیدا کند و درباره آن

 .کندکنجکاوی را نیز تقویت می

 :یوگا برای کودکان •

توانید چند حالت ساده را نشان دهید  پذیری خود را بهبود ببخشند و خودکنترلی را توسعه دهند. میکنند انعطافهای ساده یوگا به کودکان کمک میحالت

 .کندها را امتحان کند. یوگا به تقویت بدن، تعادل و آرامش ذهنی کودکان کمک میو از کودکتان بخواهید آن

 ها ها و فعالیتبازی

 عصرو  صبح برنامه های : ۱بازی شماره 

 :هدف

کند احساس خوشامدگویی، امنیت و ارتباط با فرهنگ خود داشته باشند، و یک روتین آرام و منظم ایجاد کند که حس تعلق را تقویت این بازی به کودکان کمک می

 .کندمی

 چرا این مهم است؟

گویی،  کند احساس خوشامدبه کودکان کمک می و عصر منظم صبح برنامهمیت بسیاری دارند. ایجاد یک دیگران اهنوازی و احترام به در هر فرهنگی، مهمان
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ها  کند که برای رشد آنآرامش و حمایت عاطفی کنند. شروع روز با یک خوشامدگویی گرم و پایان دادن به آن به آرامی، پایداری عاطفی و اجتماعی ایجاد می

 .ضروری است

 :زمانمدت 

 دقیقه ۱۰
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 :آنچه نیاز دارید

 .هیچ مواد یا وسایل خاصی مورد نیاز نیست

 چگونه انجام دهید؟

 .از کودکان بخواهید در فضا قدم بزنند .۱

گویید: "سلام ______ ]نام کودک["، همه کودکان باید آن کودک را پیدا کرده و به او وقتی می .۲

 .سلام کنند

این کار را برای تمام کودکان تکرار کنید و در پایان به گروه با گفتن "سلام به همه" خوشامد  .۳

 .بگویید، و کودکان به همان شکل پاسخ خواهند داد

 :تنوع بازی

توانند برقصند یا حرکات دیگری انجام دهند، مانند رقص سنتی آلبانیایی  به جای راه رفتن، کودکان می

ها کمک  های آنها و احترام به ارزشیا حرکات نرم سنتی افغانستانی. این کار به آشنایی با فرهنگ

 .کندمی

 :فواید

کند. استفاده از این فعالیت احترام به دیگران را تشویق کرده و روابط اجتماعی را تقویت می

کند ها( به کودکان کمک میها و "پرشندتیه" برای آلبانیایی های سنتی )مانند "سلام" برای افغانسلام

 .نوازی را تقویت کنندهای فرهنگی خود ارتباط برقرار کنند و حس مهمانبا ریشه

 !بدنت را بیدار کن –حرکات برای شروع روز : ۲بازی شماره 

 :هدف

برای بیدار کردن بدن و ذهن کودکان برای یک روز فعال و پرانرژی، شامل حرکات ساده و 

 .دهندهایی که به کودکان احساس انرژی میآهنگ

 مهم است؟چرا این 

های روز آماده کند بدن خود را در صبح فعال کنند و برای فعالیتاین بازی به کودکان کمک می
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شود احساس آرامش بیشتری داشته باشند، درگیر شوند و به لحاظ عاطفی شرکت کنند. این فعالیت همچنین حرکت بدن را تشویق کرده و شوند. این کار باعث می

 .بخشدهای حرکتی را بهبود میمهارت

 :مدت زمان

 دقیقه  ۵-۱۰

 :آنچه نیاز دارید

 .هیچ مواد یا وسایل خاصی مورد نیاز نیست

  :مراحل بازی

همکاری  کند از ابتدای بازی ها بپرسید آیا بیدار هستند و آماده روز هستند یا نه. این کار به کودکان کمک میاز کودکان بخواهید در یک دایره بایستند و از آن .۱

 .کرده و احساس درگیر بودن کنند

 :کند، مانندیک آهنگ ساده با ریتمی که برای کودکان آشنا باشد بخوانید. هر قسمت از بدن بر اساس کلمات آهنگ حرکت می .۲

 .زنندهایتان را بزنید" و کودکان دست میدست" •

 .کوبندپاهایتان را به زمین بکوبید" و کودکان پاهای خود را به زمین می" •

 .دهندسرتان را تکان دهید" و کودکان سرشان را از یک طرف به طرف دیگر حرکت می" •

 .های مختلف بدن مانند زانوها، گردن و بازوها را اضافه کنید و حرکات متفاوتی را برای حفظ علاقه کودکان بگنجانیدبا پیشرفت آهنگ، قسمت .۳

 :ها و تطبیقات فرهنگیتنوع 

 :تر کردن بازیکنندهتر و سرگرمبرای جذاب

 .توانید حرکات رقص سنتی آلبانیایی یا افغانستانی را اضافه کنید تا عنصر فرهنگی آشنا و محبوب برای کودکان فراهم شودمی •

 .باشندها احساس بیشتری به مشارکت و رضایت داشته شناسند استفاده کنید تا آن های محلی که کودکان از فرهنگ خودشان میاز آهنگ •

 :فواید بازی

 .های روز باشندکند فعال و متمرکز بر فعالیتبه کودکان کمک می •

 .کننده یاد بگیرندای سرگرمهای بدن خود را به شیوهکند تا بخشها را تشویق میبخشد و آنهماهنگی حرکتی کودکان را بهبود می •
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 ؟ دهند حیوانات چگونه سلام می: ۳بازی شماره 

 :هدف

 .کنندهای زبانی در حالی که صداها و حرکات حیوانات را تقلید میکننده و توسعه مهارتکمک به کودکان در اجتماعی شدن به روشی سرگرمبرای 

 :مدت زمان

 دقیقه  ۵-۱۰

 :آنچه نیاز دارید

 .هیچ مواد یا وسایل خاصی مورد نیاز نیست

 "!مراحل بازی "سلام مانند حیوانات 

 .کودکان در یک دایره شروع کنید تا همه درگیر شوند و یکدیگر را ببینندبا ایستادن  .۱

 :با کودکان این جمله ساده را بخوانید یا بخوانید .۲

 ".سلام، سلام... امروز چطورید؟ بگویید سلام، سلام... به یک روش خاص"

 :سپس با تقلید صدای حیوانات سلام کنید، برای مثال .۳

 "!"کوآک، کوآک، کوآکمثل یک اردک:   •

 "!مثل یک سگ: "هام، هام، هام •

 "!مثل یک گربه: "میو، میو، میو •

 :جمله سلام را دوباره با هم تکرار کنید .۴

 ".سلام، سلام... امروز چطورید؟ بگویید سلام، سلام... به یک روش خاص"

 "!گویند: "سلام به همهدر پایان، همه با هم می .۵

 :های بازیتنوع 

 :تغییر حیوانات و متن •

نگه   توانید حیوانات دیگری را انتخاب کنید تا تنوع ایجاد شود، مانند یک گوسفند )"بعه"( یا یک اسب )"هیه"(. این کار بازی را تازه و جذابمی

 .داردمی

 :حرکات و تقلید •

نند که چگونه بعد از اینکه کودکان صداهای حیوانات را یاد گرفتند، حرکات مرتبط با هر حیوان را اضافه کنید. برای مثال، از کودکان بخواهید تقلید ک

 .دودرود یا مییک سگ یا یک اسب راه می
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 :تطبیق با فرهنگ آلبانیایی و افغانستانی

حیواناتی که برای این تواند با اضافه کردن در هر دو فرهنگ، حیوانات در زندگی روزمره حضور دارند و برای کودکان بسیار عزیز هستند. این فعالیت می

 :ها آشنا هستند، آشناتر شود، مانندفرهنگ

 .در آلبانی: گوسفند، بز، اسب •

 .در افغانستان: شتر، بز، سگ •

کند به  کند. این فعالیت همچنین به کودکان کمک میتر برای کودکان میتر و جذاباستفاده از صداها و حرکات این حیوانات فعالیت را از نظر فرهنگی حساس

 .کننده و خلاقانه همکاری و تعامل کنندروشی سرگرم

 امروز چه کارهایی انجام دادیم؟  – عصر ازخلاصه بعد: ۴بازی شماره 

 :هدف

ارتباط با ها احساس مشارکت و های حافظه و بیان شفاهی خود را افزایش دهند و به آنکند تا درباره روز خود فکر کنند و مهارتاین فعالیت به کودکان کمک می

 .تجربیاتشان بدهد

 :مدت زمان

 دقیقه  ۵-۱۰

 :آنچه نیاز دارید

 .هیچ مواد یا وسایل خاصی مورد نیاز نیست

 "مراحل بازی "امروز چه کارهایی انجام دادیم؟

 .از کودکان بخواهید دست در دست هم یک دایره تشکیل دهند تا فضایی گرم و تعاملی ایجاد شود .۱

 :های روز را به یاد بیاورند، مانندای شروع کنید تا به کودکان کمک کنید فعالیتبا پرسیدن سوالات ساده  .۲

 .)امروز چه غذایی خوردیم؟ )غذاهای سنتی افغان مانند نان، برنج، میوه را ذکر کنید •

 .)هایی که بیرون انجام دادیم صحبت کنیمآیا امروز بیرون بازی کردیم؟ )بیایید درباره بازی •

لی ها یا لیها آشنا باشند، مانند بازی با سنگریزههای سنتی که کودکان ممکن است با آنتوانید بازی ای که امروز بازی کردیم چه بود؟ )میبازیبهترین  •

 .)را ذکر کنید
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ها را انتخاب  هایی درباره قهرمانان مشهور آنهایی مرتبط با فرهنگ افغانستان یا داستانآیا امروز داستانی شنیدیم؟ داستان درباره چه بود؟ )داستان •

 .)کنید

 .)"امروز هوا چگونه بود؟ )برای مثال: "امروز روز آفتابی بود و مناسب برای بازی در بیرون •

 "!کنیم و کارهای زیبای زیادی با هم انجام خواهیم دادبا گفتن این جمله پایان دهید: "فردا دوباره بازی می .۳

 :نکات برای مشارکت

اند استفاده  آورند، از ادا یا حرکاتی که شبیه به کارهایی است که در طول بازی انجام داده ها را به یاد نمی اگر کودکان فعالیت :های اضافیدستورالعمل •

 .اندهایی که کردهاند یا بازیکنید، مانند تقلید از غذایی که خورده

تواند با گنجاندن آداب و رسوم فرهنگی افغانستان، ذکر جزئیات از زندگی روزمره، غذاها و وضعیت هوا این فعالیت می :تطبیق فرهنگی •

 .کند تا بیشتر درگیر شده و با هویت فرهنگی خود ارتباط برقرار کنندسازی شود. این کار به کودکان کمک میشخصی

 :تطبیق با فرهنگ افغانستان

کنند، بلکه به میدر فرهنگ افغانستان، تاریخ و آداب و رسوم اهمیت زیادی دارند. از طریق این فعالیت، کودکان نه تنها لحظات تأمل و اجتماعی شدن را تجر

گیرند که به میراث فرهنگی های سنتی، کودکان یاد میها و بازیدهند. با استفاده از عناصری مانند داستانهای محلی پیوند میتجربیات خود را با فرهنگ و سنت

 .خود افتخار کنند

 های کوتاه برای کودکان داستان –بازی داستان : ۵بازی شماره 

 :هدف

 گیرند؟ کودکان چه چیزی یاد می 

های ساده گوش  های گفتاری و فکری خود را بهبود بخشند. وقتی کودکان به داستانکند تمرکز کنند، با دقت گوش دهند و مهارتاین بازی به کودکان کمک می

آورند. کنند، درک بهتری از کلمات جدید، ساختار داستان و مفاهیم ابتدایی مانند احساسات و روابط خانوادگی به دست می ها صحبت میدهند و درباره آنمی

 .های خود اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنندشوند کودکان در بیان ایدهکنند و باعث میها همچنین به توسعه تخیل و تفکر خلاق کمک میداستان

 :گیرندمفاهیمی که کودکان یاد می

 ".یادگیری کلماتی مانند "قبل"، "بعد"، "شروع"، و "پایان :زمان و ترتیب •

 .درک و بیان احساساتی مانند خوشحالی، ناراحتی و غیره :احساسات •

 .تشخیص اصطلاحاتی مانند مادر، پدر، مادربزرگ، پدربزرگ، خواهر، برادر :روابط خانوادگی •

 .مورد آنچه درست یا غلط، خوب یا بد استبحث در  :هنجارهای اخلاقی •
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 چگونه بازی را توسعه دهیم؟

 .یک داستان ساده و مناسب سن کودکان انتخاب کنید .۱

 .کنند چه اتفاقی خواهد افتادهنگام خواندن در نقاط خاصی مکث کنید و از کودکان بپرسید فکر می .۲

 :پس از خواندن، از کودکان درباره جزئیات داستان سوال کنید .۳

 "در ابتدای داستان چه اتفاقی افتاد؟" •

 "های اصلی چه کسانی بودند؟شخصیت" •

 "کنید داستان چگونه به پایان رسید؟فکر می" •

 .بعد از پایان داستان، از کودکان بخواهید یک احساس یا موقعیت از داستان را از طریق کلمات یا حرکات بازی کنند .۴

 :های بازیتنوع 

 .پس از شنیدن ابتدای داستان، از کودکان بخواهید یک پایان جدید برای داستان بسازند :ایجاد پایان خودشان •

 .کنندها بخواهید بگویند در یک موقعیت مشابه چگونه رفتار میکودکان را در نقش شخصیت اصلی قرار دهید و از آن :بازی نقش •

 ها با صداها و حرکاتداستان: ۶بازی شماره 

 :هدف

ها را به طور کامل در داستان کند تمرکز کنند، گوش دهند و مفاهیم ابتدایی را به روشی یاد بگیرند که آنکننده به کودکان کمک میبازی ساده و سرگرماین 

 .درگیر کند

 :آنچه نیاز دارید

 .های سادهیک کتاب با تصاویر یا داستان •

 .)داشتنهای کوچک )در صورت های دستی یا عروسکعروسک •

 .)شده توسط کودکان یا شماهای حیوانات یا اشیاء )ساختهنقاشی •

 .)های ساده )اختیاریها یا ماسکلباس •

 چگونه بازی کنیم؟

 .تواند داستانی از دوران کودکی شما یا یک داستان ساده از یک کتاب باشدیک داستان ساده بخوانید یا یکی را از حافظه تعریف کنید. این می  .۱

بازی های اصلی داستان قرار دهید. اگر اسباببازی کوچک برای نشان دادن شخصیتها استفاده کنید. یک عروسک یا اسبابها یا عروسکبازیاز اسباب .۲

 .ها را تقلید کنیدندارید، از دستان خود استفاده کرده و حرکات شخصیت

 :کودکان را درگیر کنید. هنگام تعریف داستان، از کودکان بخواهید .۳
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 .)"گوید "نییی گوید "هام هام"، اسب که میها را تقلید کنند )مانند سگ که میصداهای حیوانات یا شخصیت •

 .)های داستان انجام دهند )مانند راه رفتن مثل سگ، پرواز کردن مثل پرندهحرکاتی مانند شخصیت •

 )هایشانتصاویری که از حیوانات یا اشیاء قبلاً کشیده شده است را نشان دهند )مثلاً حیوان یا شیء در کتاب تصویری یا در نقاشی •

توانند یک عروسک یا نقاشی را ها میها و حیوانات مختلفی برای داستان پیشنهاد دهند. آنداستانی را با هم بسازید. از کودکان بخواهید شخصیت .۴

 .بردارند و داستان را ادامه دهند

 .شود، از کودکان بخواهید این حرکات را تقلید کنندهایی مانند خوردن، خوابیدن یا راه رفتن ذکر میتقلید از حرکات: وقتی فعالیت  .۵

 :گیرندمفاهیمی که کودکان یاد می

 .کند احساساتی مانند خوشحالی، ناراحتی و هیجان را درک و بیان کنندبه کودکان کمک می :احساسات •

 .به کودکان مفاهیم ابتدایی زمان مانند "قبل"، "بعد" و "اکنون" را آموزش دهید :زمان •

 .ها و اشکال اشاره کنید تا به کودکان کمک کنید این مفاهیم را یاد بگیرنددر طول داستان به رنگ :رنگ و اشکال •

 )کند ترتیب وقایع در داستان را درک کنند )شروع، وسط و پایانبه کودکان کمک می :ترتیب وقایع •

 :نکاتی برای والدین

 .تر شودصداهای مختلف برای هر شخصیت استفاده کنید تا داستان جذاب از  •

 .های کوتاه و ساده را با توجه به سن کودک انتخاب کنیدداستان •

 .ها کمک کنید ترتیب وقایع را دنبال کنندکودکان را تشویق کنید داستان را بازگو کنند و به آن •

 .های موروثی خانواده آشنا کنیدهایی از دوران کودکی خود به اشتراک بگذارید تا کودکان را با داستانداستان •

 .های گوش دادن و صحبت کردن خود را توسعه دهند و احساس مشارکت و سرگرمی در یک فعالیت آموزشی پیدا کنندکند مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 مسیر کودکستان در : ۷بازی شماره 

 دقیقه ۱۵-۱۰ :مدت زمان

 .بدون نیاز به وسایل :نیاز داریدآنچه 

 توضیح بازی

های ساده و حرکات فیزیکی، کودکان به این فعالیت برای کمک به تمرکز و درگیری کودکان از طریق حرکت و تخیل بسیار مناسب است. با استفاده از داستان

 .شونددنبال کردن رویدادها و یادگیری ترتیب و جریان یک داستان تشویق می
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 چگونه بازی کنیم؟

 .از کودکان بخواهید در یک دایره بایستند و فضای کافی برای حرکت آزادانه داشته باشند :تشکیل دایره .۱

رود( ماجراهای کوچکی در راه دارد. یک داستان ساده تعریف کنید که در آن یک کودک خیالی )مثلاً یک دختر یا پسر که به مدرسه می :شروع داستان  .۲

 .برای هر صحنه، از کودکان بخواهید حرکات شما را تقلید کنند

 :مثال

 ".یک کودک شیرین به نام آرتا بود" •

 .)ساله بود. آرتا چند ساله بود؟" )از کودکان بخواهید سن را تکرار کنند ۴،  ۳، ۲، ۱آرتا " •

 .)رفت." )راه رفتن را تقلید کنیدهر روز آرتا به مدرسه می" •

 .))های آب پرید." )در جای خود بپریددر راه او از روی گودال" •

 .)توانند نام حیواناتی مانند سگ، گربه، اسب و غیره را ببرندآرتا به همه حیواناتی که در راه دید سلام کرد. چه حیواناتی دید؟" )کودکان می" •

 .ماجراهای جدید، سناریوهای جدید اضافه کنید ها، حیوانات یا توانید با معرفی شخصیتپس از پایان داستان اولیه، می :گسترش داستان .۳

 .گویدآمد میکند و به دوستانش با "صبح بخیر!" یا "سلام!" خوشآرتا معلمش را ملاقات می :مثال

 های بازی تنوع 

روند. در روستای نزدیک میتوانید یک داستان جدید بسازید که در آن دو کودک برای دیدن پدربزرگ و مادربزرگشان در یک می :دوستان در سفر •

 .کنندها تجربیات مختلفی را تجربه میطول سفر، آن

 .توانند با دوچرخه، اتوبوس یا موتورسیکلت سفر کنندها میآن :وسایل نقلیه •

 .ممکن است با باران، باد یا آفتاب شدید مواجه شوند :وهواآب •

 )دار یا سنگلاخیهای شیبآلود یا پر از موانع عبور کنند )مانند جاده های بزرگ، کوچک، گلاز جاده :هاجاده •

 مزایای بازی

 .بخشندبا ترکیب حرکات فیزیکی با روایت داستان، کودکان داستان را به دقت دنبال کرده و تمرکز خود را بهبود می :درگیری و تمرکز •

 .لغات خود را گسترش دهندگیرند ترتیب رویدادها را دنبال کنند و دایره کودکان یاد می :توسعه زبان •

 .کندها کمک میهای حرکتی آنتقلید از حرکات فیزیکی به توسعه هماهنگی و مهارت :حرکت و هماهنگی •

 :نکاتی برای والدین

 .تر شودکننده از صداهای مختلف برای هر شخصیت استفاده کنید تا داستان سرگرم •

 .ها برای حفظ توجه کودکان، به ویژه کودکان کوچکتر، مفید استکوتاه کردن داستان •

 .ها را توسعه دهیدهای جدید بسازند و به این ترتیب تخیل و خلاقیت آنکودکان را تشویق کنید داستان •
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 !بخوان، بازی کن و حرکت کن: ۸بازی شماره 

 گیرند؟کودکان چه چیزی یاد می

موسیقی و حرکت یاد بگیرند. آواز خواندن، رقصیدن و ایجاد صداها به کودکان کمک کننده برای کمک به کودکان است تا از طریق  این بازی روشی سرگرم

و تمرکز را تقویت کند تا از صدای خود استفاده کنند، احساساتشان را بیان کنند و با دیگران همکاری کنند. از طریق آواز خواندن، توانایی به خاطر سپردن می

 .کند تا درباره ریتم بیاموزند و هماهنگی فیزیکی خود را بهبود بخشندها کمک میکنند. رقص و حرکت نیز به آنمی

 :موادی که نیاز دارید

 .کنندهایی که صدا تولید می بازیآلات موسیقی مانند طبل یا اسباب  •

 .)های پلاستیکی و غیرهها، بطریتوانند برای تولید صدا استفاده شوند )مانند کاسهای که میاشیای روزمره •

 .کلاه یا اشیای مشابه برای فعالیت رقص •

 دستورالعمل بازی

 .ها بخواهید شما را تقلید کنندبا یک آهنگ ساده شروع کنید. به کودکان حرکات سبک دست یا پا که با ریتم آهنگ هماهنگ است نشان دهید و از آن .۱

بخواهید با ریتمی شروع کند و از دیگران بخواهید آن را دنبال کرده و تقلید کنند. این کار به  به جای اینکه خودتان ریتم را رهبری کنید، از یکی از کودکان  .۲

 .کند احساس مشارکت کنند و نقش خود را بپذیرندکودکان کمک می

ها را به دوستانشان ها برقصند و سپس آنها بخواهید برای چند ثانیه با کلاه تعدادی کلاه کاغذی یا اشیای مشابه تهیه کنید و به کودکان در دایره بدهید. از آن .۳

 .بدهند تا همه کودکان فرصت رقصیدن داشته باشند

های نرم آزمایش کنید. از ها یا حتی توپ بازیها، اسبابکنند. با اشیای معمولی مانند کاسهبه کودکان نشان دهید که اشیای مختلف صداهای متفاوتی تولید می  .۴

 .ها را به مقایسه تشویق کنیدیا صدای آرام دارند و کدام صدای بلند دارند و آنکودکان بپرسید کدام اش

 :های بازیتنوع 

 .کندها کمک میبعد از آواز خواندن، از کودکان بخواهید حرکات حیوانات را تقلید کنند. این کار به توسعه خلاقیت و هماهنگی آن :حرکات حیوانات •

کنند، استفاده کنید. این کار به کودکان  ها یا اشیا برای ایجاد صداهایی که باران، باد یا صداهای طبیعت را تقلید میبازیاز اسباب :صداهای طبیعت •

 .کند از طریق بازی درباره صداهای طبیعی یاد بگیرندکمک می

 :نکاتی برای والدین
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 .های مختلف وارد کنیدها و ریتمتنوع را در بازی با استفاده از موسیقی •

 .ها برای ایجاد ریتم یا پیشنهاد حرکات جدید تشویق کنیدمشارکت فعال هر کودک را با اجازه دادن به آن •

 .کنند، توسعه دهیدای که اطرافشان پیدا میخلاقیت را با تشویق کودکان به ساخت موسیقی با اشیای روزمره •

 با طناب راه برویم و بپریم: ۹بازی شماره 

 هدف بازی

کننده هماهنگی،  های فیزیکی سرگرمهای حرکتی پایه مانند راه رفتن، پریدن و حفظ تعادل را توسعه دهند. این فعالیتکند مهارتکودکان کمک میاین بازی به 

 .بخشدگیری را بهبود میگیری فضایی و درک مفاهیم موقعیت و جهت جهت

 فواید بازی برای کودکان

های حرکتی ظریف و درشت مانند تعادل و کنترل بدن را  راه رفتن و پریدن روی یک خط )با استفاده از طناب یا گچ( مهارت :حرکت و هماهنگی •

 .کندتقویت می

ها را  گیری فضایی و درک جهتگیرند که جهتپایین« را یاد می-کودکان مفاهیم مهمی مانند »جلو«، »عقب«، »کنار«، »بالا :درک جهت و موقعیت •

 .بخشدبهبود می

کند و از این بازی همکاری، رعایت نوبت، استفاده مشترک از تجهیزات و مدیریت تعارضات را تشویق می :اجتماعی و اعتماد به نفستوسعه  •

 .دهدهای دوستانه اعتماد به نفس کودکان را افزایش میطریق چالش

 وسایل مورد نیاز 

 .یک طناب یا گچ برای کشیدن یک خط روی زمین •

 چگونه بازی کنیم؟

 .توانید یک خط بلند با گچ رسم کنیدطناب را روی زمین در یک خط صاف یا کمی منحنی بکشید. به جای طناب می .1

  :های مختلف راه رفتن را امتحان کنیدروند. حالت گیرند و یکی یکی روی خط/طناب راه میکودکان در صف قرار می .2

o راه رفتن به جلو. 

o راه رفتن به عقب. 

o  تراز هستند و هنگام حرکت، سر خوردن به کنارهایی که با خط همراه رفتن به پهلو، با شانه. 

 :های مختلف پریدنحالت
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 .پریدن به جلو با یک پا پس از پای دیگر •

 .پریدن با هر دو پا به طور همزمان  •

 .)ترپریدن با یک پا )برای کودکان بزرگ •

 .)ترپریدن به عقب )برای کودکان بزرگ •

 :شودمفاهیمی که به کودکان آموزش داده می

 .پایین، نزدیک-بالا، پایین، بالا :موقعیت •

 .جلو، عقب، پهلو، سریع و آهسته :جهت و حرکت •

 نکاتی برای والدین

 .تر راه رفتن و پریدن را امتحان کنندهای سختتر را تشویق کنید تا حالتبازی را برای کودکان کوچکتر ساده نگه دارید و کودکان بزرگ •

 .ها را افزایش داده و همکاری را ترویج دهید های هر کودک را تحسین کنید تا اعتماد به نفس آنتلاش •

 توپ را دست به دست بدهید : ۱۰بازی شماره 

 دقیقه ۱۰ :مدت زمان

 توضیحات بازی

تقویت کنند. این بازی، کودکان را تشویق به حرکت و تعامل های حرکتی و کار گروهی خود را کند مهارتکننده به کودکان کمک میاین بازی ساده و سرگرم

 .ها را دنبال کنندکنند تا توپ را پاس داده و دستورالعملکند زیرا آنها با هم کار میمی

 وسایل مورد نیاز 

 .)های کوچک یا متوسط )بسته به سن کودکانتوپ

 روش بازی

 .از کودکان بخواهید در یک دایره بایستند و یک توپ به کودک کناری خود بدهید .1

 .دهد تا توپ یک دور کامل بچرخدکودک توپ را به نفر بعدی در دایره پاس می .2

 .برای چالش بیشتر، یک یا چند توپ دیگر را اضافه کنید و آنها را در همان جهت یا جهت مخالف پاس دهید .3

 انواع بازی 
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توانید یک جهش کوچک به توپ اضافه کنید  نوبت توپ را به یکدیگر پرتاب کنند، میکودکان به صورت جفتی تشکیل گروه دهند و به  :بازی دو نفره •

 .تر شودتا بازی جالب

 .گیری کنند و آنها را بیندازندها نشانههای پلاستیکی یا قوطیها به یک سری اشیاء مانند بطریتوانند با استفاده از توپکودکان می :گیریهدف •

 .های کوچک بدهید و از آنها بخواهید توپ را روی کف دست خود نگه داشته و راه بروند بدون اینکه توپ بیفتدبه کودکان توپ :تعادل توپ •

تر کردن این مرحله، از کودکان به صورت رو به روی هم بنشینند و توپ را روی زمین غلت دهند تا به نفر مقابل برسد. برای سخت :غلتاندن توپ •

 .آنها بخواهید با دست غیر غالب این کار را انجام دهند

 فواید بازی برای کودکان

 .بهبود هماهنگی چشم و دست و حرکات بدنی :های حرکتیمهارت •

 .های اجتماعیترویج همکاری و به اشتراک گذاشتن وسایل، تقویت مهارت :تعامل اجتماعی •

 .دهدتقویت کرده و اعتماد به نفس آنها را افزایش میپذیری کودکان را رسیدن به اهداف مختلف مرتبط با توپ، چالش :اعتماد به نفس •

 نکاتی برای والدین

 .های بیشتر به صورت همزمان تا از انتظار طولانی جلوگیری کنیدهمه کودکان را درگیر نگه دارید با معرفی توپ •

 .هاگیری یا تعادل توپ های جدید ایجاد کنید با تغییر حرکات یا اهداف، مانند هدفچالش •

 .همکاری را تقویت کنید با تشویق کودکان به کمک کردن به یکدیگر و پیروی از قوانین بازی •

 .کندهای بدنی کودکان را تقویت میاین بازی یک فعالیت شاد و آموزشی است که تعامل اجتماعی، اعتماد به نفس و مهارت

 کند؟ خالی میسریع تر  چه کسی جعبه را  : ۱۱بازی شماره 

 دقیقه ۱۰ :مدت زمان

 توضیحات بازی

ها، کودکان  های حرکتی و همکاری تیمی خود را توسعه دهند. با خالی کردن و پر کردن جعبه با توپکند تا مهارتاین فعالیت جذاب به کودکان کمک می

 .کنندهماهنگی حرکات و تفکر سریع خود را تمرین می

 وسایل مورد نیاز 

 .)های کوچک یا اشیاء مشابه )که به راحتی قابل گرفتن و پرتاب باشندتوپ •

 )یک جعبه یا سبد )کارتنی یا پلاستیکی •
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 روش بازی

 .بازی را با قرار دادن چند توپ کوچک در داخل جعبه شروع کنید .۱

 .گردانیدبه داخل جعبه برمیها را ها را از جعبه بیرون بیاورند، در حالی که شما همچنان توپکنند توپ ایستند و سعی میکودکان در نزدیکی جعبه می  .۲

 .شده خالی کندتر از شما یا در مدت زمان تعیینتواند جعبه را سریعبرای چالش بیشتر، بازی را به مسابقه زمانی تبدیل کنید و ببینید چه کسی می .۳

 انواع بازی 

های آبی( را داخل جعبه قرار دهند و سپس به )مثلاً همه توپهای یک رنگ خاص به جای خالی کردن کامل جعبه، از کودکان بخواهید تنها توپ  •

 .های دیگر بپردازندرنگ

ها ها را از طریق آن قل دهند. برای دشوارتر شدن، از آنها بخواهید توپاز یک جعبه مقوایی با دو دهانه یک تونل بسازید و از کودکان بخواهید توپ •

 .ها پرتاب کنندرا به جای قل دادن، از طریق دهانه

 فواید بازی برای کودکان

 .هاهای حرکتی ظریف و کلی از طریق گرفتن و پرتاب کردن توپبهبود مهارت :های حرکتیمهارت •

 .ها را دنبال کنندکند تمرکز کرده و فعالیتها به کودکان کمک میتعامل مداوم با توپ  :هماهنگی دست و چشم •

 .شوندهای ساده و دوستانه روبرو میشود زیرا کودکان با چالشاین بازی باعث تقویت همکاری می :همکاری تیمی •

 نکاتی برای والدین

 .ها و قوانین تنظیم کنیدهای جدید یا ترکیب رنگسرعت بازی را با افزودن چالش •

 .تلاش هر کودک را تشویق کنید تا آنها را باانگیزه و درگیر نگه دارید •

 کنم انجام بدهی؟ من میتوانی کاری که  یمآیا : ۱۲بازی شماره 

 دقیقه ۱۵–۱۰ :مدت زمان

 توضیحات بازی

های هماهنگی و توجه خود را تقویت کنند. با تقلید  کند حرکات فیزیکی ساده را تقلید کرده و دنبال کنند، مهارتکننده به کودکان کمک می  این بازی سرگرم

 .های مختلف استفاده کنند و به دستورات سریع واکنش نشان دهندگیرند که چگونه از بدن خود به روشهای مختلف، کودکان یاد میو نقش حرکات
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 وسایل مورد نیاز 

 .فقط فضای کافی برای حرکت آزادانه لازم است—وسایل خاصی نیاز نیست

 :روش بازی

 .از کودکان بخواهید پشت سر شما یک صف تشکیل دهند و هنگام حرکت در محیط بازی شما را دنبال کنند .۱

توانند ثابت )با حرکت کم( یا آزاد )راه رفتن یا پریدن در فضا( شروع به انجام حرکات مختلف کنید و کودکان باید هر حرکت را تقلید کنند. این حرکات می .۲

 .باشند

 :حرکات ثابت

 .کوبیدن پاها به زمین •

 .دست زدن •

 .بازوها تکان دادن  •

 .ایستادن روی یک پا •

 .چرخیدن به دور خود •

 .کشش و خم شدن •

 :حرکات آزاد

 .پریدن در جای خود •

 .راه رفتن به صورت خرچنگی •

 .دویدن روی نوک انگشتان •

 .راه رفتن به عقب •

 .غلتیدن یا خزیدن •

 :انواع بازی

 .اضافه کنید و از کودکان بخواهید مثال شما را دنبال کنندبا افزودن حرکات حیوانات مثل سگ، گربه، فیل یا ببر، عنصر سرگرمی را  •

 .حالات مختلف احساسی )شاد، عصبانی، خسته( را نشان دهید و از کودکان بخواهید حالات صورت و زبان بدن شما را تقلید کنند •

 .)"!ات را نشان بده!" یا "سرت را لمس کن ها را نشان دهند )مثلاً "بینی نام اعضای بدن را بگویید و از کودکان بخواهید آن •

ها را وادار به توقف در جای خود کنید و سپس سیگنالی بدهید تا دوباره حرکت  اجازه دهید کودکان آزادانه حرکت کنند، سپس با گفتن "بایستید!" آن  •

 .کنند
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 :فواید بازی برای کودکان

 .شودتوجه می دنبال کردن و تقلید حرکات باعث بهبود هماهنگی بدن و :توسعه هماهنگی  •

 .های مختلف بدن خود را شناسایی کرده و حرکت در فضا را درک کنندکند تا قسمتاین بازی به کودکان کمک می :آگاهی بدنی •

 .گیرند که در یک محیط دوستانه همکاری کنند و دستورات را دنبال کنندکودکان یاد می :سرگرمی و همکاری •

 :نکاتی برای والدین

 .تر کنیدتغییر دهید تا از یکنواختی جلوگیری کنید و با افزودن حرکات جدید یا تشویق به خلاقیت، بازی را جالبسرعت بازی را  •

 .کودکان با سنین مختلف را با تنظیم سطح دشواری درگیر کرده و همه را به مشارکت تشویق کنید •

 سفر ماجراجویانه: ۱۳بازی شماره 

 دقیقه ۲۰–۱۵ :مدت زمان

 توضیحات بازی

های  شوند. از طریق این فعالیت، کودکان مهارتهای مختلف در محیط بازی مواجه میبرد، جایی که با چالشاین بازی کودکان را به یک سفر خیالی می

 .دهندحرکتی، تخیل و توانایی گوش دادن و پیروی از دستورات را توسعه می

 :وسایل مورد نیاز 

 های پلاستیکی )یا اشیای دیگر برای ایجاد موانع خیالیچوب، طناب، سنگ، گچ یا بطری

 :روش بازی

 «!رویمخواهیم به جنگل برویم تا حیوانات را ببینیم!« یا »داریم به دیدن یکی از اقوام در روستا میبا یک داستان ماجراجویانه شروع کنید، مثل: »می .۱

هایی ایجاد کنید که باید بر آنها غلبه کنند. از اشیایی مثل چوب، طناب یا گچ برای مشخص کردن  کودکان را از یک مسیر خیالی با موانع عبور دهید و چالش .۲

 .مناطق چالش استفاده کنید

 .یک رودخانه را با طناب یا چوب مشخص کنید و از کودکان بخواهید از روی آن بپرند تا به طرف دیگر برسند .۳

 .آرامی از کنار آن رد شوندید به یک بطری پلاستیکی را روی زمین بگذارید و به کودکان بگویید که این یک میمون خوابیده است و با .۴

 .ها قدم بگذارند تا از میان یک باتلاق عبور کنندهای کاغذ یا پارچه برای مشخص کردن مناطق امن استفاده کنید که کودکان باید روی آناز تکه .5

 .یک طناب روی زمین بگذارید و از کودکان بخواهید روی آن راه بروند تا از پل 'رودخانه تمساح' عبور کنند بدون اینکه سقوط کنند .۶



 

 46 

 .یک مار خیالی را با طناب روی زمین نشان دهید و از کودکان بخواهید بدون لمس کردن، از روی آن بپرند تا 'نیش' نخورند .۷

 .)به کودکان بگویید به جلو راه بروند اما در برابر 'باد قوی' تکیه کنند )شما نشان دهید که چگونه تکیه دهند .۸

 :انواع بازی

 .تر کنیدکننده های شکسته سرگرمهای خیالی مانند باران، باد یا پلهای صوتی برای چالشبازی را با افزودن جلوه •

 .)کنند )مثلاً صدای شیر یا پرندهها را تقلید در طول سفر خیالی، صداهای حیوانات را اضافه کنید و از کودکان بخواهید آن •

 :فواید برای کودکان

 .ها غلبه کنندهای مختلفی را ایجاد و بر آنکند تا چالشها را تشویق میکند و آناین بازی خلاقیت کودکان را تقویت می :تخیل •

 .یابدهای حرکتی کودکان بهبود میاز طریق پریدن و حرکت کردن، مهارت :هماهنگی حرکتی  •

 .ها را دنبال کنند گیرند که به یکدیگر کمک کنند و برای دستیابی به اهداف مشترک دستورالعملکودکان یاد می :همکاری •

 :نکاتی برای والدین

 .کننده نگه داشتن بازی تشویق به مشارکت کنیدها و استفاده از تخیل برای زنده و سرگرمهمه کودکان را با تخصیص نقش •

 .ها احساس موفقیت و انگیزه کنندسطح دشواری را بر اساس سن و توانایی کودکان تنظیم کنید تا آن •

 !داخل و خارج : ۱۴بازی شماره 

 دقیقه ۱۰–۵ :مدت زمان

 توضیحات بازی

خارج از یک دایره مشخص، ها با پریدن به داخل و کند هماهنگی حرکتی و توانایی پیروی از دستورات را تقویت کنند. آناین بازی ساده به کودکان کمک می

 .گیرندشده را یاد میهای دادهحرکت ریتمیک و تمرکز روی سیگنال

 :وسایل مورد نیاز 

 .) گچ )یا هر وسیله دیگری که بتوان با آن یک دایره روی زمین کشید
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 :روش بازی

 .آن بایستندبا استفاده از گچ، یک دایره روی زمین بکشید و از کودکان بخواهید در نزدیکی لبه  .۱

 .دستوراتی مانند »بپر داخل!« و »بپر خارج!« بدهید تا کودکان از یک طرف دایره به طرف دیگر حرکت کنند .۲

 .تر شودریتم دستورات را تغییر دهید تا بازی جذاب .۳

 :انواع بازی

 .با هم، روی یک پا یا پریدن به عقبهای مختلف پریدن را پیشنهاد دهید، مثل پریدن با تعویض پاها، پریدن با هر دو پا روش •

 .به جای پریدن داخل و خارج از دایره، از کودکان بخواهید خم شوند و سپس با دستور شما به هوا بپرند •

 .های جدید پرش به طرف دیگر بروندیک خط در یک طرف فضای بازی بکشید و از کودکان بخواهید با روش •

 :فواید برای کودکان

 .کنندکودکان با پیروی از حرکات و دستورات، هماهنگی و تعادل خود را تمرین می :های حرکتیتوسعه مهارت •

 .ها و دستورات به دقت پاسخ دهندکند تا تمرکز کرده و به سیگنال این بازی به کودکان کمک می :پیروی از دستورات •

 .کننده برای حرکت و لذت بردن کودکان استهای مختلف راهی سرگرمپریدن به روش :سرگرمی فعال •

 :نکاتی برای والدین

 .کننده بماندسرعت و نوع حرکات را تغییر دهید تا بازی جذاب و تحریک •

 .ها را تشویق کنید که خلاقیت داشته باشند و لذت ببرندهای جدید پریدن را پیشنهاد دهند و آنبه کودکان اجازه دهید روش •

 !با هم رشد کنیم: ۱۵بازی شماره 

 دقیقه ۵ :مدت زمان

 توضیحات بازی

ها مفهوم رشد را های حرکتی، تمرکز و توانایی پیروی از دستورات را تقویت کنند. از طریق یک فرآیند خیالی، آنکند تا مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .کنندشود را تقلید می گیرند و حرکات رشد از یک دانه کوچک به یک گیاه بلند که به سمت خورشید کشیده مییاد می

 وسایل مورد نیاز 

 .ای نیاز نیستهیچ وسیله
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 روش بازی

 .های کوچک تصور کننداز کودکان بخواهید روی زمین بنشینند و خود را به عنوان دانه  .۱

 .ها بگویید که یک "نهال" هستند که باید به آرامی رشد کنندبه آن .۲

 .هایی که در حال رشد هستند، به تدریج بالا بیاورندها بخواهید بازوهای خود را مانند برگاز آن .۳

 .دستانشان را بالای سرشان به هم نزدیک کنند تا شکل یک گل ایجاد کنند .۴

 .کندسپس، بدن خود را به آرامی از طرفی به طرف دیگر و جلو و عقب تکان دهند، مثل این که گل در باد حرکت می .۵

 .توانند بلند شونددر نهایت، روی انگشتان پا بایستند و تا جایی که می .۶

 .ها به سمت خورشید بالا بپرند، به پایان برسانیده آنبازی را با این ک .۷

 :انواع بازی

توانند تصور کنند که "پاها"، ها میکنند. آن به جای گیاه، به کودکان بگویید که بچه حیواناتی مانند توله شیر یا بچه میمون هستند که به آرامی رشد می •

 .هایشان" در حال گسترش هستند"بازوها" یا "دندان

 :فواید برای کودکان

 .کنندکودکان از طریق حرکات آهسته و هماهنگ، کنترل بدن خود را تمرین می :های حرکتیتوسعه مهارت •

 .کندها را در یک سفر خیالی درگیر میکند و آنها کمک میاین بازی به پرورش تخیل آن  :توسعه تخیل •

 .بخش استکننده و هم انرژیفعالیت شامل حرکت و پریدن است که هم سرگرم :لذت فیزیکی •

 :نکاتی برای والدین

 .های مختلف یا حیوانات گوناگون هستندهایی با رنگبه کودکان اجازه دهید حرکات خود را اضافه کنند، مانند تصور این که گل •

 .های بیشتری معرفی کنیدتر کنید یا سرعت بازی را کندتر کنید، و برای کودکان بزرگتر، تغییرات و چالشبرای کودکان کوچکتر، حرکات را ساده •

 شنا کردن در اقیانوس: ۱۶بازی شماره 

 دقیقه ۱۰–۵ :مدت زمان

 توضیحات بازی
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شود. در طول ها تحریک میحرکات بدنی آن کند تمرکز و همکاری را تقویت کنند، در حالی که تخیل و کننده و حرکتی به کودکان کمک میاین بازی سرگرم

 .گیرندکنند و هماهنگی و پیروی از دستورات را یاد میها در اقیانوس را تقلید میها حرکات ماهیبازی، آن

 وسایل مورد نیاز 

 .طناب یا گچ

 روش بازی

 .گردند ها پس از هر "طوفان" به آن بازمیها" هستند که ماهیعنوان "خانه ماهیها بهبا استفاده از طناب یا گچ، سه دایره روی زمین رسم کنید. این دایره .۱

ها را به سه گروه تقسیم کرده و به هر گروه یک "خانه ماهی" اختصاص کنند. آنهای کوچکی هستند که در اقیانوس شنا میها ماهیبه کودکان بگویید که آن .۲

 .دهید

توانند آزادانه حرکت کنند، اما باید مراقب باشند که با "دم" دیگران برخورد نکنند )از ها میاز کودکان بخواهید در فضای بازی شروع به "شنا" کنند. آن  .۳

 .)تماس با دیگران اجتناب کنند

 ."ها شنا کنیدرا تغییر دهند. برای مثال: "آرام شنا کنید"، "سریع شنا کنید"، یا "در دایره ها دستور دهید سرعت یا نوع حرکتشانبه آن .۴

 .های خود بازگردندسرعت به خانههر زمان که اعلام کردید "طوفان!" کودکان باید به  .۵

 انواع بازی 

 .کنند با "بال" دیگران برخورد نکنندکنند و تلاش میتوانند خود را جوجه پرندگانی تصور کنند که در اطراف پرواز میبه جای ماهی، کودکان می •

 .پنجه راه رفتنهای مختلفی حرکت کنند، مانند پریدن یا نوک تر کردن بازی، از کودکان بخواهید به روشبرای جذاب •

 :گیرندآنچه کودکان یاد می

 .کنندشده تقویت میهای حرکتی خود را با تمرین حرکات دقیق و کنترلکودکان مهارت :هماهنگی و کنترل •

 .کنند و برای جلوگیری از برخورد با همسالان خود دقت داشته باشند گیرند دستورات را دنبال ها یاد میآن :تمرکز و توجه •

 .کندهای اجتماعی کمک میکننده به توسعه تخیل و مهارتاین بازی تحریک :خلاقیت •

 نکاتی برای والدین

 .تر استفاده کنیدبرای کودکان کوچکتر، شدت حرکات را کاهش دهید یا از انواع ساده •

 .تر یا قوانین اضافی اضافه کنید هایی مانند حرکات پیچیده بزرگتر، چالشبرای کودکان  •

 .ها را تشویق کنید حرکات جدیدی اختراع کنندبه کودکان اجازه دهید حیوانات دیگری برای بازی پیشنهاد دهند و آن •
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 !لمس کن و کشف کن : ۱۷بازی شماره 

 هدف

ها،  گیرند شکلها یاد میخود را تقویت کرده و توانایی توصیف اشیا با استفاده از حواس خود را توسعه دهند. آنکند تا آگاهی حسی این بازی به کودکان کمک می

 .کنندای اشیا را تقویت میهای تشخیصی و توصیفی خود را بهبود بخشند، در حالی که درک مفاهیم پایهها را شناسایی کنند و مهارتها و بافتاندازه

 :مدت زمان

 دقیقه  ۱۵–۱۰

 وسایل مورد نیاز 

 .اشیای مختلف، مانند توپ، بشقاب، پرتقال، برگ، لوبیا، قاشق یا فنجان •

 .یک تکه پارچه که بتواند اشیا را بپوشاند •

 روش بازی

 .ها را ببینندشده را با یک تکه پارچه بپوشانید تا کودکان نتوانند آناشیای انتخاب  .1

ی بافت سطح )نرم، خشن، صاف(، شکل )گرد،  ها دربارهپارچه لمس کرده و توصیف کنند که چه حسی دارند. از آناجازه دهید کودکان اشیا را زیر  .2

 .مربع(، اندازه )بزرگ، کوچک(، وزن )سنگین، سبک(، و غیره بپرسید

 .ها بخواهید تنها بر اساس لمس و توصیف، شی را شناسایی کنندپس از توصیف شی، از آن .3

 

 نکات

ها را بپوشانید و بخواهید براساس توصیف، اشیا را  ها نشان دهید، سپس دوباره آناگر کودکان در شناسایی اشیا دچار مشکل شدند، ابتدا اشیا را به آن •

 .پیدا کنند

 .ترین شکل ممکن توصیف کنندترین و واضحهای اشیا را به سادهها کمک کنید ویژگیبه آن •

 انواع بازی 
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ها را توصیف  های بین آنهای کوچک( انتخاب کنید و از کودکان بخواهید تفاوتهای متفاوت )مثلاً پرتقال و سنگها یا بافت ها، اندازهاشیایی با شکل •

 .کنند

 .ها را لمس کرده و بشمارند، فقط با استفاده از حس لامسه تعداد اشیا را تعیین کنندچندین شی را زیر پارچه قرار دهید و از کودکان بخواهید آن •

 :گیرندآنچه کودکان یاد می

 .هایی مانند اندازه، شکل و بافت از هم تشخیص دهندگیرند اشیا را بر اساس ویژگیکودکان یاد می :توسعه ادراک حسی •

 .دهندهای گفتاری و توصیفی خود را با تکیه بر لمس و ورودی حسی توسعه میها مهارتآن :تمرین توصیف •

 .بخشدهای شناسایی را بهبود میانتقادی را تقویت کرده و مهارتاین بازی تفکر  :حل مسئله •

 !را پیدا کنخود   دوست: ۱۸بازی شماره 

 هدف

کنند در ها تمرین میهای اجتماعی خود را تقویت کنند، روابط بسازند و یاد بگیرند که با دیگران همکاری کنند. آنکند تا مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .ها کار کنند و به علائم سریع واکنش نشان دهند گروه

 مدت زمان

 دقیقه  ۵-۱۰

 وسایل مورد نیاز 

 .نیازی به وسایل خاصی نیست

 روش بازی

هایی مانند علامتتوانند راه بروند، بپرند یا حرکات دیگری انجام دهند که شما با ها میبه کودکان اجازه دهید آزادانه در فضای بازی حرکت کنند. آن  .1

 .کنیدکف زدن یا سوت زدن مشخص می

ها تشکیل شدند، دوباره جدا شده و به حرکت آزادانه خود وقتی علامت دادید، از کودکان بخواهید یک دوست پیدا کرده و با او جفت شوند. وقتی جفت .2

 .ادامه دهند

های سه یا چهار نفره. این کار  تری بسازند، مانند گروههای بزرگها بخواهید گروهراحتی تشکیل دهند، از آنها را بهپس از اینکه توانستند جفت .3

 .کندها را تقویت میهای ارتباطی و همکاری آنمهارت
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 انواع بازی 

 کنندهکنند، بپرند. این بازی را سرگرمبه جای حرکت آزادانه، از کودکان بخواهید به سمت عقب راه بروند یا در حالی که در فضای بازی حرکت می •

 .کندتر میتر و چالشی

 مزایای بازی

 .کند روابط خود را با دیگران بهبود ببخشندبه کودکان کمک می :های اجتماعیتوسعه مهارت •

 .هاسالان و همکاری برای تشکیل گروهتشویق کودکان به برقراری ارتباط با هم :ارتباط و همکاری •

 .سرعت به علائم واکنش نشان دهندکنند به کودکان تمرین می :واکنش سریع •

 شکار گنج : ۱۹بازی شماره 

 مدت زمان

 دقیقه ۱۰-۱۵

 وسایل مورد نیاز 

 .نیازی به وسایل خاصی نیست

 روش بازی

 .بیاورندشود. از کودکان بخواهید دو نمونه از یک شیء خاص )مثلاً دو سنگ، برگ، یا چوب( پیدا کرده و نزد شما این بازی در فضای باز انجام می .1

ها مانند اندازه، شکل،  های آنسالان خود به اشتراک بگذارند و ویژگیاند با همآوری کردهآوری اشیاء، از کودکان بخواهید که آنچه را جمعپس از جمع .2

 .رنگ، یا وزن را توصیف کنند

 نکات

 .ها کمک کنندآوری و توصیف اشیاء به آنتوانند در حین جمعاگر این بازی برای کودکان کوچکتر دشوار بود، کودکان بزرگتر می •

 دنیای خودت را بساز : ۲۰بازی شماره 

 هدف بازی
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شود. همچنین به ها میهای اجتماعی آنکنند که باعث تقویت تخیل، خلاقیت و مهارتدر این بازی، کودکان از طریق بازی آزاد دنیای خود را کشف و خلق می

 .های احساسی کنار بیایند و توانایی کار گروهی را توسعه دهندچالشکند با ها کمک میآن

 مدت زمان

 دقیقه ۱۰-۱۵

 وسایل مورد نیاز 

 .ی موجود دیگری استفاده کردها یا هر وسیلهها، وسایل خانه، لباسبازیتوان از اسبابوسایل خاصی مورد نیاز نیست، اما می

 روش بازی

ی یک تواند سفری به مکانی جدید، ماجراجویی یک قهرمان یا داستانی دربارهخواهند بازی کنند. این میچیزی میاز کودکان بپرسید که امروز چه  .1

 .ی خیالی باشدخانواده

ها را بپوشند یا از اشیاء توانند لباس شخصیتها میهای خود را انتخاب کنند، مثلاً رهبر، قهرمان، والدین یا یک حیوان. آنبه کودکان اجازه دهید نقش .2

 .ی داستان استفاده کننداطراف برای توسعه

های جدیدی  ها را تشویق کنید تا اعمال و موقعیتافتد؟« آنبه کودکان کمک کنید یک سناریوی ساده بسازند، مثلاً با پرسیدن: »بعدش چه اتفاقی می .3

 .ای برای یک دوست خیالی بسازند یا شهری را از خطر نجات دهندتوانند خانهتصور کنند. برای مثال، می

 .ها را به همکاری برای پیشبرد موفق داستان تشویق کنیدها و مذاکره بین کودکان، آنگذاری نقشبا تشویق به اشتراک .4

 تنوع بازی 

 .«ی متروکه«، یا »در شهر دایناسورهاهر روز یک موضوع متفاوت انتخاب کنید، مانند »روی ماه«، »در یک جزیره •

سالان خود بسازند، با استفاده از صداها و حرکات برای بیان ی کوچک برای اجرای یک داستان کوتاه برای همتشویق کنید یک صحنه کودکان را  •

 .هااحساسات شخصیت

 .شان ادغام کنندهای روزانههای خود را بر اساس آن بسازند و این شخصیت را در ماجراجوییتوانند یک دوست خیالی ابداع کرده و بازیکودکان می •

 نکات برای والدین

ها برای رشد اجتماعی و شناختی کودکان بسیار مهم هستند. هنگام نیاز به بازی بپیوندید، اما اجازه دهید که کودکان رهبری را بر عهده این نوع بازی •

 .بگیرند

 .هاستبه کودکان فضایی برای خلق دنیای خود بدهید، اما همیشه اطمینان حاصل کنید که بازی ایمن و مناسب سن آن •



 

 54 

 فواید بازی

 .خلاقیت و تخیل توسعه •

 .کمک به کنار آمدن با احساسات دشوار از طریق بازی •

 .سالانیادگیری همکاری و حل اختلاف با هم •

 .ایجاد پایداری و تمرکز برای به پایان رساندن یک فعالیت •

 زمان کشف و جستجو: ۲۱بازی شماره 

 مدت زمان

 دقیقه ۱۰-۱۵

 بازی شرح 

کنند که با چه چیزی بازی کنند،  ها انتخاب میزمان کشف!« فعالیتی است که در آن کودکان آزادند محیط اطراف و اشیای در دسترس را کشف کنند. آن»

شود و به کودکان این فرصت کنید. بازی آزاد باعث تقویت خلاقیت، استقلال و اعتماد به نفس میکننده برایشان فراهم میکه شما یک محیط امن و حمایتدرحالی

 .دهد که خودشان یاد بگیرند و مسائل را حل کنندرا می

 توان استفاده کردموادی که می

 .های نمایشی و غیرههای ساختنی، پازل، توپ، عروسک، لباسبلوک :ها و اشیابازیاسباب •

 .های تخیلیبرگ، سنگ، شاخه برای بازی :مواد طبیعی •

 .ها یا درپوش بطریهای پلاستیکی، جعبهاشیای روزمره مانند لیوان  :وسایل خانگی •

 دهی کنیم؟چگونه بازی را سازمان

 .های نمایشی باشندهای معمول یا مواد روزمره همراه با لباسبازیتوانند اسباب این اشیا می :تنوعی از اشیا فراهم کنید .1

 .توانند سازه بسازند، داستان خلق کنند یا مواد جدید را کشف کنندمیها آن :اجازه دهید کودکان انتخاب کنند .2

کنند، نقش شما نظارت و اطمینان از ایمنی است، بدون دخالت در چگونگی سازماندهی بازی که کودکان بازی میدرحالی :مشاهده و نظارت کنید .3

 .ها. تنها در صورت نیاز به کمک یا نگرانی ایمنی مداخله کنیدآن

های اجتماعی خود ها را به اشتراک بگذارند تا مهارتها و ایدهبازیکودکان را ترغیب کنید که با یکدیگر بازی کنند، اسباب :تشویق به بازی گروهی .4

 .را توسعه دهند
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 تنوع بازی 

توانند با وسایلی مرتبط با شغل والدینشان مانند ابزار یا لوازم جانبی بازی کنند و نقش پزشک، نجار یا کودکان می :ای والدینبازی با وسایل حرفه •

 .سرآشپز را بازی کنند

ها  هایی درباره آنهایی بسازند یا داستانآوری کرده و سازهها را در فضای باز جمعتوانند برگ، سنگ یا شاخهکودکان می :استفاده از مواد طبیعی •

 .خلق کنند

ها بچرخند و توانند بین گوشهگویی. کودکان میوساز، آشپزی یا داستانهر گوشه یک موضوع خاص داشته باشد مانند ساخت  :های کشفایجاد گوشه •

 .مواد مختلف را کشف کنند

 نکات برای والدین

 .های جدید یا بازآرایی مواد بازی، کودکان را سرگرم نگه داریدبازیبا اضافه کردن اسباب :تنوع ایجاد کنید •

 .ها حمایت و خلاقیتشان را تشویق کنیدکودکان بازی را هدایت کنند، اما از ابتکارات آناجازه دهید  :راهنمایی نکنید •

 مزایای بازی

 .توسعه تخیل و خلاقیت •

 .ها با همسالانگذاری ایدهیادگیری همکاری و به اشتراک •

 .های حرکتی و شناختی از طریق کشف مواد مختلفبهبود مهارت •

 های کشف گوشه: ۲۲بازی شماره 

 مدت زمان

 دقیقه ۱۵-۲۰

 شرح بازی 

شده در مناطق مختلف با موضوعات آموزشی را کشف کنند. این فعالیت  های مرتببازیهای کشف« فعالیتی است که در آن کودکان آزادند مواد و اسبابگوشه»

وساز توسعه دهند. از طریق بازی آزاد و تعامل با اشیای هایی مانند زبان، ریاضی، علوم، خلاقیت و ساختکند دانش خود را در زمینهبه کودکان کمک می

 .کنندگیرند و رشد میهای متعدد یاد می مختلف، کودکان در زمینه

 توان استفاده کردموادی که می
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 .کنندهایی که کلمات و صداها را تشویق میبازیهای حروف و اسبابهای الفبا، کتابهای تصویری، کارتکتاب :گوشه زبان •

 .گیری برای مقایسه اندازههای اندازهها یا فنجانها، درپوش بطری، پازلهای کوچک، چوباشیای شمارش و مقایسه مانند سنگ :گوشه ریاضی •

 .هاشوند، لوبیا، برگ و سایر مواد برای آزمایشآب، اشیایی که روی آب شناور یا غرق می :گوشه کشف علمی •

 .های هنریهای روزنامه برای نقاشی یا پروژهبرشمداد، کاغذ، رنگ و  :گوشه هنری •

های مختلف مانند پزشکان، سرآشپزها یا  های نمایشی برای بازی در نقشآفرینی و لباسهای نقشبازیها، اسبابعروسک :آفرینیگوشه نقش •

 .فروشندگان

 .هاهای مقوایی برای ساخت سازههای چوبی، خمیر، آجر یا جعبهبلوک :وسازگوشه ساخت •

 دهی کنیم؟چگونه بازی را سازمان

 .دسترس قرار دهید و فضایی فراهم کنید که کودکان را به کشف دعوت کندهر دسته از مواد را در مناطق متمایز و قابل :چیدمان .1

 .ها حرکت کنندبه کودکان اجازه دهید که گوشه مورد علاقه خود را انتخاب کنند و بر اساس علایقشان آزادانه بین گوشه :آزادی انتخاب .2

 .های هر گوشه ترغیب کنید و با سوالاتی خلاقیت و تفکرشان را برانگیزیدبازیکودکان را به تعامل با اشیاء و اسباب :تشویق به تعامل .3

 تنوع بازی 

 .مند بمانندصورت هفتگی تغییر دهید تا کودکان علاقههای هر گوشه را بهبازیمواد و اسباب :چرخش مواد •

 .ها ایجاد کنیدشده از فضای باز، مانند برگ، سنگ و شاخهآورییک گوشه طبیعت با اقلام جمع :گوشه طبیعت •

آفرینی های نقشبازیهای تعاملی شامل دو یا چند کودک، مانند ساخت سازه مشترک یا خلق داستان با استفاده از اسبابفعالیت :های گروهیفعالیت •

 .اضافه کنید

 والدیننکات برای 

کند و به  ها را مجذوب میبه کودکان اجازه دهید آزادانه بازی کنند و ابتکار عمل را به دست گیرند. مشاهده کنید که چه چیزی بیشتر آن :آزادی عمل •

 .هایشان کمک کنیدتقویت مهارت

 .گذاری و همکاری کودکان را تشویق کنیددر طول بازی به اشتراک :تشویق همکاری •

 مزایای بازی

 .های شناختی، حرکتی و اجتماعیتوسعه مهارت •

 .تشویق خلاقیت و تفکر انتقادی •

 .هاگذاری ایده تقویت همکاری و توانایی اشتراک •

 !کمک به مار برای پیدا کردن دوستان: ۲۳بازی شماره 
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 هدف بازی

ساخت زنجیرهای کاغذی توسعه دهند. همچنین، این فعالیت به  های حرکتی ظریف خود را از طریق کند خلاقیت و مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .کندکننده تقویت می  ها و اشکال کمک کرده و همکاری و خلاقیت را از طریق یک داستان سرگرمهماهنگی دست و چشم، تشخیص رنگ

 مدت زمان

 دقیقه ۱۰-۱۵

 وسایل مورد نیاز 

 کاغذ رنگی  •

 چسب •

 ماژیک  •

 نحوه بازی 

 .تر، اجازه دهید زیر نظارت شما خودشان نوارها را برش دهندکاغذهای رنگی را به نوارهای نازک برش دهید. برای کودکان بزرگ :برش کاغذها .۱

 .تر ترکیب کنید تا همکاری را تقویت کنیدتر را با کودکان کوچکهای کوچک تقسیم کنید و کودکان بزرگکودکان را به گروه :تشکیل گروه .۲

اید را نشان دهید ای از مار کاغذی که خودتان ساختهگردد. نمونهیک داستان کوتاه درباره ماری تنها تعریف کنید که به دنبال دوستان جدید می :داستان سرایی  .۳

 .و از کودکان بخواهید با ساخت زنجیرهای کاغذی دوستان جدیدی برای مار ایجاد کنند

 :فرآیند ساخت زنجیر

 .ای درست کنید و انتهای آن را با چسب بچسبانیدیک نوار کاغذی بردارید، حلقه .۱

 .نوار بعدی را از داخل حلقه اول عبور دهید و انتهای آن را بچسبانید .۲

 .این فرآیند را تکرار کنید تا یک زنجیر بلند ایجاد کنید که نماینده "مار" یا "دوستان جدید" آن باشد .۳

 :تنوع در بازی

 .ای جشنانه ببخشیدعنوان تزئینات اتاق بازی یا کلاس استفاده کنید و به فضا جلوه از زنجیرهای کاغذی به  •
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 .ها را بسازدتواند در زمان معین بیشترین حلقهفعالیت را به یک مسابقه دوستانه تبدیل کنید؛ کودکان را به دو تیم تقسیم کنید تا ببینید کدام تیم می  •

 :نکات برای والدین

ها را به تر یا والدین آنای بسازند و سپس کودکان بزرگهای جداگانهها اجازه دهید حلقهها مشکل دارند، به آنتر برای اتصال حلقهاگر کودکان کوچک •

 .زنجیر متصل کنند

 .ها، هر نوار کاغذی را با ماژیک تزئین کنند تا هر زنجیر منحصر به فرد باشدکودکان را تشویق کنید قبل از ساخت حلقه •

 :مزایای بازی

 .های حرکتی ظریف توسعه مهارت •

 .تشویق خلاقیت و تخیل •

 .آموزش همکاری و کار گروهی •

 .تقویت حس موفقیت و اعتماد به نفس •

 !شکل بدهید و بسازید : ۲۴بازی شماره 

 هدف بازی

ها با کار با دستان خود، با را توسعه دهند. آنهای حرکتی ظریف خود کند خلاقیت و مهارتسازی با خاک رس، به کودکان کمک میاین بازی با استفاده از مدل

کند تا اشیاء منحصر به فردی بسازند و تزئین کنند، تخیل و خلاقیت ها را تشویق میشوند. کار با خاک رس آنمفاهیمی همچون بافت، شکل و ساختار آشنا می

 .کندها را تقویت میآن

 مدت زمان

 دقیقه ۱۵-۲۰

 وسایل مورد نیاز 

 خاک رس  •

 )سازیهای کوچک )یا ابزار مدلچوب •

 اختیاری: لوبیا، برگ، ذرت، پر، آجیل برای تزئین •
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 نحوه بازی 

 .به هر کودک یک تکه خاک رس بدهید و اجازه دهید آزادانه آن را به شکلی که دوست دارند در بیاورند .۱

ها را راهنمایی کنید تا درباره شکل مورد نظر خود فکر کنند و  ها را نشان دهید. آنآننحوه استفاده از دستان و ابزارهای کوچک برای ایجاد اشکال و تزئین  .۲

 .آن را به واقعیت تبدیل کنند 

 :های خود صحبت کنندکودکان را تشویق کنید تا درباره ساخته .۳

 "کنی؟سازی؟ چگونه آن را ایجاد میبپرسید: "چه چیزی می •

 .آوردسازند )استوانه، کره، مکعب( صحبت کنید و بپرسید که این اشکال چه چیزی را به یادشان میدرباره اشکال مختلفی که می  •

 تنوع در بازی 

 .ها قرار دهیدتر کردن بازی، مواد تزئینی مانند لوبیا، برگ، ذرت یا پر را در اختیار آنبرای جذاب •

 .ها را با عناصر موجود تزئین کننداز کودکان بخواهید اشیاء روزمره مانند یک فنجان یا جا مدادی بسازند و سپس آن •

 :نکات برای والدین

 .های حرکتی کمک کنیدای مانند شکل دادن به یک توپ یا استوانه را نشان دهید تا به کودکان در توسعه مهارتهای سادهگام •

 .دهدها را افزایش میکه اعتماد به نفس آنبه کودکان اجازه دهید آزادانه با اشکال و مواد آزمایش کنند. هر اثر هنری یک دستاورد است  •

 مزایای بازی

 .های حرکتی ظریف و هماهنگی دست و چشمتوسعه مهارت •

 .تشویق خلاقیت و تخیل •

 .هاریزی و اجرای پروژههای برنامهبهبود مهارت •

 .ایجاد اعتماد به نفس و حس موفقیت •

 !آمیزی کنیمها را رنگبیایید پرنده: ۲۵بازی شماره 

 هدف بازی
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های کاغذ رنگی، یک پرنده خلق های حرکتی ظریف، خلاقیت و همکاری را توسعه دهند. کودکان با استفاده از تکهکند تا مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .گیرندها و اشکال مختلف یاد میکنند و درباره رنگمی

 مدت زمان

 دقیقه  ۱۵–۱۰

 وسایل مورد نیاز 

 های کاغذ رنگیورق •

 چسب •

 )طرح کلی نقاشی پرنده )یک عدد برای هر گروه •

 نحوه بازی 

ها( برش  های کوچک کاغذ رنگی که به اشکال ساده )مثل مستطیلنفره تقسیم کنید. به هر گروه یک طرح کلی از پرنده و تکه  ۴یا  ۳های  کودکان را به گروه .۱

 .اند، بدهیدداده شده 

ها را تشویق کنید از تخیل خود برای تزئین های کاغذ رنگی را روی طرح پرنده بچسبانند و یک طراحی رنگارنگ ایجاد کنند. آن از کودکان بخواهید که تکه .۲

 .ترین شکل ممکن استفاده کنندپرنده به خلاقانه 

 .عنوان یک گروه با یکدیگر همکاری کنند و تصمیمات جمعی درباره نحوه تزئین پرنده بگیرنداجازه دهید کودکان به .۳

 تنوع در بازی 

اند و در حال کاوش در دنیای اطرافشان هستند، تعریف  های زیبا که برای اولین بار پرواز کردهتوانید داستانی درباره پرندهپس از تکمیل کار، می •

 .کند ها کمک میهای زبانی آنتر کرده و به توسعه مهارتکنید. این کار بازی را جذاب

سازی کنید. این کار به کودکان ها را شبیهتوانید حیوانات دیگری مثل شیر یا اسب را طراحی کنید و با استفاده از نخ، خز آنها، میجای پرنده به •

 .دهد تا با مواد مختلف آزمایش کنندفرصت می

تواند یک موضوع انتخاب کرده و از کودکان بخواهید یک کلاژ با استفاده از مواد مختلف مانند برگ، لوبیا، نخ یا پر ایجاد کنند. هر گروه می •

 .صورت گروهی اثری منحصر به فرد خلق کندبه

 نکات برای والدین
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 .ها کمک کنیدهای کوچک کاغذ مشکل دارند، کاغذها را به قطعات بزرگتر برش دهید و در صورت لزوم به آناگر کودکان کوچکتر در چسباندن تکه •

ها کمک  های همکاری و خلاقیت آنهایشان صحبت کنند؛ این کار به توسعه مهارتکودکان را تشویق کنید تا با یکدیگر همکاری کنند و درباره انتخاب •

 .کندمی

 مزایای فعالیت

 .های حرکتی ظریف از طریق بریدن و چسباندن کاغذتوسعه مهارت •

 .سراییتحریک خلاقیت و تخیل از طریق تزئین پرنده و داستان •

 .تقویت همکاری و ارتباطات بین کودکان •

 ها و ابزارهای آموزشی بازیأسباب سرگرمی با : ۲۶بازی شماره 

 هدف بازی

کنندگان از طریق بازی یاد های ساده و مواد آموزشی توسعه دهند. شرکتبازیهای مختلف را با استفاده از اسبابکند تا مهارتکودکان کمک میاین بازی به 

 .دهندکنند، در حالی که خلاقیت و کنجکاوی خود را نسبت به دنیای اطراف افزایش میهای ذهنی، جسمی و اجتماعی خود را تقویت میگیرند و تواناییمی

 وسایل مورد نیاز 

 )ها و غیرههای ساختمانی، پازلها، بلوکها، توپهای ساده و ابزارهای محلی )مانند عروسکبازیاسباب •

 آفرینیهای نقشها یا وسایل جانبی برای بازیوسایل دیگری مانند لباس •

 های دستیشده، یا کاغذ برای فعالیتهای رنگمقوا، چوب، سنگ •

 چگونگی اجرای بازی

توانند یک قلعه  های مختلف استفاده کنند. برای مثال، آنها میها را در مناطق خاصی مرتب کنید و کودکان را تشویق کنید تا از آنها به روشبازیاسباب .1

 .ها بسازند یا یک پازل حل کنندبا بلوک 

های مختلفی های مختلف )مانند دکتر، فروشنده، یا والدین( لباس بپوشند و داستانشخصیتها و وسایل کوچک را فراهم کنید تا کودکان به عنوان لباس .2

 .را اجرا کنند

توانند آنها را به  های کوچک یا کارهای دستی استفاده کنند که می بازیها برای ساختن اسباببگذارید کودکان از مواد ساده مانند کاغذ، چسب و رنگ .3

 .خانه ببرند

 نکات برای والدین
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 .ها و ابزارهای آموزشی استفاده کنیدبازیکودکان را تشویق کنید که با شما بازی و خلق کنند. از مواد خانگی برای ساختن اسباب •

های اساسی که برای ها به رشد مهارتها به کودکان استفاده کنید. بازیهای پیشنهادی برای آموزش مفاهیمی مانند اعداد، اشکال یا رنگاز بازی •

 .کنندمدرسه لازم است کمک می

 مزایای بازی

 .گیرند که همکاری و تعامل با دیگران را تمرین کنندهای گروهی یاد میآفرینی و فعالیتکودکان از طریق نقش :رشد اجتماعی •

 .کندها یا ساختارها خلاقیت را تقویت میاستفاده از اشیای ساده برای خلق داستان :تفکر خلاق •

های حرکتی ظریف و هماهنگی دست و چشم را کند تا مهارتهایی که شامل دستکاری اشیاء هستند به کودکان کمک میفعالیت :های حرکتیمهارت •

 .توسعه دهند

 (های انگشتی  گودی با )ها برای سرگرمی  گودی: ۲۷بازی شماره 

 :هدف بازی

 یشتی کوچک توسعه دهند. آنها یاد مانگ یا گودی ها هایک عروس از طریق ساختهای حرکتی خود را کند تا خلاقیت و مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .کننده ایجاد کنند های سرگرمسرایی کرده و موقعیت ها استفاده کنند و سپس با آنها داستان گیرند که چگونه از دستانشان برای ساخت عروسک 

 :وسایل مورد نیاز 

 کارتن یا قطعه  •

 قیچی •

 سرش  •

 برای مو یا تار نخ •

 یا مارکر  هرنگ قلم توشی •

 چگونه بازی کنیم؟

 .های کوچک را بکشید و با دقت با قیچی آنها را ببریدهایی از عروسکروی مقوا طرح .1

 .ها را تزئین کنیدبا استفاده از مداد رنگی یا مارکر، چهره و بدن عروسک .2

 .های کوچک را برش داده و با چسب روی سر عروسک بچسبانیدبرای مو، نخ .3

ها قرار داده و عروسک را به صورت یک شخصیت  در پایین عروسک دو سوراخ کوچک ایجاد کنید تا کودکان بتوانند انگشتان خود را داخل سوراخ .4

 .نمایشی حرکت دهند

 .ها را زنده کنیدسرایی استفاده کنید و شخصیتها برای داستاناز عروسک .5
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 .ها خلق کرده و برای دوستان خود اجرا کنندهای خود را با استفاده از عروسککودکان را تشویق کنید که داستان  .6

 :نکات برای والدین

 .به کودکان در برش و چسباندن مواد کمک کنید تا ایمنی آنها تضمین شود •

 .هایشان اختراع کنند و آنها را با خانواده یا دوستان به اشتراک بگذارندهایی برای عروسکاز کودکان بخواهید داستان •

 :های بازیتنوع 

 .ها را نیز با همین روش بسازیدها، شکل حیواناتی مثل پرندگان یا برهعلاوه بر عروسک •

 .توانند سناریوهایی بسازند که در آن حیوانات با یکدیگر تعامل داشته باشندهای انگشتی حیوانات، کودکان میبعد از ساخت عروسک •

 آور های دستی شادعروسک  گودی های دستی یا: ۲۸بازی شماره 

 هدف بازی

های دستی را حرکت گیرند که عروسککند. آنها یاد می های حرکتی آنها کمک میکند و به توسعه مهارتهای تخیلی درگیر میاین بازی کودکان را در بازی

 .های بیانی خود را تقویت کننددهند و خلاقیت و توانایی 

 وسایل مورد نیاز 

 قطعات پارچه  •

 برای دوختنخ  •

 سوزن و مارکر برای طراحی  •

 چگونه بازی کنیم؟

 .شکل عروسک را روی یک قطعه پارچه تا شده بکشید .1

 .شکل را ببرید و دو قطعه را با نخ بدوزید، اما پایین آن را باز بگذارید .2

 .های عروسک را با مارکر بکشید یا بدوزیدعروسک را به سمت درست برگردانید تا طراحی آن در بیرون قرار گیرد. صورت و لباس .3

 .سرایی استفاده کنیدها در حین داستانها برای ایفای نقش شخصیتاز عروسک .4

 .ها را به کودکان بدهید و آنها را تشویق کنید که حرکاتی مانند کف زدن، تعظیم کردن یا حرکات ساده دیگر را با آنها اجرا کنندعروسک .5
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 نکات برای والدین

 .شوندها به درستی ساخته میزنند و عروسکدر صورت نیاز به کودکان در دوخت کمک کنید تا مطمئن شوید خود را آسیب نمی •

 .ها ابداع کرده و با آنها تعامل کنندهای خود را با عروسکبه کودکان اجازه دهید داستان •

 های بازی تنوع 

 .پایین آنها را بدوزیدتر، داخل آنها را با برنج یا پنبه پر کرده و های محکمبرای ساخت عروسک •

 .های کوچک مانند شال، کلاه یا لباس بدوزیدها لباسبرای عروسک •

 بسازیم و با آنها بازی کنیم  کارت هابیایید حیوانات را از  : ۲۹بازی شماره 

 هدف بازی

بخشند و درباره حیوانات مختلف اطلاعات کسب کنند.  های حرکتی ظریف خود را تقویت کنند، خلاقیت خود را بهبود کند مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .شوند های حیوانات آشنا می ها و زیستگاهشان، آنها همچنین با مفاهیمی مانند اندازه، رنگآمیزی حیوانات مورد علاقههنگام طراحی و رنگ

 وسایل مورد نیاز 

 قطعات مقوای ضخیم •

 های ایمن برای کودکان قیچی •

 مداد رنگی یا ماژیک •

 چگونه بازی کنیم؟

 .، شکل حیوانات مختلف مانند فیل، سگ، گربه یا پرنده را روی مقوا بکشیدرکربا یک ما .1

 .ها، پاها و دم را طراحی کنندهای کلیدی حیوانات مانند چشمبه کودکان کمک کنید ویژگی .2

 .های طراحی شده را ببریدبا استفاده از قیچی، شکل .3

 .آمیزی کننداز کودکان بخواهید حیوانات خود را با مداد رنگی یا ماژیک رنگ .4

 "خورند؟ها چه میکنند؟"، "فیلکنند صحبت کنید: "کدام حیوانات در جنگل زندگی میآمیزی، درباره حیوانی که ایجاد می هنگام رنگ .5

 چگونه از حیوانات مقوایی استفاده کنیم؟
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ها پرواز  ای که از کوهکند یا پرندهداستانی درباره یک فیل که از میان جنگل سفر میها استفاده کنید، مانند از حیوانات برای تصویرسازی داستان •

 .کندمی

تر است؟"، "کدام حیوان زرد است؟"، ها و صداهای حیوانات استفاده شوند: "کدام حیوان بزرگتوانند برای آموزش اندازه، رنگحیوانات مقوایی می •

 "دهد؟"سگ چه صدایی می

 های بازی تنوع 

 .ها را نیز ببرید تا بازی را گسترش دهیدها یا گلها، ماشینعلاوه بر حیوانات، اشیای دیگر مانند خانه  •

 .یک جنگل یا دریاچه روی یک قطعه مقوا بکشید و حیوانات را در محیط طبیعی خود قرار دهید تا بازی پویاتر شود •

 بسازیم و با صداها آزمایش کنیم  هبیایید طبل: ۳۰بازی شماره 

 هدف بازی

شوند با مواد مختلف آزمایش کنند و صداهای های خودشان، آنها تشویق میکند درباره صداها و موسیقی بیاموزند. با ساختن طبلاین بازی به کودکان کمک می

 .تولید شده توسط اشیای مختلف را تشخیص دهند

 وسایل مورد نیاز 

 )های مختلفهای پلاستیکی )در اندازهبطری •

 لوبیا خشک، برنج یا سنگریزه  •

 چگونه بازی کنیم؟

کت کرده  یک بطری پلاستیکی خالی بردارید و مقداری لوبیا خشک، برنج یا سنگریزه داخل آن بریزید. بطری را کاملاً پر نکنید تا اشیاء داخل آن حر .1

 .و صدا ایجاد کنند 

 .هنگام بازی باز نشوددرپوش بطری را محکم ببندید تا  .2

های خود را تکان دهند و به صدای تولید شده گوش دهند. بپرسید: "کدام طبل صدای بلندتری دارد؟"، "آیا بطری با سنگریزه از کودکان بخواهید طبل .3

 "دهد؟بیشتر از بطری با لوبیا صدا می 

 .ها مقایسه کنندهای مختلف را با استفاده از مواد مختلف داخل بطریتوانند صداهای طبلکودکان می .4

 ها استفاده کنیم؟چگونه از طبل 
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 .های مختلف استفاده کنید و همراه با آواز و رقص کودکان آنها را به کار بگیریدها برای ایجاد ریتماز طبل •

دهند آزمایش کنند. برای مثال، یک بطری را با پارچه پر کنید و از کودکان بپرسید: "آیا پارچه ها قرار میتوانند با موادی که داخل بطریکودکان می •

 .کند دانش خود را درباره صداها و مواد توسعه دهندکند؟" این کار به آنها کمک میمثل سنگریزه صدا ایجاد می 

 های بازی تنوع 

 .های بطری پر کنید. در آن را با نوارچسب محکم ببندید تا اشیاء بیرون نریزندیک ظرف مقوایی بردارید و آن را با اشیائی مانند درپوش •

 .تر شودتر و شخصیهای خود را با نخ، پارچه یا مداد رنگی تزئین کنند تا بازی جذاببه کودکان اجازه دهید طبل •

 های موسیقی چوب: ۳۱بازی شماره 

 هدف بازی

های مختلف را  گیرند صداها و ریتمهای ریتم، یاد میتر شوند. آنها با استفاده از چوبها و صداهای موسیقی حساسکند تا به ریتم این بازی به کودکان کمک می

 .های حرکتی و هماهنگی خود را تقویت کنندتشخیص دهند و همزمان مهارت

 وسایل مورد نیاز 

 )چوب چوبی )مانند بامبو یا هر نوع چوب سخت دیگر •

 )دهی چوب )اره، سوهان، کاغذ سنبادهابزارهایی برای برش و شکل •

 بازی کنیم؟چگونه 

ها را صاف کنید تا استفاده از آنها برای کودکان  متری برش دهید. با استفاده از سوهان و کاغذ سنباده لبه سانتی ۱۲چوب را به قطعات کوچک حدود  .1

 .ایمن باشد

 .ها را آماده کنندتوانید از یک نجار محلی یا والدین کودکان بخواهید چوباگر ابزار لازم در اختیار ندارید، می .2

های نرم و شود صحبت کنید و ریتم ها را به هم بزنند تا صداهای مختلف ایجاد کنند. با کودکان درباره صداهایی که تولید میتوانند چوبکودکان می .3

 .سخت را با آنها امتحان کنید

 .های ساخته شده از انواع مختلف چوب استفاده کنید تا صداهای تولید شده را مقایسه کنیداز چوب .4

 های موسیقی استفاده کنیم؟ چگونه از چوب 

 .های مختلف در طول آواز یا رقص استفاده کنیدها برای اجرای ریتماز چوب •
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ها برای توسعه حس ریتم و موسیقی در توانند برای بحث درباره صداهای تولید شده توسط چوب یا مواد دیگر استفاده شوند. از چوبها میچوب •

 .کودکان بهره بگیرید

 های بازی تنوع 

 .ها به یکدیگر ایجاد شودتری هنگام مالش چوبها بکشید یا حکاکی کنید تا صداهای جذابتوانید خطوطی روی چوبمی •

 .توانند برای ایجاد ریتم با ضربه زدن به یکدیگر استفاده شوندهای پلاستیکی خالی یا اشیای مشابه نیز میبطری •

 نکات

 .ها را به آرامی بزنند تا از شکستن آنها جلوگیری شوداطمینان حاصل کنید که کودکان چوب •

 .دیدگی آنها را جایگزین کنیدها را به طور منظم از نظر ایمنی بررسی کنید و در صورت آسیبچوب •

 صداها هطبل: ۳۲بازی شماره 

 هدف بازی

گیرند  ها یاد میهای موسیقی را کشف کنند. آناند، صداها و ریتمروزمره ساخته شدههایی که از مواد ه کند تا با استفاده از طبلکمک میاین بازی به کودکان 

 .کننده شرکت کنندهای موسیقی به شکل خلاقانه و سرگرمها را تشخیص دهند و در فعالیتریتم

 وسایل مورد نیاز 

 )تر برای ایجاد صدای بلندتریک جعبه مقوایی خالی )ترجیحاً جعبه ضخیم •

 چسب •

 ) های چوبی )یا مدادهای بلند چوبیچوب •

 کاغذ رنگی، مداد رنگی، چسب  •

 نحوه بازی 

 .جعبه مقوایی خالی را با چسب ببندید تا محکم شود .1

 .تر شودجعبه را با کاغذ رنگی یا مدادهای رنگی تزئین کنید تا برای کودکان جذاب .2

 !طبل آماده استفاده است .3
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های نرم و محکم را امتحان کنید تا صداهای مختلفی های مختلف بسازید. ضربهاستفاده کنید و ریتم ها برای ضربه زدن به طبل ها یا چوباز دست .4

 .ایجاد کنید

 .های خود را ایجاد کرده و ریتم یکدیگر را دنبال کنندبه کودکان اجازه دهید ریتم .5

 توان از طبل استفاده کرد؟چگونه می

 .گویی استفاده کنید، مانند تقلید از صدای راه رفتن یا جشن گرفتنها در زمان قصهاز صدای طبل برای اضافه کردن افکت •

 .ها را یاد بگیرند و با یکدیگر همکاری کنند تا صداها و موسیقی ایجاد کنندتوانند ریتمکودکان می •

 های بازی تنوع 

 .های تیز ندارند( برای ایجاد صداهای مختلف استفاده کنیدلبه های خالی )اطمینان حاصل کنید که توانید از قوطیبه جای جعبه مقوایی، می •

 .ها استفاده کنید تا با وسایل روزمره یک "گروه موسیقی" بسازیدها و بشقابها، یا حتی قاشقها، تابهاز قابلمه •

 نکات

 .ها آسیب نرسدکنند تا به جعبه یا چوبها و طبل را با دقت استفاده می اطمینان حاصل کنید که کودکان چوب •

 .مواد را بررسی کنید تا مطمئن شوید برای استفاده کودکان ایمن هستند •

 حلقه بسازید راتوپ : ۳۳بازی شماره 

 هدف بازی

تقویت های پرتاب و گرفتن توسعه دهند. همچنین فرصتی برای های حرکتی و هماهنگی خود را از طریق فعالیتکند تا مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .هایی با مواد ساده بسازندبازیکند تا اسبابها فراهم میخلاقیت آن

 وسایل مورد نیاز 

 )پارچه نرم )موادی که قابل دوخت باشد :مواد •

 سوزن، نخ، قیچی :ابزارها •

 شدهآوریهای پلاستیکی جمعبندیپنبه، لوبیا، یا بسته  :مواد پرکننده •

 سازی نحوه آماده 
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 .روی یک قطعه پارچه بکشید و برش دهیددو مستطیل یکسان  .1

 .های بلند مستطیل را به هم بدوزید و دو طرف کوتاه را باز بگذاریدکناره .2

 .پارچه را به سمت داخل برگردانید، آن را با مواد پر کنید و سپس دو طرف باز را بدوزید تا یک حلقه تشکیل شود .3

 .ای روی پارچه بکشید و برش دهیددایرهدو شکل نیم .4

 .ها را به هم بدوزید و یک طرف را برای پر کردن باز بگذاریددایرهنیم  .5

 .توپ را با پنبه یا لوبیا پر کنید و سپس قسمت باز را بدوزید .6

 توان استفاده کرد؟هایی میاین وسایل را برای چه فعالیت

 .ها را روی یک میله یا چوب قرار دهندتوانند سعی کنند حلقه ها برای بازی پرتاب حلقه استفاده کنید: کودکان میاز حلقه •

 .های پرتاب و گرفتن استفاده کردتوان برای بازیها را میتوپ •

 .تر برای کودکان تعریف کنیدها را به شکلی جالببا استفاده از این وسایل، داستان •

 های بازی تنوع 

ماهی نیز بسازید. کافی است شکل دلخواه را بکشید، برش دهید و بدوزید، سپس  توانید اشکال دیگری مانند عروسک یا ها، میها و حلقهعلاوه بر توپ •

 .با مواد پر کرده و قسمت باز را بدوزید

 .شکل ماهی بکشید، دو طرف آن را بدوزید و با مواد پر کنید تا بازی جدیدی برای کودکان ایجاد کنید •

 نکات

 .هنگام استفاده از سوزن یا قیچی همیشه کودکان را تحت نظارت قرار دهید تا از آسیب جلوگیری شود •

 .ها برای کودکان خردسال مناسب باشندبازیاز مواد نرم و ایمن استفاده کنید تا اسباب •

 کارتن  با استفاده از معما: ۳۴بازی شماره 

 هدف بازی

کننده و آموزشی ها و اشکال داشته باشند. این فعالیت سرگرمرنگهای حرکتی خود را توسعه دهند و درک بهتری از کند مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .شودباعث تمرکز، حل مسئله و همکاری گروهی می

 وسایل مورد نیاز 

 آمیزی، قیچیمقوای ضخیم، مدادهای رنگی یا رنگ :مواد •
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 سازیچگونگی آماده

 .یک شکل ساده )مانند حیوان، خانه، یا درخت( روی یک قطعه مقوا بکشید .1

 .تر شودآمیزی رنگ کنید تا جذابشکل را با استفاده از مدادهای رنگی یا رنگ .2

 .های پازل ایجاد شودها و اشکال متفاوت برش دهید تا تکهشکل را به قطعات مختلف با اندازه .3

 .تر کنیدتر اندازه قطعات را کوچکتر شروع کنید و برای کودکان بزرگبرای کودکان خردسال از قطعات بزرگ .4

 :توانید با این بازی انجام دهیدهایی که میفعالیت

 .دهندهای پازل را برداشته و در جای صحیح قرار میهایشان تکهکودکان با استفاده از دست :های حرکتیتوسعه مهارت •

 .ها را تقویت کنیدها و اشکال مختلف صحبت کنید تا دانش آندر هنگام بازی با کودکان در مورد رنگ :ها و اشکالشناخت رنگ •

 .تواند به عنوان یک فعالیت فردی استفاده شود تا کودکان تمرکز و خلاقیت خود را تقویت کنندپازل می :زمان بازی آزاد •

 :تنوع بازی

 .ها، تا بازی تنوع بیشتری داشته باشدهایی با تصاویر متنوع دیگر بسازید، مانند حیوانات، وسایل نقلیه، یا میوهپازل •

 .ها را به پازل تبدیل کنندآمیزی کنند و سپس به کمک شما آناز کودکان بخواهید که خودشان تصاویر را طراحی و رنگ •

 :نکات

 .برای ایمنی بیشتر، در هنگام استفاده از قیچی به کودکان کمک کنید •

 .از مقواهای ضخیم استفاده کنید تا قطعات پازل بادوام و مقاوم باشند •

 هابلوکساختن با : ۳۵بازی شماره 

 توضیح بازی

های توانند با استفاده از بلوکهای حرکتی خود را توسعه دهند و با اشکال و تعداد آشنا شوند. در این بازی، کودکان میکند مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .های مختلف بسازندساده مقوایی سازه

 وسایل مورد نیاز 

 های کوچک مقوایی )یا یک جعبه بزرگ(، روزنامه، نوارچسب، پارچه یا مدادهای رنگی برای تزئینجعبه  :مواد •
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 :سازیچگونگی آماده

 .تر شوندتر و بادوامهای کوچک مقوایی را با کاغذ فشرده پر کنید تا قویجعبه .1

 .ها را ببندید و با نوارچسب محکم کنیدجعبه .2

 .تر شوندبرای کودکان جذابهای پارچه تزئین کنید تا آمیزی کرده یا با تکهها را رنگجعبه .3

 .ها را در اشکال مختلف آماده کنید تا خلاقیت کودکان در هنگام ساخت تقویت شودبلوک .4

 :توانید با این وسایل انجام دهیدهایی که میفعالیت

 .ی تعادل و پایداری یاد بگیرندهای دیگر بسازند و دربارهها را روی هم بچینند تا برج یا سازهتوانند بلوککودکان می •

ها، مفاهیمی مانند بیشتر و کمتر نیز  ی اعداد و کمیتتوانید دربارهها با کودکان صحبت کنید. همچنین میهای مختلف بلوکی اشکال و اندازهدرباره •

 .صحبت کنید

 .های خود بسازندهای مختلفی با بلوکتوانند به طور آزادانه بازی کنند و سازهکودکان می •

 :نکات

های چوبی در اشکال مختلف مانند مکعب، استوانه، منشور و غیره توانید از یک نجار محلی بخواهید بلوکتر باشند، میها محکمخواهید بلوکمیاگر  •

 .تهیه کند

توانید از یک جعبه بزرگ استفاده کرده، آن را مسطح کنید و شکل بلوک ساختمانی را روی آن بکشید. های کوچک در دسترس ندارید، میاگر جعبه •

 .سپس آن را برش داده و با نوارچسب ببندید تا یک بلوک ساختمانی بزرگ برای بازی بسازید

 :تنوع در بازی

 .برانگیزتر استفاده کنیدتر و چالشهای بزرگتر برای ایجاد بلوکاز مقوای بزرگ •

 .هایی در اشکال مختلف مانند مثلث یا مستطیل آزمایش کنید تا به کودکان در یادگیری هندسه و تعادل کمک کنیدبا بلوک  •

 های درستپیدا کردن جفت: ۳۶بازی شماره 

 توضیح بازی

هایی که تصاویر ای و توانایی تشخیص ارتباط بین اشیای مشابه را توسعه دهند. کودکان با پیدا کردن کارتهای حافظهکند مهارتاین بازی به کودکان کمک می

 .کنندشناسایی بصری و تفکر منطقی خود را تقویت میمشابه دارند، توانایی 
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 :مواد مورد نیاز

 های مقواییتکه •

 قیچی •

 مدادهای رنگی یا مارکر  •

 :سازیچگونگی آماده

 .های حافظه درست کنیدچند مربع از مقوا ببرید تا کارت .1

 .کار را برای چند مجموعه تکرار کنیدها. این روی هر جفت کارت، دو تصویر یکسان بکشید، مثل حیوانات، اشیا یا انسان .2

 :چگونگی بازی

 .ها را بر بزنید و به پشت روی زمین بچینیدکارت .1

 .گرداند تا جفت مشابه پیدا کندهر کودک دو کارت را به طور همزمان برمی .2

 .شوندبرگردانده میها دوباره به پشت دارد؛ در غیر این صورت، کارتها را نگه میها جفت باشند، کودک کارتاگر کارت .3

 .ها پیدا شوند. کودکی که بیشترین جفت را پیدا کرده باشد برنده است شود که تمام جفتبازی وقتی تمام می .4

 :توانید با این بازی انجام دهیدهایی که میفعالیت

 .های مشترک شناسایی کنندکند حافظه خود را تقویت کنند و تمرین کنند تا اشیا را از روی شکل، رنگ و سایر ویژگیاین بازی به کودکان کمک می •

 :تنوع در بازی

توانید از اشیای مرتبط با هم استفاده کنید، مثل ماشین و کامیون یا خانه و روستا. این کار به کودکان کمک  هایی با تصاویر یکسان، میبه جای کارت •

 .کنندکند مفاهیم مرتبط را یاد بگیرند و تفکر منطقی خود را تقویت می

 .ها و اشکال مشابه طراحی کنید تا کودکان به چالش کشیده شوندبرای افزایش سختی بازی، از تعداد بیشتری کارت استفاده کنید یا تصاویر با رنگ •

 :نکات

 .تر شودبرای کودکان کوچکتر، بازی را با تعداد کمتری جفت شروع کنید تا بازی برایشان ساده •

 .اگر کودکی در پیدا کردن جفت مشکل دارد، سایر کودکان را تشویق کنید تا به او کمک کنند •
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 های حیوانات ماسک: ۳۷بازی شماره 

 :هدف بازی

 .کندآفرینی، تخیل، تعامل، و شادی را تقویت می های حیوانات. این بازی با نقشهای خلاقیت کودکان از طریق ساخت و استفاده از ماسکتوسعه مهارت

 :مواد مورد نیاز

 ها برای ساخت ماسک :های مقواتکه •

 داشتن ماسکبرای نگه :ریسمان یا کش •

 برای بریدن ماسک  :قیچی •

 برای تزئین ماسک  :مداد رنگی، مارکر یا رنگ •

 سازی خز حیوانات برای تزئین ماسک و شبیه :های کوچک، نخکاغذ رنگی یا پارچه •

 :سازیچگونگی آماده

 .میمون، شیر یا فیل( را روی مقوا بکشید و با قیچی آن را ببریدطرح صورت یک حیوان )مانند  .1

 .دو دایره کوچک برای چشمان کودک روی ماسک ببرید تا بتواند از ماسک دید داشته باشد .2

 .یک ریسمان یا کش به دو طرف ماسک وصل کنید تا کودک بتواند آن را روی سرش بگذارد .3

 .سازی خز حیوانات آن را تزئین کنندآمیزی کرده و با کاغذهای رنگی یا نخ برای شبیهاز کودکان بخواهید ماسک را رنگ .4

 :توانید از آن استفاده کنیدهایی که میفعالیت

 .کندهای حرکتی و خلاقیت آنها کمک میها را با کاغذ رنگی یا نخ تزئین کنند. این فعالیت به تقویت مهارتتوانند ماسککودکان می •

اند اجرا کنند. این کار به تقویت مهارت گفتاری و ابراز  توانند با آنها داستان کوتاهی از حیواناتی که ساختهها، کودکان میپس از ساخت ماسک •

 .کنداحساسات کمک می

های جسمی اند را تقلید کنند. این کار به توسعه مهارتها را بپوشند و حرکات حیواناتی که انتخاب کردهدهی کنید که کودکان ماسکهایی سازمانبازی •

 .کندو یادگیری درباره حیوانات کمک می

 :تنوع در بازی

آفرینی در سناریوهای اجتماعی هایی با چهره انسان )مانند پسر یا دختر( بسازید تا بازی را تغییر دهید و به کودکان فرصت نقشتوانید ماسکمی •

 .بدهید

 .نادر مانند گورخر یا زرافه بسازندتوانند ماسک حیوانات برای چالش بیشتر، کودکان می •
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 :نکات

 .تر آماده کرده و در برش یا چسباندن کمک کنیدهای سادهتوانید ماسکبرای کودکان کوچکتر می •

 .تر شودکنندهتر و سرگرمهایی مانند عینک، کلاه یا لباس که قابل اضافه یا حذف هستند بسازید تا فعالیت شخصیقسمت •
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