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HYRJE

Ky manual éshté shkruar pér tju ardhur né ndihmé juve, prindér té komunitetit afgan, té mbéshtesni
fémijét tuaj té vegjél né kété periudhé té réndésishme té jetés sé tyre. Duke gené larg vendit tuaj dhe né
pérballje me sfida té reja, e kuptojmé se pér ju éshté e réndésishme qé té krijoni njé mjedis té sigurt dhe
té ngrohté pér fémijét tuaj. Qéllimi i kétij manuali éshté tju udhézojé se si t&€ mbéshtesni zhvillimin dhe
edukimin e tyre, duke pérdorur aktivitete té thjeshta dhe lojéra té pérshtatura pér moshén parashkollore.
Arsimi éshté njé e drejté pér cdo fémijé, dhe pavarésisht situatave té véshtira, mund té krijojmé mundési
té médha pér ta edhe pérmes arsimit jo-formal. Kjo formé e arsimit pérfshin aktivitete gé€ mund t'i zhvilloni
né shtépi, duke i ndihmuar fémijét té mésojné dhe té zhvillojné aftési té reja né ményré argétuese dhe té
thjeshté. Lojérat, kéngét dhe aktivitetet krijuese mund té jené mjete té fugishme pér ti ndihmuar fémijét
té mésojné pér botén gé i rrethon dhe té forcojné aftésité e tyre sociale e emocionale.

Né kété manual do té gjeni késhilla dhe udhézime se si té zhvilloni aktivitete e dhe pér fémijét tuaj.
Ju nuk keni nevojé pér shumé mjete apo lodra té shtrenjta - mjafton dashuria dhe kujdesi gé tregoni
pér fémijét tuaj, si dhe pérfshirja aktive né aktivitetet qé do té béni sé bashku. Do tju tregojmé
se si lojérat e thjeshta me objekte té jetés sé pérditshme mund té ndihmojné fémijét té zhvillojné
imagjinatén, komunikimin, aftésité motorike dhe mendimin kritik.

Arsimi jo-formal éshté i dobishém, sepse i ndihmon fémijét té mésojné né ményré fleksible, jashté
kufijve té njé klase té zakonshme. Pérmes kétij manuali do té mésoni se si té krijoni njé mjedis té
sigurt, mbéshtetés dhe pozitiv pér fémijét tuaj, ku ata mund té ndihen té mbrojtur dhe té pérgatiten
pér njé té ardhme mé té miré.

Ju inkurajojmé té merrni pjesé aktivisht né edukimin e fémijéve tuaj, duke pérdorur kéto teknika
té thjeshta, por té efektshme pér moshén e tyre. Pavarésisht véshtirésive qé keni kaluar, éshté e
mundur té ndértoni njé té ardhme mé té miré pér fémijét tuaj, duke filluar me kéto hapa té vegjél,
por té réndésishém. Ju jeni shembulli i paré dhe mé i réndésishém pér fémijét tuaj, dhe ¢do hap qé
béni pér t'i mbéshtetur ata, ka njé ndikim té madh né té ardhmen e tyre.

Cfaré ofron ky manual
Ky manual pérmban aktivitete té thjeshta gé mund t'i pérdorni né shtépi, né kéndet e lojérave apo né
mjedise té tjera té pérshtatura prané vendit ku jetoni. Aktivitetet jané krijuar pér té ndihmuar fémijét
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tuaj té vegjél né moshén parashkollore té zhvillojné aftési té reja dhe pér t'u dhéné mundési pér té
mésuar pérmes lojés. Disa nga aktivitetet pérfshijné:

% Lojéra gé ndihmojné né pérmirésimin e aftésive té té folurit dhe té menduarit.

% Lojéra pér té mésuar ngjyrat, format dhe numrat.

% Aktivitete gé i ndihmojné fémijét té lidhen me té tjerét dhe té socializohen mé miré.

Pérfitimet pér ju dhe fémijét tuaj

Me kéto lojéra dhe aktivitete, fémijét tuaj do té ndihen mé té sigurt, mé té gézuar dhe mé té pérgatitur
pér shkollén. Ata do té zhvillojné aftési té reja g€ do t'i ndihmojné té pérballen me sfidat e jetés sé
pérditshme. Ky manual ju jep udhézime praktike dhe ide pér tju ndihmuar té krijoni njé mjedis té
ngrohté dhe té stimulues pér ta. Pérmes aktiviteteve té sugjeruara ju do té mésoni si té ndihmoni
fémijét tuaj té zhvillohen dhe té ndihen té mbéshtetur.

Ky manual éshté krijuar pér tju ndihmuar té pérballeni me sfidat gqé keni si familje e zhvendosur dhe
pér té ndihmuar fémijét té ndértojné njé té ardhme mé té miré. Me dashuriné dhe pérkushtimin tuaj,
ju mund té jeni njé mbéshtetje e forté pér ta né kété periudhé té réndésishme té jetés sé tyre.

Simund t'i ndihmoni fémijét tuaj

Lojérat jané ményra mé e miré pér t'i mésuar fémijét. Népérmijet lojés, fémijét fitojné aftési té reja
dhe zbulojné botén pérreth tyre. Kur luajné, ata mésojné té flasin mé miré, té mendojné dhe té
bashképunojné me té tjerét. Kur ju luani me ta, i ndihmoni té zhvillohen dhe té ndihen té lumtur.
Fémijét e zhvendosur nga jeta dhe vendbanimi i tyre i zakonshém kané nevojé pér njé program té
géndrueshém té pérditshém. Krijimi i njé rutine u jep atyre ndjenjén e sigurisé dhe té getésisé né njé
mjedis té ri. Kjo i ndihmon fémijét té ndihen mé té organizuar dhe mé té gatshém pér té pérballuar
ndryshimet.

Fémijét kané nevojé té ndihen té sigurt dhe té mbéshtetur nga ju. Kur ndihen té dashur dhe té
mbrojtur, mésojné mé lehté dhe pérballen mé miré me sfidat e pérditshme. Gjithashtu, fémijét qé
marrin mbéshtetje emocionale, jané mé té pérgatitur pér té krijuar marrédhénie pozitive me té tjerét.
Kujdesi pér fémijét mund té jeté i véshtiré, sidomos né kushte té reja dhe té véshtira.

Eshté e réndésishme té jeni té duruar dhe té tregoni mirékuptim ndaj nevojave té tyre. Mos ngurroni
té kérkoni ndihmé kur ju nevojitet, qofté nga komuniteti apo familjarét tuaj.
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Fémijét tuaj mund té ndihen té pasigurt né fillim pér shkak té ndryshimeve. Me kalimin e kohés, duke
u dhéné dashuri dhe kujdes, ata do té ndihen mé té sigurt dhe do té kené mé shumé besim tek ju
dhe tek vetja e tyre.

Si té kujdeseni pér fémijét dhe veten né kohéra té véshtira

Si prindér, ju jeni pérballur me sfida té médha, dhe éshté e kuptueshme gé mund té ndjeni stres
dhe lodhje. Kujdesi pér fémijét éshté gjithmoné i véshtiré, por né kohéra té véshtira, kjo pérgjegjési
béhet edhe mé e réndé. Eshté e réndésishme té kujtoni qé nuk jeni vetém né kété rrugétim. Ndjenjat
e lodhjes dhe shgetésimit jané normale. Jepini vetes kohé pér té ndértuar njé marrédhénie té forté
me fémijét tuaj dhe mos hezitoni té kérkoni mbéshtetje kur ju nevojitet.

Komunikimi dhe ndarja e pérvojave me té tjerét mund té sjellé njé ndryshim té madh.

Né kohé té véshtira, durimi éshté njé nga cilésité mé té réndésishme gé mund té keni si kujdestar.
Kujdesi pér fémijét kérkon shumé energji dhe mund té ndiheni té lodhur ose té mbingarkuar. Mos
harroni qé éshté normale té ndiheni késhtu dhe se té gjithé béjmé gabime. Jepini vetes kohé pér té
rilindur besimin me fémijét tuaj dhe pérpiquni té ruani njé frymeé mirékuptimi. Flisni me té tjerét dhe
pranoni ndihmén e miqve ose té anétaréve té komunitetit kur ju nevojitet.

Mbaijtja e komunikimit té hapur dhe té drejté éshté shumeé e réndésishme pér té ndértuar marrédhénie
té fortamefémijét dheté tjerét pérreth. Sigurohunigé té gjithé té ndihen té respektuar dhe té mirépritur,
duke shmangur krahasimet mes familjeve ose fémijéve. Cdo prind/kujdestar dhe ¢do fémijé éshté i
réndésishém dhe duhet trajtuar njésoj, me dashuri dhe vémendje.

Fjalét pozitive kané njé ndikim té madh si tek ju, ashtu edhe tek fémijét tuaj. Lavdéroni pérpjekjet e tyre,
edhe kur progresi éshté i vogél.

Kur fémijét béjné pérparim, vlerésojini dhe ndihuni krenaré pér arritjet e tyre. Po ashtu, organizoni
aktivitete ku mund té bashkoheni me prindér té tjeré dhe té ndiheni té mbéshtetur né grup, duke
ndaré pérvoja dhe sfida.

Té géndroni té qeté dhe té vetédijshém éshté e réndésishme si pér ju, ashtu edhe pér fémijét tuaj.
Pérdorni teknika té thjeshta té getésimit pér t'u relaksuar dhe pér té ndihmuar fémijét té pérballen
me stresin. Angazhohuni né aktivitete gé mund té jené té dobishme pér té gjithé, si tregimi i historive,
punimet artizanale ose mésimi i aftésive té reja. Kjo do té ndihmojé jo vetém fémijét, por edhe ju, si
prindér/kujdestaré, té gjeni njé balancé mé té miré né pérditshmeéri.
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Dégjoni fémijét tuaj dhe jini té duruar me ta. Mos u irritoni shpejt dhe mos premtoni gjéra gé nuk
mund t'i mbani. Prekjet dashamirése, si pérgafimet, mund té jené njé ményré e miré pér t'i getésuar
ata, por kujdesuni gqé disa fémijé mund té jené mé té ndjeshém ndaj kétyre gjesteve. Kushtojuni
vémendje reagimeve té tyre dhe tregoni dashamirési pa i véné né siklet.

Nése pérballeni me raste té véshtira, si neglizhenca ose abuzimi, éshté e réndésishme té géndroni
té paanshém dhe té ofroni mbéshtetje pa gjykim. Cdo situaté éshté unike dhe meriton té trajtohet
me kujdes dhe mirékuptim.

Kujdesi pér veten

Mos harroni se, pér t'u kujdesur pér fémijét, duhet té kujdeseni edhe pér veten. Té kujdesesh pér té
tjerét éshté shumé e réndésishme, por nése ju nuk kujdeseni pér veten, do té jeté e véshtiré té jeni
té forté dhe té géndrueshém pér fémijét. Gjeni kohé pér té pushuar dhe pér té marré veten.

Si kujdestaré, ju luani njé rol té pazévendésueshém né jetén dhe mirégenien e fémijéve tuaj. Duke
gené pranétyre, dukeidégjuar dhe duke u krijuar njé mjedis mbéshtetés dhe té ngrohté, jui ndihmoni
ata té pérballen me sfidat e jetés me mé shumé siguri dhe vetébesim. Kujdesi dhe dashuria jané baza
mbi té cilén ata mund té ndértojné njé té ardhme mé té miré.

CFARE ESHTE ARSIMI JO-FORMAL

Arsimi jo formal zakonisht fillon gé nga mosha e hershme, shpesh duke u integruar né aktivitete té
ndryshme gé i shérbejné zhvillimit té fémijéve pértej/jashté arsimit formal. Kjo mund té pérfshijé
programe té ndryshme edukative dhe aktivitete gé nuk jané pjesé e kurrikulés formale shkollore.
Pér fémijét, arsimi jo formal shpesh éshté njé mundési pér té zhvilluar aftési g€ mund té mbéshtesin
dhe pérforcojné punén gé béhet né kopsht/gendra ditore, ndérkohé qgé nxit kreativitetin dhe
individualitetin. Né shumé raste, arsimi jo-formal ofron mundési pér té mésuar duke béré, duke u
angazhuar dhe eksploruar né njé mjedis mé té liré dhe mé pak té strukturuar.
Té mésuarit pér féemijét refugjaté éshté i réndésishém, pasi ky proces ndikon jo vetém né zhvillimin
e tyre intelektual, por edhe né integrimin e tyre né mjedisin e ri dhe né ruajtjen e identitetit kulturor.
Réndésia e kétij procesi éshté e lidhur me:

Né emigracion, fémijét parashkolloré shpesh ndodhen mes dy ose mé shumé
gjuhéve, ku ndjekin mésimin né gjuhén e vendit prités dhe ruajné gjuhén e vendit té origjinés. Mésimi
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né moshé té hershme i ndihmon ata té zhvillojné aftési gjuhésore mé té mira, duke pérmirésuar
komunikimin, kuptimin dhe ndérveprimin me bashkémoshatarét dhe mésuesit. Kjo ndihmon edhe
né zhvillimin e aftésive njohése dhe té shprehjes emocionale.

Duke lexuar libra, kénduar kéngé dhe folur né gjuhén amtare né shtépi, prindérit mund té ndihmojné
gé fémijét té ruajné gjuhén dhe kulturén e tyre origjinale.

Fémijét refugjaté jané té ekspozuar ndaj njé kulture dhe tradite té
ndryshme. Pérfshirja e elementeve té kulturés sé tyre né procesin e té mésuarit i ndihmon ata té ruajné
lidhjen me rrénjét e tyre, duke kontribuar né ndértimin e identitetit té tyre kulturor. Kjo ndikon né
zhvillimin emocional dhe né vetébesimin e tyre. Aktivitetet e larmishme dhe ndérkulturore ndihmojné
fémijét té njohin dhe respektojné kulturat e tjera, duke pérforcuar edhe vlerat e kulturés sé tyre.

Fémijét duhet té kené mundésiné té luajné dhe té
bashképunojné me bashkémoshatarét né ményré qé té zhvillojné aftésité sociale dhe ndjenjén e
pérkatésisé né grupin ku ndodhen.

Fémijét refugjaté mund té pérjetojné sfida té ndryshme
emocionale pér shkak té largimit nga ambienti i njohur dhe nga té aférmit. Mésimi né njé mjedis
té sigurt, mbéshtetés dhe multikulturor ndihmon né ndértimin e vetébesimit dhe ndjenjés sé
pérkatésisé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol té réndésishém pér té krijuar njé atmosferé pozitive
dhe mbéshtetése né té cilén fémijét ndihen té pranuar dhe té mbéshtetur né pérpjekjet e tyre.

Pse éshté i dobishém arsimi jo-formal pér fémijét e zhvendosur

Arsimi jo-formal éshté i dobishém, sepse aktivitetet e tij mund té pérshtaten me nevojat e fémijéve qé
kané kaluar sfida té véshtira. Kjo i ndihmon ata té ndihen té pérfshiré dhe té zhvillojné aftési té reja,
edhe né rrethana té véshtira. PEérmes lojérave dhe aktiviteteve, fémijét kané mundésiné té lidhen
mé miré me bashkémoshatarét e tyre dhe té mésojné mé shpejt giuhén dhe kulturén e vendit té ri.
Arsimi jo-formal, gjithashtu, u ofron fémijéve mbéshtetje emocionale, duke i ndihmuar té ndihen mé
té sigurt dhe té pérgatitur pér shkollén dhe jetén e re.

Si ndihmon arsimi jo-formal fémijét e zhvendosur
Arsimi jo-formal éshté njé ményré e njohur pér fémijét gé té mésojné jashté kopshtit/shkollés.
Fémijét mund té mésojné pérmes lojérave dhe aktiviteteve té ndryshme, té cilat zhvillohen né gendra
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komunitare, klube sportive ose grupe té vogla. Kjo gasje e té mésuarit i ndihmon fémijét té mésojné
duke luajtur dhe duke bashképunuar me té tjerét, né njé mjedis té relaksuar dhe pa stresin e vlerésimit.
Népérmijet arsimit jo-formal, fémijét kané njé vend té sigurt ku mund té luajné, té€ mésojné dhe té
shprehin ndjenjat e tyre, pa friké apo presion. Lojérat i ndihmojné té zhvillojné aftésité e komunikimit,
mendimin kritik dhe bashképunimin me té tjerét. Kjo i ndihmon té pérgatiten pér shkollé me mé
shumé vetébesim. Aktivitetet, gjithashtu, i ndihmojné té lidhen me shokét e rinj dhe té ndihen pjesé
e komunitetit té ri, duke pérmirésuar integrimin e tyre.

Pse jané té réndésishme gendrat e lojérave

Qendrat e lojérave jané té réndésishme, sepse ndihmojné fémijét té pérgatiten pér shkollé, duke
mésuar pérmes aktiviteteve dhe lojérave. Ato ofrojné njé mjedis té sigurt ku fémijét mund té shprehin
ndjenjat e tyre dhe té ndértojné migési. Gjithashtu, né kéto gendra, fémijét pérfitojné mbéshtetje
gjuhésore dhe emocionale, duke u ndihmuar té pérballojné sfidat e traumés dhe té zhvendosjes.
Pér té gené té suksesshme, kéto shérbime duhet té jené té sigurta dhe té udhéhigen nga njeréz té
trajnuar, duke respektuar rregullat e shéndetit dhe té sigurisé. Kéto gendra krijojné njé mjedis té
rehatshém pér fémijét, ku ata mund té zhvillohen nga ana emocionale, sociale dhe akademike.
Kéto aktivitete dhe shérbime do t'i ndihmojné fémijét tuaj té ndihen mé té sigurt, mé té pérgatitur
pér shkollén dhe mé té pérfshiré né shogériné e re.

Pse jané té réndésishme arti dhe kultura né arsimin jo-formal

Arti dhe kultura luajné njé rol té réndésishém né arsimin jo-formal, sidomos pér fémijét qé kané
pérjetuar sfida si zhvendosja/largimi i detyruar nga vendi i tyre. Pérmes artit dhe aktiviteteve
kulturore, fémijét mund té shprehin ndjenjat e tyre pér pérvojat e véshtira, si largimi nga shtépia.
Kjo i ndihmon té largojné stresin dhe té ndihen mé té geté. Gjithashtu, kéto aktivitete u mésojné
fémijéve gjéra té reja, duke i ndihmuar té ruajné dhe té respektojné kulturén e tyre, por edhe té
njohin dhe respektojné kulturat e tjera.

Arti dhe kultura ndihmojné fémijét té ndihen pjesé e shogérisé ku jetojné tani, duke marré pjesé né aktivitete
géilidhin metétjerét dheindihmojné té kuptojné mé miré kulturat e ndryshme. Pérmes kétyre aktiviteteve,
fémijét mésojné té respektojné dhe té bashképunojné me shokét e tyre, pavarésisht prejardhjes. Kéto

pérvoja i ndihmojné té forcojné vetébesimin dhe ti pérballojné mé miré sfidat e pérditshme.
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Qendrat e lojérave dhe pérfitimet pér fémijét e zhvendosur

Fémijét tuaj, gé kané pérjetuar sfida si zhvendosja dhe emigrimi, kané nevojé pér mbéshtetje
emocionale dhe sociale. Qendrat e lojérave ofrojné hapésira té sigurta ku fémijét mund té luajné, té
mésojné dhe té krijojné besim né vetvete. K&to gendra jané njé mjedis i ngrohté ku fémijét ndihen té
mbéshtetur dhe té mirépritur.

Shembuj té aktiviteteve né gendrat e lojérave

Y Prindérit lexojné sé bashku me fémijét, duke forcuar lidhjen me ta dhe duke inkurajuar dashuriné

pér té meésuarit.

Y Fémijét dhe prindérit mund té krijojné lojéra sipas fantazisé sé tyre, duke zhvilluar kreativitetin
dhe aftésité praktike.
Fémijét mund té marrin lodra me vete pér t'i pérdorur edhe né shtépi.
Fémijét mésojné pérmes lojés, duke u argétuar dhe duke zhvilluar aftésité e tyre.
Fémijét dhe prindérit marrin pjesé bashkarisht né aktivitete edukative dhe argétuese.
Prindérit mund té ndajné pérvojat e tyre dhe té diskutojné sé bashku pér ményrat mé té mira
pér té ndihmuar fémijét.
Prindérit marrin késhilla té dobishme pér edukimin dhe mbéshtetjen e fémijéve, né bashképunim
me shérbimet e komunitetit.

X X X X

%

SI TE KRIJONI NJE MJEDIS TE QETE DHE STIMULUES PER FEMIJEN TUA]

Njé nga ményrat mé té mira pér té mbéshtetur fémijét, sidomos ata né moshén parashkollore,
éshté té krijoni njé mjedis té geté ku ata mund té luajné dhe té mésojné. Gjithashtu, éshté shumé e
réndésishme gé té ndértoni marrédhénie té forta me fémijét tuaj, t'i ndihmoni té ndihen té mbrojtur
dhe t'i siguroni se jané té sigurt me ju.

Né situata té véshtira, si zhvendosja nga vendi i tyre ose pérballja me konfliktin, fémijét mund té
ndihen té shqetésuar dhe té frikésuar. Disa fémijé mund té kené véshtirési né gjumé, té béhen mé té
ndjeshém ose mé té térhequr. Ky éshté njé reagim normal ndaj situatave té pazakonta. Fémijét mé
té vegjél mund té shfaqgin friké mé shpesh, ndérsa fémijét mé té médhenj mund té shfaqin sjellje mé
agresive ose té izolohen nga té tjerét.
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Si prind, ju keni njé rol té réndésishém né mbéshtetjen e fémijéve tuaj gjaté periudhave té véshtira.
Mbéshtetjaemocionale éshtéthelbésore. Sigurohuniqé fémijéttuajté kené njérutiné té géndrueshme
dhe té geté, pasi kjo u jep ndjenjén e stabilitetit. Aktivitetet krijuese dhe lojérat mund t'i ndihmojné
fémijét té shprehin emocionet e tyre dhe té ndihen mé té sigurt.

Pse éshté e réndésishme gé fémija té ndiejé pérkatési

FEémijét gqé jané zhvendosur shpesh ndihen té shképutur nga komuniteti dhe familja. Kjo ndodh pér
shkak té humbjes sé strukturave mbéshtetése gé ata kané pasur mé paré. Si prind, ju mund té
ndihmoni fémijét té rindértojné ndjenjat e tyre té pérkatésisé duke i béré ata té ndihen pjesé e
komunitetit té ri. Kjo mund té arrihet pérmes lojérave, aktiviteteve kulturore dhe sportive, té cilat
ndihmojné fémijét té ndihen té mirépritur dhe té pranuar nga té tjerét.

Si ti ndihmoni fémijét té ndihen mé té pérfshiré

Lojérat, artet dhe aktivitetet kulturore jané mjete té fugishme gé ndihmojné fémijét té lidhen me té tjerét
dhe té ndihen pjesé e njé komuniteti té ri. Kéto aktivitete i ndihmojné fémijét té shprehin emocionet e
tyre dhe té forcojné zhvillimin social dhe emocional. Duke marré pjesé né kéto aktivitete dhe duke marré
mbéshtetjen tuaj, fémijét do té ndihen mé té sigurt dhe mé té pérgatitur pér té pérballuar sfidat e jetés.

Si té krijoni njé rutiné té géndrueshme pér fémijét

Diskutoni dhe krijoni orarin e pérshtatshém sé bashku me fémijét.

Pérdorni vizatime dhe figura pér ta béré orarin mé té kuptueshém pér ta.

Sigurohuni gé fémijét té kuptojné orarin duke pérdorur gjuhé té ndryshme, nése éshté e nevojshme.
Ndérroni aktivitetet duke pérdorur kartolina ose mjete kreative pér té mbajtur fémijét té angazhuar.
Pérditésoni orarin rregullisht dhe béni ndryshime sipas nevojés.

Krijoni njé kuti ku fémijét mund té vendosin ideté e tyre pér aktivitete té reja.

Si té krijoni njé mjedis té pérshtatshém pér mésim

Pér té krijuar njé mjedis té pérshtatshém pér mésim pér fémijét parashkollorg, éshté e réndésishme
té pérfshini aktivitete ditore gé mbéshtesin zhvillimin e tyre fizik, emocional dhe social. Disa nga
aktivitetet gé mund té pérfshini jané:

Site
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Kéto rituale ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt dhe
té stabilizuar gjaté gjithé dités.
ndihmon né zhvillimin e gjuhés, té fantazisé dhe té aftésive pér
té dégjuar e biseduar.
Aktivitetet muzikore ndihmojné né shprehjen emocionale dhe
pérmirésimin e |évizjeve trupore.
Lojérat fizike ndihmojné né zhvillimin e aftésive motorike dhe
bashképunimin me té tjerét.
Kéto aktivitete inkurajojné kreativitetin dhe i ndihmojné fémijét té
pérmirésojné koordinimin sy-doré.
I ndihmon fémijét té marrin vendime dhe té béhen mé té pavarur.
Krijimi i objekteve ndihmon né zhvillimin e motorikés fine dhe té aftésive krijuese.
Kéto aktivitete krijojné njé mjedis té pasur qé ndihmon fémijét té mésojné né ményré argétuese
dhe té zhvillojné aftési té réndésishme pér jetén.

mbéshtesni fémijét né aktivitete té pérditshme
Gdo fémijé éshté i ndryshém. Nése njé aktivitet duket i
véshtiré, pérpiquni ta béni mé té lehté ose ta pérshtatni pér ti ndihmuar té gjithé té marrin pjesé.
pér té mbajtur vémendjen e fémijéve dhe pér ti
ndihmuar té kuptojné mé miré.
Fémijét kané nevojé pér njé mjedis té geté, té sigurt
dhe té pastér pér té mésuar mé miré.

Vendosni rregulla té thjeshta dhe
shpjegojuni fémijéve pse ato jané té réndésishme. Lavdérojini kur sillen miré dhe ndihmojini
té kuptojné ndjenjat e tyre.

Nése ndodh njé konflikt, ndérhyni me getési dhe
ndihmojini fémijét té gjejné njé zgjidhje pagésore.
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Aktivitetet sportive dhe moti

Sigurohuni gé aktivitetet sportive té jené té sigurta. Pér shembull, shmangnilojérat e rrezikshme sivrapimi
i shpejté ose kércimi mbi objekte té larta. Gjithashtu, kujdesuni pér motin; gjaté verés, ofroni hije dhe
shumé ujé, ndérsa né dimér aktivitete té shkurtra fizike gé ndihmojné pér t'i mbajtur fémijét té ngrohté.
Né fund, ndryshoni aktivitetet heré pas here pér té mbajtur fémijét té angazhuar dhe té interesuar.
Kjo ndihmon né zhvillimin e tyre té ploté dhe i pérgatit pér té ardhmen.

Roli i prindérve né zhvillimin dhe edukimin e fémijéve parashkolloré

Koké mé koké

Bisedat mes jush si prindér dhe fémijéve ndihmojné pér té mésuar vlera, aftési komunikimi, dhe informacion
té réndésishém gé ndihmojné né zhvillimin emocional, gjuhésor, dhe social. Ju mund ti pérdorni kéto biseda
pér té ndihmuar fémijét té kuptojné botén rreth tyre dhe té zhvillojné lidhje mé té forta mes tyre. Ja disa
tema té réndésishme pér biseda gé ju, si prindér, mund té zhvilloni me fémijét parashkolloré:

Ju mund té flisni me fémijét pér anétarét e familjes, pér rolin
dhe réndésiné e tyre. Mund té diskutohen emrat, profesionet, aktivitetet e pérditshme té
prindérve dhe véllezérve e motrave, dhe mund té béhen pyetje pér ndihmén qgé fémijét
mund t'u ofrojné té tjeréve. Kéto biseda i ndihmojné fémijét té kuptojné marrédhéniet e tyre
familjare dhe té zhvillojné njé lidhje mé té forté emocionale me anétarét e tjeré té familjes.

Biseda pér ndjenjat éshté njé mundési pér té mésuar fémijét té
identifikojné dhe té shprehin emocionet e tyre. Ju mund té flisni me ta pér ndjenja si gézim,
trishtim, friké, dhe inat, duke i ndihmuar fémijét té kuptojné se éshté normale té ndihen késh
tu dhe té mésojné si té reagojné né ményra té shéndetshme.

Biseda mund té pérfshijné réndésiné e ndarjes me té tjerét dhe zhvillimin e
migésive té shéndetshme. Ju mund té flisni me ta si té ndajné lodrat dhe ushgimin me té tjerét, si
té kujdesen pér miqté dhe té ndihmojné ata kur kané nevojé.

Si prindér, ju mund té diskutoni me ta sa i
réndésishém éshté respekti dhe sjellja e miré me té tjerét, duke | mésuar fémijét si té pérdorin
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fjalét e mirésjelljes (“té lutem” dhe “faleminderit”), si té respektojné hapésirén dhe kohén e té
tjeréve dhe té jené té kujdesshém ndaj ndjenjave té tjeréve.

Ju mund té flisni me fémijét pér réndésiné e
ndihmés né punét e shtépisé, si pastrimi, rregullimi i lodrave dhe ushqimi i kafshéve.
Kjo i ndihmon ata té zhvillojné njé ndjenjé té pérgjegjésisé dhe té kuptojné réndésiné
e kontribuimit né shtépi.

Ju mund té flisni pér réndésiné e njé diete té
shéndetshme, aktivitetit fizik dhe shéndetit mendor. Mund té diskutoni me ta pér réndésiné e
ushgimeve té shéndetshme, si perimet dhe frutat, dhe ndihmén gé aktivitetet fizike ofrojné pér trupin.

Edukimi i vlerave njerézore

Jumund té zhvilloni vlerat njerézore te fémijét tuaj pérmes aktiviteteve té pérditshme qé inkurajojné
dashuriné, mirésiné, ndihnmén dhe respektin pér té tjerét. Kéto veprimtari mund té pérfshijné lojéra,
histori, dhe aktivitete gé i ndihmojné fémijét té kuptojné dhe praktikojné kéto vlera, duke kontribuar
né formimin e njé karakteri té shéndetshém dhe té dashur.

Veprimtarité gé mund té organizoni me fémijét pér té mésuar dhe zhvilluar vlerat njerézore, jané té
réndésishme pér formimin e karakterit dhe pérgatitjen e fémijéve gé té jené qytetaré té miré dhe
té dashur. Vlerat si respekti, ndihma pér té tjerét, ndershméria, mirésia, dhe bashképunimi jané
thelbésore pér zhvillimin e shéndetshém emocional dhe social té fémijéve. Ja disa veprimtari gé ju, si
prindér, mund té organizoni pér té ndinmuar fémijét té zhvillojné kéto vlera:

Fémijét mund té mésojné pér ndihmén duke marré pjesé
né aktivitete gé pérfshijné ndinmén pér té tjerét, si pér shembull ndihmesa e prindérve pér té
pastruar shtéping, pérgatitja e ushgimit ose kujdesi pér kafshét shtépiake.

Fémijét mund té luajné lojéra me role ku ata mund té imitojné
situata qé pérfshijné vendime gé kérkojné ndershméri, té pranojné gabimet e béra dhe té
kérkojné falje.

Fémijét mund té mésojné pér respektin pér té tjerét dhe pér mjedisin
duke krijuar njé zakon pér té pérdorur fjalé té sjellshme si “Ju lutem!” dhe “Faleminderit!” dhe
duke mésuar té respektojné hapésirén dhe kufizimet e té tjeréve.
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Fémijét mund té mésojné pér mirésiné duke
ndihmuar fémijét mé té vegjél ose ata gqé kané nevojé.

Fémijét mund té luajné lojéra ku ata duhet té ndajné lodra ose ushgime
me té tjerét, duke krijuar njé mjedis ku ndarjen dhe migésiné té béhen pjesé té natyrshme té
jetés sé tyre.

Ju mund t'u tregoni pérralla té thjeshta gé
pérmbajné mésime mbi vlerat si ndihma pér té tjerét, té drejtat e té gjithéve, dhe vlerat e
ndershmérisé dhe dashurisé pér familjen.
Fémijét mund té mésojné pér faljen pérmes aktiviteteve ku ata duhet té kérkojné falje
pér dicka gé kané béré gabim, si dhe té falin diké gé ka béré dicka té keqge.
Fémijét mund té mésuar pér dashuriné dhe kujdesin pér té tjerét
pérmes aktiviteteve té thjeshta si pérgatitja e njé dhurate pér diké tjetér, pérkrahja e prindérve
né punét e shtépisé, ose kujdesi pér njé kafshé shtépiake.

Edukimi atdhetar
Pér fémijét afgané gé jetojné jashté vendit, éshté shumé e réndésishme té mbéshteten né ndértimin e
njé lidhjeje té dashur dhe pozitive me atdheun e tyre pérmes aktiviteteve té thjeshta dhe argétuese. Kéto
aktivitete jané té thjeshta dhe argétuese pér fémijét dhe ndihmojné né ruajtjen dhe forcimin e identitetit
kulturor dhe dashurisé pér Afganistanin né ményré té natyrshme dhe pozitive. Ja disa veprimtari gé ju
mund té béni pér ti ndihmuar fémijét té krijojné dashuri dhe krenari pér vendin tuaj, Afganistanin:
Pérrallat afgane jané té mbushura me mésime
dhe vlera kulturore. Ato shpesh pérfshijné karaktere si heronj té historisé afgane, kafshé simbolike
dhe figura mitologjike gé pasqyrojné identitetin dhe traditat e popullit afgan. Lexoni tregime té
bukura popullore ose pérralla té njohura nga kultura afgane. Zgjidhni histori gé pasqyrojné vlerat,
traditat, dhe natyrén e Afganistanit. Kéto histori i ndihmojné fémijét té zhvillojné njé lidhje
emocionale me kulturén e tyre dhe t'u zgjojné kureshtjen pér vendin e origjinés.
Kéngét dhe vjershat jané njé pjesé e
réndésishme e ¢do kulture dhe mund té jené njé mundési e miré pér té mésuar fémijét pér
historiné dhe traditat afgane. Fémijét mund té kéndojné kéngé tradicionale afgane, té cilat shpesh
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pasqyrojné dashuriné pér natyrén, familjen dhe vendin. Mésoni kéngé té thjeshta tradicionale
ose vjersha popullore afgane, té cilat fémijét mund t'i kéndojné dhe t'i kércénojné. Kéngét jané
njé mundési e miré pér té ndértuar lidhje emocionale me kulturén. Ky aktivitet pérforcon njohjen
e gjuhés dhe traditave, duke pércuar né ményreé té gézueshme kujtime té vendit té origjinés.

Njé nga aspektet mé té réndésishme té identitetit kulturor éshté
gjuha. Mésimi i gjuhés qé pérdoret né Afganistan éshté njé mundési gé fémijét tuaj té ruajné
lidhjen me kulturén dhe trashégiminé e tyre.

Fémijét mund té mésojné pér peizazhet
mahnitése té Afganistanit. Ju mund tu tregoni pér malet e famshme dhe pér bukuriné e natyrés
gé ndodhet né té gjithé vendin, nga shkretétirat deri né pyjet e dendura. Mund t'u tregoni pamje té
maleve, lumenjve, fushave ose qyteteve afgane dhe ti ftoni fémijét té pikturojné ose vizatojné ato
gé shohin. Ky aktivitet ndihmon fémijét té njohin bukuriné natyrore té Afganistanit dhe té ndiejné
lidhjen me peizazhet e vendit. Gjithashtu, vizatimet e modeluara nga tapetet afgane i ndihmojné
fémijét té kuptojné elementet e kulturés sé tyre. Kjo mund té pérfshijé ngjyrosjen e motiveve
tradicionale dhe krijimin e objekteve gé pérfagésojné kulturén afgane.

Me materiale té thjeshta si balta ose
letra, ju mund t'i ndihmoni fémijét té ndértojné modele té€ monumenteve té njohura afgane.
Ky aktivitet i ndihmon ata té mésojné rreth historisé dhe trashégimisé sé Afganistanit, duke
pérforcuar ndjenjén e krenarisé.

Ushgimi éshté njé pjesé e réndésishme e kulturés
afgane. Ju mund té flisni me fémijét tuaj pér gatimin dhe vlerén e ushgimeve tradicionale
afgane. Po ashtu mund té pérgatisni bashké me ta ushqgime tradicionale afgane. Ushqgimi
sjell kujtimet e Afganistanit né shtépi, duke ndértuar dashuri dhe lidhje pérmes aromés dhe
shijes sé ushgimeve tradicionale.

Prezantoni lojéra té thjeshta tradicionale afgane. Ky aktivitet u
méson fémijéve lojérat e njohura té kulturés afgane dhe i ndihmon té kuptojné si argétohen
dhe shogérohen fémijét e moshés sé tyre né Afganistan.

Ndihmojini fémijét tuaj té krijojné flamurin e Afganistanit
me letér dhe ngjyra, duke u shpjeguar ngjyrat dhe simbolikén e tij. Ky aktivitet ndihmon né
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zhvillimin e dashurisé dhe respektit pér vendin, si dhe pér vetédijen mbi identitetin kombétar.

Ju mund t'u tregoni fémijéve historité dhe
pérvojat tuaja té fémijérisé né Afganistan, histori té thjeshta pér lojérat gé luanit, vendet gé
vizitonit, dhe njerézit gé takonit. Kéto tregime ndihmojné né ruajtjen e kujtimeve té ¢muara
dhe pérforcojné ndjenjén e pérkatésisé dhe lidhjes me historiné familjare.

Njé dité e dedikuar pér Afganistanin mund
té pérfshijé veshje tradicionale, kéngé, histori, dhe ushgime afgane. Familja mund té ftojé
edhe miq pér té festuar. Kjo i ndihmon fémijét té ndihen krenaré pér kulturén e tyre dhe i jep
njé ndjesi té forté pérkatésie dhe identiteti.

Fémijét mund té ngjyrosin fleté me figura té kafshéve,
biméve, dhe peizazheve té Afganistanit pér té mésuar mé shumé rreth natyrés dhe simboleve
té vendit té tyre. Ky aktivitet i ndihmon té zhvillojné njohurité rreth bukurive té vendit té tyre
dhe té mésojné té vlerésojné trashégiminé natyrore.

Prindérit mund té flasin me fémijét pér traditat, historing,
festat dhe simbolet e kulturés afgane. Mund té diskutohen shenjave té réndésishme té kulturés
dhe réndésia e ruajtjes sé traditave. Festoni festa tradicionale duke ndjekur disa nga traditat e
Afganistanit, si pérgatitja e ushgimeve tipike ose dekorimi i shtépisé. Ky aktivitet u méson fémijéve
pér festat dhe traditat, duke i ndihmuar té ndihen té lidhur me kulturén e tyre edhe né njé mjedis té ri.

Ju mund t'u tregoni histori pér njeréz té famshém ose
té suksesshém nga Afganistani, si artisté, sportisté ose figura historike. Kéto tregime mund
t'i frymézojné fémijét dhe t'i ndihmojné té ndihen krenaré pér arritjet e vendit té tyre dhe té
aspirojné pér té béré gjéra té médha.

Lojérat tradicionale afgane ndihmojné fémijét té lidhen me
kulturén e tyre né njé ményré té natyrshme dhe té gézueshme. Aktivitetet e tilla si lojérat
me top, gara dhe lojérat né grup jané pjesé e réndésishme e zhvillimit kulturor dhe social té
fémijéve. Gjithashtu, mund té krijoni njé “lojé me kostume” ku fémijét veshin rroba tradicionale
afgane, dhe prindérit mund té shpjegojné kuptimin e tyre. Kjo i ndihmon fémijét té njohin dhe
té duan veshjet e kulturés sé tyre dhe t'i respektojné traditat.
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Veprimtari praktike pér zhvillimin gjuhésor té fémijéve
Pér fémijét afgané gé jetojné né njé mjedis ku flitet njé gjuhé tjetér, zhvillimi i gjuhés éshté thelbésor
pér t'i ndihmuar té komunikojné dhe té pérshtaten me rrethin e tyre. Né vijim jepen disa aktivitete qé
prindérit mund té béjné sé bashku me fémijét pér té pérmirésuar aftésité gjuhésore né té dyja gjuhét.
Leximi i librave té thjeshté me figura né té dy
gjuhét ndihmon né zhvillimin e fjalorit. Fémijét mund té mésojné té identifikojné objektet, ngjyrat
dhe format, gjé gé i ndihmon té zhvillojné njé fjalor té pasur.

Pérdorni kartat me figura (si kafshé, objekte
shtépiake, ushgime) dhe luani lojéra ku fémijét identifikojné fjalét né té dyja gjuhét. Pér
shembull, tregojuni njé karté dhe kérkoni nga fémija té thoté emrin e figurés né gjuhén
afgane dhe shqgipe. Kjo metodé e thjeshté ndihmon fémijén té kuptojé se ¢do objekt ka njé emér
té ri né secilén gjuhé dhe forcon lidhjet midis fjaléve dhe objekteve.

Recitimi i rimave dhe poezive té thjeshta ndihmon fémijét té
mésojné ritmin e gjuhés dhe t'i familjarizojé me tingujt e rinj. Ju mund t'i inkurajoni fémijét té
mésojné rimat né gjuhén e re dhe té krijojné njé rutiné ditore me to, si p.sh., té recitojné rima
gjaté larjes sé duarve ose para gjumit.

Né pérditshmeéri, ju mund té emértoni objekte qé fémija pérdor
cdo dité. Pér shembull, gjaté drekés, ata mund té thoné emrin e ushgimeve né té dyja gjuhét.

Vizatimi éshté njé mjet i fugishém pér té inkurajuar té
folurén. Kérkoni nga fémija té vizatojé dicka gé i pélgen dhe mé pas ta pérshkruajé até. Pérdorni
pyetje té thjeshta si “Cfaré éshté kjo?” ose “Cfaré po bén kjo kafshé?” pér ta nxitur fémijén té flasé.

pér emértimin e fjaléve. Luani lojén “Kush jam uné&?”

duke pérshkruar njé objekt apo kafshé pa e treguar dhe kérkoni nga fémija t'i gjejé emrin.
Pér shembull, “Uné jam i gjaté, kam degé té forta dhe gjethe té gjelbra. Kush jam uné?” (Pema).
Gjaté shétitjeve, ju mund t'i pérshkruani fémijés gjérat gé shohin duke

pérdorur té dyja gjuhét, si pér shembull “Shiko, kjo éshté njé lule. Né gjuhén tjetér quhet....”
Fémijét shpesh béjné pyetje pér botén rreth tyre. Ju mund t'u pérgjigjeni

kétyre pyetjeve né té dyja gjuhét, pér té forcuar fjalorin dhe pér t'i ndihmuar ata té kuptojné
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se ¢do gjé mund té emértohet né disa ményra. Kjo metodé ndihmon fémijén té kuptojé dhe té
praktikojé fjalét gé i méson, dhe e ndihmon té jeté mé i sigurt né pérdorimin e tyre.

Prindérit mund té krijojné tregime té vogla me kafshé ose lodra dhe té ndérrojné
role sé bashku me fémijén, duke pérdorur fjalé dhe fraza té thjeshta. Pér shembull, njé kukull
mund té thoté “Uné dua té dal shétitje” dhe fémija mund té pérgjigjet: “Po. Le té shkojmé né
park”. Lojérat me role ndihmojné né zhvillimin e dialogut dhe né pérmirésimin e aftésive té
komunikimit né njé ményré té natyrshme.

Gjaté gatimit, ju mund té pérshkruani ¢do hap té procesit dhe té
pérmendni emrat e ushgimeve dhe té veglave né té dyja gjuhét. Pér shembull, “Ky éshté
njé tas me fruta. Do t'i presim dhe me to do té pérgatisim njé sallaté frutash”. Gatimi éshté
njé aktivitet argétues dhe shumé praktik, dhe i ndihmon fémijét té lidhen me fjalét pérmes
pérvojave té pérditshme.

Me librin prané
Leximi i librave me fémijét parashkolloré éshté njé aktivitet i réndésishém pér zhvillimin e tyre
intelektual, emocional dhe social. Ky aktivitet jo vetém gé ndihmon né pérgatitjen e fémijéve pér
shkollé, por gjithashtu luan njé rol té réndésishém né zhvillimin e aftésive komunikative.
Leximi i librave ndihmon fémijét té pasurojné fjalorin e
tyre dhe té zhvillojné aftésiné pér té kuptuar dhe pérdorur fjalét né kontekste té ndryshme.
Kur njé fémijé dégjon njé histori, ai méson
té pérgendrohet, té dégjojé me vémendje dhe té mbajé mend detaje té ndryshme té ngjarjeve.
Ky proces pérmiréson aftésiné e tij pér té ndjekur udhézime dhe pér té kuptuar informacionin
gé i prezantohet.

Librat me figura dhe histori té ndryshme stimulojné
imagjinatén e fémijéve, duke i inkurajuar té mendojné pér mundési té pafundme dhe té krijojné
skenaré dhe histori né mendjen e tyre. Ky aktivitet ndihmon né zhvillimin e kreativitetit dhe
mendjes kritike.

Leximi i librave éshté njé mundési pér prindérit
dhe fémijét té kalojné kohé cilésore sé bashku dhe té krijojné njé lidhje emocionale té forté.
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Fémijét mund té identifikohen me personazhet né libra, duke ndihmuar ata té kuptojné dhe
té pérpunojné ndjenjat e tyre.

Historia gé zhvillohet né njé libér shpesh ka
situata qé kérkojné zgjidhje ose marrjen e vendimeve. Fémijét mund té mésojné sité mendojné
dhe té reflektojné mbi situata té ndryshme, si dhe té béjné pyetje pér to.

duke béré pyetje si “Cfaré mendon se do
té ndodhé meé tej?” ose “Cfaré do té béje ti né kété situaté?”. Diskutimi ndihmon fémijét té
kuptojné dhe analizojné historiné, duke zhvilluar té menduarit kritik dhe aftésité e kuptimit.

Pérrallat dhe historité pér fémijét né moshén parashkollore

Pérrallat dhe historité jané njé mjet i shkélqyer pér té zhvilluar té folurin e fémijéve parashkolloré.
Kéto tregime ndihmojné né zgjerimin e fjalorit, né pérmirésimin e aftésive té té dégjuarit, dhe né
nxitjen e aftésisé sé tyre pér té shprehur mendimet dhe ndjenjat. Ndér historité mé té dashura pér
fémiéjt e késaj moshe jané:

Histori me kafshé dhe personazhe té njohur. Pér shembull, njé histori pér njé arushé té vogél gé
kérkon té gjejé mjalté, ndérsa takon kafshé té tjera gjaté rrugés. Ky lloj tregimi e ndihmon fémijén té
njohé emrat e kafshéve dhe té pérshkruajé sjelljet e tyre. Ndérveprimet e ndryshme té personazheve
e inkurajojné fémijén té pérdoré fjalé dhe fraza té reja.

Histori me rimé dhe pérséritje. Historia klasike “Tre Derrkucét” éshté njé shembull i miré, sepse ka
shumeé fjalé gé pérsériten. Pérséritja ndihmon fémijét té mésojné dhe kuptojné fjalét mé shpejt. Rimat
dhe tingujt e ngjashém gjithashtu i ndihmojné fémijét té ndjekin ritmin dhe t'i imitojné lehtésisht.
Pérralla dhe mite popullore. Kéto tregime u mésojné fémijéve pér traditat dhe kulturén, ndérsa pérfshijné
tema morale dhe mésime jete. Pérrallat si“Dhelpra dhe rrushté” ose “Lepuri dhe Breshka” jané té thjeshta,
me fraza té shkurtéra gé e inkurajojné fémijén té imitojé dhe té tregojé pjesé nga historia.

Histori me role té pérmbysura. Tregimet ku personazhet veprojné né ményré té pazakonté (si njé
lepur gé éshté shumé i guximshém) nxisin fémijét té béjné pyetje dhe té shprehin mendime pér
zgjedhjet e personazheve. Kjo i ndihmon ata té mendojné jashté kornizés dhe té pérdorin fjalé pér té
pérshkruar gjérat qé u duken té cuditshme.

Histori pér jetén e pérditshme dhe emocionet. Histori pér ndodhi té pérditshme si njé dité né bregdet,
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njé udhétim me autobus ose njé piknik né mal i méson fémijét fjalét gé lidhen me aktivitete té
pérditshme. Pérfshirja e emocioneve (gézim, friké, trishtim) i ndihmon té shprehin ndjenjat dhe té
mésojné fjalé té reja gé lidhen me emocionet.

Histori qé nxisin pyetjet. Ato jané njé ményré shumé efektive pér té zhvilluar mendimin kritik dhe té
folurin e fémijéve parashkolloré. Kur historité jané intriguese dhe me detaje té pazakonta, ato i béjné
fémijét té ndihen kureshtaré, duke i shtyré té pyesin pér té kuptuar mé shumeé.

Histori gé nxisin kryerjen e eksperimenteve dhe nxjerrjen e pérfundimeve té thjeshta. K&to historii ndihmojné
fémijét té eksplorojné botén pérmes té kuptuarit praktik dhe eksperimentimit. Kéto tregime i béjné ata
té mendojné, té vézhgojné dhe té testojné ideté e tyre, duke nxjerré pérfundime té thjeshta.

Histori qé nxisin fémijét té krijojné historité e tyre. Kéto histori i ndihmojné fémijét né zhvillimin e
imagjinatés dhe té shprehjes sé liré. Kur historité jané té hapura, plot me aventura dhe personazhe
té kéndshém, ato inkurajojné fémijét té shtojné ide té reja dhe té krijojné rréfime té tyre.

Histori qé pérfshijné situata problemore nga jeta e pérditshme jané njé mjet i fugishém pér ti ndihmuar
fémijét té zhvillojné aftésité e tyre pér té zgjidhur probleme dhe pér té marré vendime. Kéto tregime i nxisin
fémijét té mendojné né ményré logjike dhe té gjejné zgjidhje pér situata té zakonshme gé mund té hasin.
Histori qé i ndihmojné fémijét té krijojné dhe té qepin veshje pér personazhet e tyre té dashur mund
té jené té mbushura me aventura dhe kreativitet. Kéto tregime i inkurajojné fémijét té mendojné pér
dizajnin, ngjyrat dhe materialet dhe té zhvillojné aftésité e tyre praktike pér gepje.

Histori gé i nxisin fémijét té vizatojné mund té pérfshijné aventura té kéndshme, personazhe té dashur
dhe tema gé fémijét mund t'i shohin garté né mendjen e tyre dhe té duan t'i sjellin né letér pérmes
vizatimit. Kéto histori inkurajojné fémijét té shprehin ideté e tyre vizualisht dhe té eksplorojné ngjyra,
forma dhe detaje té ndryshme.

Histori té thjeshta dhe imagjinative. Ato i nxisin fémijét parashkolloré té duke i ndihmuar pér
zhvillimin e kreativitetit té tyre. Kéto tregime duhet té pérmbajné detaje interesante dhe personazhe
té larmishém qgé fémijét té frymézohen té krijojné vizatime té gjalla.

Histori qé ndihmojné fémijét té pérshtaten né kushtet e reja ku jané zhvendosur jané shumé té
dobishme pér té ndihmuar fémijét té ndihen té sigurt dhe té pranuar né ambientin e ri. Ké&to tregime
mund té pérfshijné personazhe qé pérballen me sfida té ngjashme dhe gé mésojné té ndértojné
miqési, té pranojné ndryshimet, si dhe té ruajné identitetin e tyre kulturor.
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Zhvillimi i imagjinatés

Histori gé nxisinimagjinatén e fémijéve parashkolloré jané ato gé jané té pasura me elemente fantastike,
personazhe té vecanté dhe ngjarje gé e ftojné fémijén té mendojé jashté kufijve té realitetit. Kéto histori
shpesh pérmbajné elemente té natyrés, té magjisé dhe aventura, duke u dhéné mundésiné féemijéve té
krijojné boté té reja né imagjinatén e tyre dhe té eksplorojné mundési té pafundme.

Historité me elemente fantastike jané té gjitha té ndértuara pér té stimuluar imagjinatén dhe
krijimtariné e fémijéve parashkolloré. Ato i lejojné ata té shikojné botén né njé ményré meé té gjeré
dhe té mendojné pér mundési té pafundme, duke i ndihmuar té zhvillojné aftésité e tyre pér té
menduar, krijuar dhe eksploruar.

Zhvillimi i té menduarit té fémijéve
Histori gé zhvillojné té menduarit e fémijéve jané ato gé nxisin reflektim, kérkim té zgjidhjeve, analizé
té situatave dhe vendimmarrje. Kéto tregime shpesh pérfshijné situata qé kérkojné mendim kritik,
zgjidhje té problemeve dhe zhvillim té aftésive té larta té té menduarit. Kéto Pérrallat afgane jané té
pasura me tregime plot mésime dhe vlera, té pérshtatshme pér fémijét parashkolloré. Shumé prej
tyre pérmbajné personazhe kafshésh dhe tema qé pércojné mesazhe té thjeshta pér dashurinég,
miqésiné, ndershmériné dhe kurajon.
Né ményré té pérmbledhur, ju mund té gjeni pérrallat mé té njohura afgane, té cilat mund t'ua tregoni
fémijéve tuaj. Kéto tregime té thjeshta, plot mencuri dhe simboliké, ndihmojné fémijét parashkolloré
té mésojné vlera té réndésishme ndérsa argétohen
Pérralla i méson fémijét pér kufijté e tyre dhe réndésiné e pérulésisé.

Njé mi dhe njé deve vendosin té béhen miq dhe té udhétojné bashké népér shkretétiré. Miu éshté i
vogél, por ai e konsideron veten té réndésishém sa deveja. Gjaté rrugés, miu e kupton se, ndryshe nga
deveja e forté dhe e duruar, ai nuk mund t'i pérballojé véshtirésité e udhétimit té gjaté.

Pérralla i méson fémijét pér ndershmériné dhe pér té mos gené lakmitaré.
Njé luan uritur dhe njé dhelpér e zgjuar béhen shoké pér té gjuajtur sé bashku. Dhelpra, gjithmoné e
mengur, e ndihmon luanin té gjejé ushqim, por ai shpejt béhet lakmitar dhe nuk déshiron ta ndajé gjuetiné
me té. Dhelpra pérdor zgjuarsiné e saj pér té mésuar luanin njé mésim pér vlerén e ndarjes dhe besimit.

Kjo pérrallé thekson réndésiné e kémbénguljes dhe pérpjekjes sé vazhdueshme.
Njé breshké dhe njé dhelpér béjné njé garé pér té paré se cili do té arrijé mé shpejt né vendin e
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caktuar. Lepuri nénvleréson breshkén pér shkak té shpejtésisé sé saj té ngadalté, por breshka éshté
kémbéngulése dhe nuk ndalon pér asnjé moment. Né fund, breshka fiton garén.
Kjo pérrallé e méson fémijén gé edhe té vegjélit mund té jené té

dobishém dhe té japin njé kontribut t& madh.
Njé mbret ndihet i déshpéruar pasi nuk di si ta zgjidhé njé problem té madh né mbretériné e tij. Njé
dité, njé bleté e vogél vjen tek ai dhe me pérulési i ofron ndihmé. Bleta e vogél e con mbretin né lule
té ndryshme, ku ai méson réndésiné e pérkushtimit dhe té punés sé palodhur.

Kjo pérrallé i méson fémijét pér réndésiné e pérulésisé dhe respektit pér té tjerét.
Njé gjel i bukur éshté gjithmoné i zéné duke e lavdéruar veten dhe duke e nénvlerésuar njé lule
margarité gé rritet prané tij. Ai e injoron margaritén dhe beson se éshté mé i réndésishmi, sepse té
gjithé e shohin até. Njé dité, njé stuhi e madhe e godet kopshtin dhe gjeli kupton se margarita ka
gené mé e forté dhe mé e duruar se ai.

Kjo pérrallé inkurajon ndershmériné dhe dhembshuriné.

Njé korb i uritur takon njé lepur dhe e bind até gé t'i japé njé pjesé té ushqgimit té tij, duke i premtuar
se njé dité do t'ia kthejé me nder. Megjithaté, kur korbi merr ushqgimin, ai fluturon larg pa i kthyer
lepurit até gé kishte premtuar. Pas disa kohésh, korbi pérballet me njé situaté té véshtiré dhe lepurit
i jepet mundésia pér ta ndihmuar ose pér té mos e béré. Lepuri zgjedh ta ndihmojé korbin, duke i
mésuar réndésiné e premtimit dhe té bujarisé.
Veprimtari pér zhvillimin e té menduarit
Veprimtarité pér zhvillimin e té menduarit ndihmojné né formimin e bazave té aftésive té té
menduarit kritik dhe té zgjidhjes sé problemeve. Ju mund té pérdorni lojéra dhe veprimtari té
thjeshta pér té stimuluar mendjen e fémijéve né ményré argétuese. KEto aktivitete jané argétuese
dhe té thjeshta pér t'u realizuar né kushte shtépiake dhe jané krijuar pér té pérmirésuar zhvillimin
intelektual té fémijéve té vegjél duke inkurajuar té menduarit e pavarur, logjik dhe krijues. Ja disa
ide té pérshtatshme:
Puzzle dhe lojéra té ndértimit. Ju mund té pérdorni puzzle té thjeshta me figura ose ngjyra té ndryshme
pér ti mésuar fémijét té pérshtatin pjesét. Ndértimi me kubiké ose blloge ndihmon né pérmirésimin
e koordinimit sy-doré dhe inkurajon té menduarit logjik dhe planifikimin.Kéto lojéra nxisin aftésiné
pér té paré dhe lidhur detajet dhe zhvillojné pérgendrimin.
Loja “Gjej ngjashmérité dhe dallimet”. Gjeni ose vizatoni dy figura me disa ndryshime dhe kérkoni
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gé femijét té gjejné se c¢faré éshté e njéjté dhe cfaré éshté ndryshe. Kjo lojé ndihmon fémijét té
pérmirésojné aftésiné pér vézhgim dhe mendimin analitik, duke zhvilluar aftésiné pér té krahasuar.
Lojéra me role pér zgjidhjen e problemeve. Ju mund té krijoni njé lojé ku fémijét duhet té ndihmojné
njé “lojé lodér” (si njé ariush apo kukull) té gjejé rrugén pér té dalé nga njé “pyll” i krijuar nga lodra
ose sende shtépiake. Kjo i ndihmon fémijét té praktikojné aftésité e vendimmarrjes dhe zgjidhjes sé
problemeve, duke menduar pér rrugén mé té miré pér té arritur njé géllim.

Vizatimi i historive té shkurtra. Ju mund té tregoni njé histori té shkurtér dhe t'u kérkoni fémijéve
ta vizatojné até sipas imagjinatés sé tyre. Ky aktivitet zhvillon mendimin krijues dhe imagjinatén,
ndérkohé gé u méson té shprehin mendimet e tyre pérmes vizatimit.

Kombinime té ngjyrave dhe formave. Ofrojuni fémijéve forma dhe ngjyra té ndryshme (si letra té
prera ose lodra té formave té ndryshme) dhe kérkoni té gjejné ményra pér t'i kombinuar ose pér t'i
ndaré sipas ngjyrés apo formés. Kjo ndihmon fémijét té zhvillojné té menduarit logjik dhe aftésiné
pér té klasifikuar dhe grupuar objektet.

Numérimi dhe renditja e objekteve. PErdorni objekte si fruta, guré ose lodra té vogla dhe kérkoni gé
fémijét t'i numeérojné ose t'i rendisin né bazé té madhésisé. Kjo u méson fémijéve bazat e numérimit
dhe té renditjes dhe zhvillon aftésité e té menduarit té rregulluar dhe logjik.

Krijimi i modeleve. Ofroni materiale si perla ose ngjyra dhe kérkoni gé fémijét té krijojné modele té
thjeshta duke ndjekur njé rend specifik (p.sh., perla me ngjyré té kuqe, té verdhé, té gjelbér dhe mé pas
pérséritje). Ky aktivitet i méson té vegjlit té ndjekin modelet dhe té mendojné né ményré té rregullt.
Tregime té hapura pér té ndértuar historité e tyre. Ju mund mund té filloni njé tregim té thjeshté dhe
té lejojné fémijét ta vazhdojné até me imagjinatén e tyre.

Kjo nxit mendimin krijues dhe u jep mundésiné fémijéve t'i praktikojné kéto aftési.

Eksperimente té thjeshta shkencore. Béni eksperimente té vogla, si pérzierja e ujit me ngjyra pér té
krijuar ngjyra té reja, dhe mé pas kérkoni qé fémijét té mendojné se ¢faré mund té ndodhé para se
té ndodhé eksperimenti. Kéto aktivitete u mésojné fémijéve té€ mendojné né ményré kritike dhe t'i
nxisin té béjné parashikime dhe té kuptojné shkakun dhe pasojén.

Eksplorimi né natyré. Nxirrni fémijét né natyré dhe kérkoni qé té mbledhin sende té ndryshme (si
gjethe ose guré), dhe mé pas diskutoni pér ngjashmeérité dhe dallimet mes tyre. Ky aktivitet i ndihmon
fémijét té béjné vézhgime, té€ mendojné pér cilésité e ndryshme té objekteve dhe té pérmirésojné
ndérgjegjésimin pér mjedisin.
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Veprimtari praktike pér zhvillimin emocional té fémijéve

Veprimtarité qé mund té organizoni pér té ndihmuar zhvillimin emocional té fémijéve, jané té
réndésishme pér té ndértuar ndjenja sigurie dhe besimi, si dhe pér t'i ndihmuar ata té shprehin ndjenjat
e tyre. Kéto aktivitete té thjeshta dhe té pérditshme ndihmojné né zhvillimin emocional té fémijéve duke
pérforcuar ndjenjén e sigurisé, ndjeshmériné ndaj té tjeréve dhe vetébesimin, ndérsa i ndihmojné té
lidhen me kulturén e tyre dhe té béjné njé pérshtatje té miré me mjedisin e ri. Ja disa ide pér prindérit:
Leximi i pérrallave dhe biseda pér ndjenjat. Lexoni sé bashku pérralla tradicionale afgane ose pérralla
té tjera, dhe flisni pér ndjenjat e personazheve. Pyesni fémijén: “Si mendon ti qé ndihet ky personazh?
A éshté i lumtur, i trishtuar apo i zeméruar?” Kjo e ndihmon fémijén té identifikojé ndjenjat dhe té
mésojé empati. Leximi i librave me ilustrime me fémijét ju ndihmon té lidhni temat me pérvojat e
tyre té pérditshme dhe té flisni pér ndjenjat e tyre né ményré té natyrshme.

Vizatim dhe pikturé emocionale. Nxiteni fémijén té vizatojé pér gjérat qé e béjné té lumtur ose té
trishtuar. Kjo i ndihmon té shprehin até gé ndiejné dhe té flasin pér ndjenjat e tyre pérmes artit.
Kérkojini fémijés té vizatojé njé skené nga njé dité gé e bén té ndihet miré.

Lojéra me role. Pérdorni lodra té vogla ose kukulla pér té krijuar skena té ndryshme ku personazhet
ndihen té lumtur, té shqetésuar ose té vetmuar. Loja me role i ndihmon fémijét té pérpunojné
ndjenjat dhe té kuptojné situata sociale. Pyeteni fémijén: “Cfaré mund té thoté kukulla pér t'u ndier
mé miré?” ose “Cfaré do t'i thoshe ti kukullés pér ta ndihmuar?”

Lojéra pér ndértimin e miqésisé. Nxiteni fémijén té zhvillojé aftési sociale duke luajtur lojéra ku ndajné
lodrat dhe bashképunojné me ju. Kjo mund té jeté njé lojé e thjeshté ndértimi ose lojé me figura dhe
personazhe ku merren vendime sé bashku. Lojéra té tilla e ndihmojné fémijén té mésojé té ndjeké
rregullat, t& marré vendime dhe té ndértojé ndjesiné e pérkatésisé dhe bashképunimit.

Krijimi i njé kéndi té qeté né “shtépi”. Pérgatisni njé kénd té vogél me jastéké dhe lodra té buta ku fémija
mund té shkojé kur ndihet i lodhur, i mérzitur ose i zeméruar. Shpjegojini se ky éshté njé vend ku ai
mund té getésohet dhe té shohé librat ose té€ mbajé lodrat e tij té preferuara. Kjo e ndihmon fémijén té
mésojé vetékontrollin dhe té ndiejé siguri gé ka njé hapésiré té vecanté ku mund té getésohet.

Krijimi i njé “Ditari ndjenjash”. Edhe pse né moshé té vogél pér té shkruar, fémija mund té keté njé
bllok vizatimi ku mund té vizatojé ¢do dité se si ndihet. Prindérit mund ta ndihmojné té identifikojé
njé ngjyré pér cdo ndjenjé (e kuge pér zemérim, e kaltér pér trishtim, e verdhé pér lumturi, etj.). Ky
éshté njé ushtrim i dobishém pér té mésuar fémijét té identifikojné dhe té pranojné ndjenjat e tyre.
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Aktivitete fizike si ményré pér shprehjen e emocioneve. Organizoni lojéra gé pérfshijné aktivitet fizik
si vallézimi, kércimi, dhe loja me top. Pér shembull, vallézoni sé bashku pér té shprehur lumturiné
ose béni njé lojé ku kércejné pér té liruar energjiné. Aktivitetet fizike jané njé ményré e shkélqyer pér
fémijét gé té pérpunojné ndjenjat e tyre dhe té pérjetojné ndjenjén e gézimit dhe energjisé pozitive.
Pérdorimi i muzikés pér qetésim dhe gézim. Dégjoni muziké té geté pér té ndihmuar fémijén té
relaksohet ose kéngé ritmike pér ta béré té ndihet i gjallé.

Ju mund té pérdorni instrumente té thjeshta muzikore si tamburina ose zile pér té krijuar ritme sé
bashku. Muzika ndihmon fémijén té lidhet me emocionet né njé ményré té kéndshme dhe té gjejé
ményra té reja pér té shprehur ndjenjat.

Biseda pér origjinén dhe traditat e familjes. Flisni pér vendin e origjinés, traditat dhe historité e
familjes, ndoshta pérmes fotografive ose tregimeve nga fémijéria e prindérve. Kjo i ndihmon fémijét
té ndértojné njé ndjenjé identiteti dhe krenarie pér kulturén e tyre. Pér shembull, ju mund té gatuani
sé bashku njé ushqgim tradicional ose té mésoni njé kéngé tradicionale pér ta ndihmuar fémijén té
lidhet me kulturén dhe trashégiminé e tij.

Ndértimi i marrédhénieve dhe i aftésive sociale

Si prindér, ju mund té luani njé rol té réndésishém né zhvillimin e aftésive sociale dhe migésore té
fémijéve tuaj. Ju mund t'i ndihmoni fémijét tuaj té lidhin migési dhe shogéri me bashkémoshatarét
pérmes aktiviteteve gé inkurajojné bashképunimin, ndarjen, respektimin e ndjenjave té té tjeréve, dhe
zgjidhjen e konflikteve. Kéto aktivitete do t'i ndihmojné fémijét té krijojné migési té shéndetshme, té
zhvillojné aftési sociale dhe té kuptojné réndésiné e bashképunimit dhe mirékuptimit. Ja disa prej tyre:
Lojéra grupi dhe aktivitete bashképunuese. Pérdorimi i lojérave qé kérkojné bashképunim éshté njé
ményré e miré pér té zhvilluar shogériné dhe migésiné.

Organizimi i ngjarjeve té vogla sociale. Ju mund té organizoni ngjarje sociale sifesta té vogla, aktivitete
né natyré, ose |lojéra me fémijé té tjeré pér té stimuluar ndérveprimin dhe migésiné mes fémijéve.
Kéto mund té pérfshijné aktivitete si ndarja e ushgimeve, kéndimi i kéngéve, ose thjesht lojéra té
pérbashkéta me fméiéjt e tjeré.

Lojérat me role. Fémijét mund té pérfshihen né lojéra né role gé imitojné situata sociale, si t'i
ndihmojné njéri-tjetrit, té presin radhén, té shprehin emocionet e tyre etj. Ju mund té krijoni skenaré
té thjeshté dhe t'i udhézoni fémijét té marrin role té ndryshme.
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Veprimtarité artistike. Pérfshirja e fémijéve né aktivitete té krijimtarisé sé pérbashkét, si ngjyrosja e
njé pikture ose ndihma pér té ndértuar njé ndértese me blloge, mund té jeté njé mundési e shkélqyer
pér té krijuar bashképunim dhe pér té stimuluar migésiné.

Respektimi i ndjenjave té té tjeréve. FEmijét mund té mésojné pér respektimin e ndjenjave té té tjeréve
pérmes aktiviteteve gé i inkurajojné ata té shprehin emocionet e tyre dhe té kuptojné emocionet e
bashkémoshataréve. Ju mund té pérdorni lojéra dhe histori qé pérfshijné situata sociale ku fémijét
duhet té kuptojné dhe respektojné ndjenjat e té tjeréve.

Mirésia dhe ndihma ndaj té tjeréve. Krijoni mundési pér fémijét gé té ndihmojné dhe té tregojné
mirésiné ndaj shokéve té tyre. PE&r shembull, mund té organizohet njé aktivitet ku fémijét duhet té
ndihmojné njéri-tjetrin té pérfundojné njé detyré té thjeshté ose té ndihmojné fémijét mé té vegjél.
Zgjidhja e konflikteve. Ndértoni situata ku fémijét mésojné se si té falin dhe si té zgjidhin konflikte. Kjo
mund té béhet pérmes lojérave qé ndodhin ndérmjet fémijéve dhe ku ata duhet té gjejné njé ményré
pér té zgjidhur njé mosmarréveshje.

Veprimtari praktike pér zhvillimin fizik té fémijéve

Veprimtarité pér zhvillimin fizik té fémijéve jané té réndésishme pér té pérmirésuar aftésité
e tyre motorike, ekuilibrin dhe forcén fizike. Kéto aktivitete té ndryshme ofrojné njé pérvojé
té pasur pér zhvillimin fizik dhe pérmirésojné aftésité motorike, ekuilibrin dhe fleksibilitetin e
fémijéve, duke e béré gjithashtu kété proces té kéndshém dhe pérfshirés pér prindérit. Ja disa
prej tyre:

Lojé me Top. Fémijét mund té luajné me top duke e gjuajtur, rrokullisur, hedhur ose kapur. Topat e
vegjél pérmirésojné aftésité motorike té dorés, ndérsa topat meé té médhenj i ndihmojné fémijét me
ekuilibrin dhe koordinimin e pérgjithshém.

Pér té ndihmuar né zhvillimin e ekuilibrit, kérkoni gé té géndrojné né njé kémbé ose té kapin topin
me té dy duart.

Kércime. Kércimi éshté njé aktivitet gé zhvillon forcén dhe koordinimin. Ju mund té vendosni muziké
dhe té kérceni bashké me fémijét duke i inkurajuar té ndjekin ritmin.

Kércimi me hapa té ndryshém dhe me ritme té ndryshme ndihmon né pérmirésimin e kontrollit
motorik dhe té forcés sé kémbéve.

Kapércimi i pengesave té thjeshta. Krijoni pengesa té thjeshta né shtépi me jastéké, karrige ose kuti
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dhe kérkoni gé fémijét té kalojné mbi, poshté ose pérreth tyre. Kjo rrit koordinimin, ekuilibrin dhe
ndihmon né forcimin e muskujve. Pengesat i ndihmojné fémijét té pérgendrohen dhe té praktikojné
aftési té ndryshme motorike.

Vizatimi dhe ngjyrosja né pozicione té ndryshme. Vendosini fletét e vizatimit né dysheme dhe
inkurajojini fémijét té vizatojné ose té ngjyrosin ulur, né gjunjé, né kémbé ose shtriré né pozicione té
ndryshme. Kjo ndihmon né zhvillimin e muskujve té krahéve dhe shpinés dhe pérmiréson gjithashtu
koordinimin e syrit dhe dorés.

Lojérat me balona ose flluska. Loja me balona ose flluska éshté njé ményré argétuese pér té zhvilluar
reflekset dhe aftésité motorike té dorés dhe syrit. Ju mund ta sfidoni fémijén duke e pyetur sa kohé
mund té mbajné balonén né ajér ose sa flluska mund té kapin. Ky aktivitet ndihmon né pérmirésimin
e vémendjes dhe kontrollit té duarve.

Vrapime té shkurtra ose Lojéra “E ka kush e ka”. Lojérat ku fémijét duhet té ndjekin ose té kapin prindérit
ndihmojné né pérmirésimin e géndrueshmérisé fizike dhe té ekuilibrit. Eshté njé ményré e shkélgyer pér
fémijét gé té pérfitojné nga aktiviteti fizik ndérsa argétohen dhe ndérveprojné me prindérit.

Krijimi me materiale natyrale si gurét apo degét. Prindérit mund té cojné fémijét né natyré pér té
mbledhur guré ose degé dhe t'i pérdorin pér té krijuar figura ose pér té ndértuar struktura té vogla.
Kjo ndihmon né zhvillimin e aftésive té koordinimit dhe forcimin e muskujve té duarve. Kéto aktivitete
i lejojné fémijét té pérdorin kreativitetin dhe té mésojné pér ambientin rreth tyre.

Ndértimi me blloge ose lego. Ndértimi i strukturave me blloge ose lego éshté njé aktivitet gé ndihmon
pér zhvillimin e aftésive motorike té dorés, koordinimin sy-doré, dhe aftésité problem-zgjidhése.
Shétitje té shkurtra ose ekskursione né natyré. Shétitjet ose ekskursionet né natyré i ndihmojné fémijét
té zhvillojné géndrueshmériné fizike.

Gjaté ecjes, ju mund ta inkurajoni fémijén té gjejé objekte té ndryshme dhe té flasin pér to. Kjo e
ndihmon té zhvillojé géndrueshmériné dhe ta lidhé ata me botén pérreth, duke zhvilluar edhe njé
ndjenjé kureshtie.

Yoga pér fémijé. Pozicione té thjeshta té yogés i ndihmojné fémijét té pérmirésojné fleksibilitetin dhe
té zhvillojné vetékontrollin. Ju mund té demonstroni disa pozicione té thjeshta dhe ta ftoni fémijén té
pérpiget t'ju ndjeké. Yoga ndihmon né forcimin e trupit, ekuilibrit dhe getésisé mendore té fémijéve.



LOJERA DHE AKTIVITETE

LOJA Nr.1 Ritet e méngjesit dhe té
pasdites

Qéllimi

Kjo lojé i ndihmon fémijét té ndihen té mireépritur, te
sigurt dhe té lidhur me kulturén e tyre, duke ndihmuar

né ndeértimin e nje rutine té qeté dhe te qéndrueshme qe
pérforcon ndjenjén e pérkatésise.

Pse éshté e réndésishme?

Né c¢do kulture, mikpritja dhe respekti péer te tjerét jane
thelbésore. Krijimi i njé rutine té pérhershme né méngjes
dhe pasdite i ndihmon fémijét té ndihen té mirépritur, te
geté dhe té mbéshtetur emocionalisht. Fillimi i dités me njée
pershéndetje té ngrohté dhe mbyllja e saj me qgetési krijon
stabilitet emocional dhe social, gé éshte i rendésishem pér
zhvillimin e tyre.

Kohézgjatja: 10 minuta

Cfaré ju nevojitet? Nuk kérkohet asnjé material.

Cfaré té béni?

Kérkojuni fémijéve té ecin rreth mjedisit ku ndodhen.

Kur thoni:“Pérshendetje __ [emri i fémijés]” (per
fémijet shqiptare) ose “Salaam ___ [emri i féemijés]” (péer
femijet afgane), te gjithe fémijet duhet te gjejne femijen dhe
ta pérshéndesin.

Pérseriteni kete pér té gjithé fémijet dhe né fund
pérshéndetni grupin me “Pérshéndetje te gjithéve” ose
“Salaam te gjithéve” dhe fémijét do t’ju pérgjigjen né té

njejten menyre.
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Variacione té lojés

Né vend té ecjes, fémijét mund té kércejné ose te béjne levizje té tjera si vallézimi tradicional shqgiptar ose lévizje
té buta tradicionale afgane. Kjo ndihmon né njohjen e kulturave dhe né respektin pér vlerat e tyre.

Pérfitimet

Ky aktivitet inkurajon respektin pér té tjerét dhe perforcon marrédhéniet shogérore. Pérdorimi i pérshéndetjeve
tradicionale (si “Pérshéndetje” dhe “Salaam”) ndihmon fémijét té ndihen té lidhur me rrénjét e tyre kulturore dhe

forcon ndjenjén e mikpritjes.

LOJA Nr. 2 Lévizje pér té nisur ditén - Zgjoje trupin téna

QéEllimi

Té zgjojmé trupin dhe mendjen e fémijéve pér nje dité aktive dhe plot energji, duke pérfshiré lévizje té thjeshta
dhe kénge qé fémijét té ndihen té gjalléruar.

Pse é€shté e réndésishme?

Kjo lojé ndihmon fémijét te aktivizojné trupin e tyre né méngjes dhe té pérgatiten pér aktivitetet e dités. Kjo i bén
ata té ndihen mé té geté, té angazhuar dhe té pérfshiré emocionalisht. Aktiviteti gjithashtu nxit lévizjet e trupit dhe
pérmiréson aftésité motorike.

Kohézgjatja: 5-10 minuta

Cfaré ju nevojitet? Nuk kérkohet asnjé material.

Hapat e lojés

Keérkojuni fémijéve té qéndrojné né njé rreth dhe pyetini nése jané zgjuar dhe gati pér ditén. Kjo i ndihmon feémijét
té bashképunojné dhe teé ndihen té pérfshire qe né fillim te lojes.

Filloni té kéndoni njé kéngé té thjeshté me ritme té njohura pér fémijét. Cdo pjesé e trupit do té levizeé sipas
fjaleve te kénges, si pér shembull:

“Duartrokit me duart,” ndérsa fémijét duartrokasin.

“Godit me kémbeét,” ndérsa femijét godasin lehté token.

“Tund koken,” ndérsa fémijéet lévizin kokén nga njéra ané né tjetren.

Ndérsa kénga pérparon, pérfshini pjesé té ndryshme té trupit si gjunjét, qafa, krahét, duke shtuar lévizje té

ndryshme pér té mbajtur interesin e féemijéve.
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Variacione dhe pérshtatje kulturore

Pér ta bere me térheqeése dhe argétuese:

Mund te perfshini lévizje té valleve tradicionale shqiptare ose afgane, duke shtuar nje element kulturor té njohur
dhe té dashur pér femijéet.

Péerdorni kénge popullore gé féemijét té njohin nga kultura e tyre pér t'i bére ata té ndihen me te pérfshire dhe té kénaqur.
Pérfitimet e lojés

Ndihmon fémijét té jené aktivé dhe té pérgendruar né aktivitetet e dités.

Pérmiréson koordinimin motorik té féemijéve dhe i nxit té mésojné pjesét e trupit né ményré argétuese.

LOJANr. 3 Si thoné kafshét pérshéndetje

QéEllimi

Té ndihmojé femijét té socializohen né ményre argétuese dhe té zhvillojné aftési té té folurit, ndérsa imitojné
tingujt dhe lévizjet e kafshéve.

Kohézgjatja: 5-10 minuta

Cfaré ju nevojitet? Nuk kerkohet asnjé material.

Hapat e lojés ‘“‘Pérshéndetje si kafshét!”

Filloni duke i vendosur fémijét né njé rreth, né ményre qé té jené te gjithé teé pérfshiré dhe té shikojné njéri-tjetrin.
Recitoni ose kéndoni me fémijét vargun e thjeshteé:

“Pérshéndetje!, Pérshéndetje! Si jeni sot?” Thoni “Pérshéndetje!”, “Pérshéndetje”. N& njé ményré té vecanté”.
Pastaj, pershéndetni duke imituar tingujt e kafshéve, pér shembull:

Si njé rosé: “Kuak, kuak, kuak!”

Si njé gen: “Ham, ham, ham!”

Si njé mace: “Mjau, mjau, mjau!”

Pérsériteni vargun e pérshéndetjes sé bashku:

“Pershéndetje, Pérshéndetje... Si jeni sot? Thoni Pérshéndetje, Pérshéndetje... Né njé ményre te vegante”. Né fund, té
gjitheé bashkeé thoné:“Pershéndetje té gjithéve!”

Variacione té lojés

Ndryshoni kafshét dhe tekstin: Mund té zgjidhni kafshé té tjera pér té shtuar larmishméri, si pérshembull njé dele
(“Beee”) ose njé kalé (“Hii,”). Kjo do ta mbajé lojen té fresket dhe interesante.

Levizje dhe imitime: Pasi féemijét té mésojné tingujt e kafshéve, shtoni lévizje té lidhura me secilén kafshé. Pér
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shembull, kérkoni nga fémijét té imitojné se si ecén ose vrapon njé gen apo njé kalé.

Pérshtatja pér kulturén shqiptare dhe afgane

Neé té dyja kulturat, kafshét jané té pranishme né jeten e péerditshme dhe shumé té dashura pér femijét. Ky aktivitet
mund té béhet mé i afért duke pérfshire kafshé qé jané té njohura pér kéto kultura, si:

Né Shqipéri: delja, dhia, kali.

Né Afganistan: deveja, dhia, geni.

Pérdorimi i tingujve dhe lévizjeve té kétyre kafshéve e bén aktivitetin meé té ndjeshém ndaj kulturave té tyre dhe mé
térheqés pér fémijét. Ky aktivitet, gjithashtu, i ndihmon fémijét té bashképunojné dhe té ndérveprojné né meényre
argétuese dhe kreative.

LOJANr. 4 Pérmbledhja e pasdites - Dita joné

QEllimi

Ky aktivitet i ndihmon fémijét té reflektojné mbi ditén e tyre dhe té rrisin aftésité e kujtesés dhe shprehjes
verbale, duke i ndihmuar té ndihen té pérfshiré dhe te lidhur me pérvojat e tyre.

Kohézgjatja: 5-10 minuta

Cfaré ju nevojitet? Nuk kérkohet asnjé material.

Hapat e lojés “Cfaré bémé sot?”

Kerkojini fémijéve té formojné njé rreth duke mbajtur doré pér dore pér té krijuar njé atmosferée té ngrohte dhe
bashképunuese.

Filloni duke bére pyetje te thjeshta pér t'i ndihmuar femijét te kujtojné aktivitetet e dités, si pér shembull:

Cfaré héngrém sot? (Perfshini ushqime tradicionale afgane si naan, oriz, fruta).

A luajtém jashté sot? (Le té flasim pér lojérat qé luajtém jashté).

Cila ishte loja mé e miré qgé luajtéem? (Mund té pérmendni lojéra tradicionale gé fémijét mund t’i njohin, si lojéra
qé peérfshijné guraleceé ose kércime).

A dégjuam njé histori sot? Pér ¢faré€ ishte historia? (Zgjidhni tregime qé lidhen me kulturén afgane ose histori
t€ heronjve té tyre té€ njohur).

Si ishte moti sot? (Pér shembull:“Sot ishte nje dité me diell, e pérshtatshme pér teé luajtur jashte”).

Pérfundoni duke théné:“Nesér do té luajmé pérséri dhe do té béjmée shumé gjéra té bukura sé bashku!”
Késhilla pér pérfshirjen

Udhézime shtesé - Nése fémijét nuk kujtojné aktivitetet, pérdorni mimikén ose béni lévizje té ngjashme me ato qé
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i kane bere gjate lojérave, si pér shembull, imitim i ushqimit qé héngrén ose lojérave gé luajtéen.

Adaptimi kulturor - Ky aktivitet mund té personalizohet duke pérfshiré zakone kulturore afgane, duke pérmendur
detaje nga jeta e tyre e pérditshme, ushgime dhe motin. Kjo ndihmon fémijét té ndihen meé té pérfshire dhe te
lidhur me identitetin e tyre kulturor.

Pérshtatje pér kulturén afgane

Neé kulturén afgane, historia dhe zakonet jané shumé té réndésishme. Pérmes kétij aktiviteti, fémijét jo vetém qe
pérjetojné momente reflektimi dhe socializimi, por gjithashtu i lidhin pérvojat e tyre me kulturén dhe traditat
lokale. Duke pérdorur elemente si tregime dhe lojéra tradicionale, fémijét mésojné té ndihen krenaré pér

trashégiminé e tyre kulturore.

LOJANr. 5 Loja e tregimeve - Tregimet e shkurtra pér fémijét

Qéllimi

Cfaré mésojné fémijét? Kjo loje i ndihmon fémijét té pérqendrohen, té dégjojné me vémendije dhe té
pérmirésojné aftesité e té folurit dhe té menduarit. Ndérsa dégjojné dhe diskutojné tregime té thjeshta, ata
perfitojné njé kuptim meé té mire teé fjaléve te reja, struktures sé historisé dhe koncepteve bazeé si emocionet dhe
marrédhéniet familjare. Tregimet ndihmojné gjithashtu né zhvillimin e imagjinatés dhe té mendimit krijues, duke i
béere femijet teé ndihen me teé sigurt né shprehjen e ideve té tyre.

Konceptet qé mésojné fémijéet

Koha dhe sekuenca:Ata mésojné teé kuptojné fjalé si “para,” “pas,” “fillim” dhe “fund.”

Emocionet: Kuptojné dhe shprehin ndjenja si lumturia, trishtimi, et;.

Marrédhénie familjare: Dallojné termat si néné, baba, gjyshe, gjysh, motér, vélla.

Normat morale: Diskutojné ¢faré éshte e drejté ose e gabuar, e miré apo e keqe.

Si ta zhvilloni lojén?

Zgjidhni njé histori té thjeshté dhe té pérshtatshme pér moshén e fémijéve. Ndaloni né disa momente gjatée leximit
dhe pyesni femijét se ¢faré mendoni se do té ndodhé mé tej.

Pas leximit, pyesni fémijét pér detaje te historisé:

“Cfare ndodhi né fillim té historise?”

“Kush ishin personazhet kryesore?”

“Si mendoni se pérfundoi historia?”
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Pasi historia té pérfundojé, kérkojuni femijéve té imitojné njé ndjenjé ose situaté nga tregimi, pérmes fjaléve ose
mimikes.

Variacione té lojés

Krijo fundin ténd teé tregimit - Pasi fémijét te degjojné fillimin e historisé, kérkojuni te shpikin njé pérfundim té ri
per tregimin.

Roli i personazhit - Vendosini fémijét né rolin e personazhit kryesor dhe kérkojuni té tregojné si do té vepronin
ata né njé situaté té ngjashme.

LOJANr. 6 Histori me zé dhe |évizje

QéEllimi

Kjo lojé e thjeshté dhe argétuese ndihmon fémijét té mésojné té pérqendrohen, té dégjojné dhe té kuptojné
konceptet bazeé né njé ményré gé i pérfshin plotésisht né histori.

Cfaré ju nevojitet?

Njé libér me figura ose histori té thjeshta.

Kukulla ose kukulla dore (nése keni).

Vizatime té kafshéve ose objekteve (té béra nga fémijét ose nga ju).

Kostume té thjeshta ose maska (opsionale).

Si té luani?

Lexoni njé histori té thjeshté ose tregoni njé nga kujtesa. Mund té jeté njé tregim nga fémijéria juaj ose njé histori
e thjeshte nga nje liber.

Pérdorni lodra ose kukulla.Vendosni njé kukull ose njé lodér té vogél pér té pérfagesuar personazhet kryesore té
tregimit. Nése nuk keni lodra, pérdorni duart dhe imitoni lévizjet e personazheve.

Pérfshini femijet, Ndérsa tregoni historing, kérkojuni fémijéve:

Te imitojné tingujt e kafshéve ose personazheve (p.sh., geni leh “ham ham?”, kali hingéllon “hiii”).

Te bejné levizje si personazhet e historisé (ecni si geni, fluturoni si zogjte).

Te tregojné figura nése permenden kafshé ose objekte gé jané vizatuar mé paré (p.sh., kafsha ose objekti qé
ndodhet né librin me figura ose né vizatimet e tyre).

Shpikni nje histori sé bashku. Kerkojuni féemijéve té sugjerojné personazhe dhe kafshe té ndryshme pér historine.
Ata mund té marrin njé kukull ose vizatim dhe té vazhdojné tregimin.

Imitoni veprimet: Kur pérmenden aktivitete si ngrenia, gjumi ose ecja, kérkoni nga féemijét t’i imitojné kéto veprime.



38

Konceptet qé fémijét mésojné

Ndjenja: Ndihmoni fémijét té kuptojné dhe shprehin emocione si lumturia, trishtimi dhe eksitimi.

Koha: Mésojini fémijéve konceptet bazé té kohes, si “para”,“pas”, dhe “tani”.

Ngjyra dhe forma: Pérmendni ngjyra dhe forma gjaté tregimit pér t'i ndihmuar fémijét té mésojné pér kéto
koncepte.

Rendi i ngjarjeve. Ndihmoni fémijét té kuptojné rendin e ngjarjeve né histori (fillimi, mesi dhe fundi).
Késhilla pér prindérit

Pérdorni zéra té ndryshém pér ¢do personazh pér té béré tregimin mé argétues.

Zgjidhni histori té shkurtra dhe té thjeshta, né varési té mosheés se fémijes.

Inkurajoni fémijét te tregojné pérséri historiné dhe t'i ndihmoni té ndjekin rendin e ngjarjeve.

Ndani tregime nga fémijéria juaj pér t'i afruar fémijét me historité e trashégimise familjare.

Kjo lojé i ndihmon fémijét té zhvillojné aftésite e dégjimit dhe teé folurit, duke i bére té ndihen té pérfshiré dhe té

angazhuar né njé ményre argéetuese dhe edukative.

LOJANr. 7 Né rrugé pér né kopsht

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Cfaré ju nevojitet? Nuk kérkohet asnjé material.

Pérshkrimi i lojés

Ky aktivitet éshté i shkélqyer pér té ndihmuar fémijét té pérgendrohen dhe té angazhohen pérmes lévizjes dhe
imagjinatés. Duke pérdorur histori té thjeshta dhe lévizje fizike, fémijét ndihmohen té ndjekin ngjarjet dhe té
mésojné pér radhén dhe rrjedhén e njé tregimi.

Cfaré té béni?

Formoni njé rreth: Kérkojini fémijéve té qéndrojné né njé rreth me hapésiré té mjaftueshme mes tyre pér t'u
lévizur lirshem.

Filloni historiné: Nisni tregimin e njé historie té thjeshte ku nje fémije imagjinar (p.sh., njé vajzé ose djalé qe shkon
né shkoll€) kalon aventura té vogla gjaté rrugés. Pér ¢do skené, kérkojuni fémijéve té imitojné lévizjet tuaja.
Shembull:

“Ishte nje femije i émbel me emrin Arta.”

“Arta ishte 1,2, 3,4 vjec. Sa vjeg ishte Arta?” (Kérkojini fémijéve t€ pérsérisin moshén).
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“Cdo dité Arta shkonte né shkoll€” (imitoni ecjen).

“Gjate rruges ajo kércente mbi pellgjet e ujit” (kérceni né vend).

“Arta pershéndeti té gjitha kafshét qé pa rrugés pér né shkollé. Cfare kafshésh pa ajo?” (féemijét mund té
pérmendin kafshé si geni, macja, kali etj.).

Zgjeroni historiné: Pasi té pérfundoni me historiné fillestare, mund té shtoni skenaré té rinj duke futur personazhe
té tjera, kafshé apo aventurat qé Arta kalon gjaté rruges pér né shkollé.

Shembull: Arta takohet me mésuesen dhe pérshéndet shokeét e saj me njé “Mirémeéngjes!” ose “Pérshéndetje!”
Variacione té lojés

Shokét ne udhétim. Mund te krijoni nje histori té re ku dy fémijé shkojné pér té vizituar gjyshérit e tyre né nje
fshat afer. Gjaté udhétimit, ata pérjetojné gjéra teé ndryshme:

Mjete transporti: Ata mund té udhétojné me bigikleté, autobuz apo motor.

Moti: Mund té pérballen me shi, eré ose diell té forte.

Rrugét: Ata kalojné rrugé té medha, té vogla, me balté apo rrugé me pengesa (si té pjerréta ose shkémbore).
Pérfitimet e lojés

Angazhim dhe pérgendrim. Duke kombinuar lévizjet fizike me rréfimin, fémijét do té ndjekin me kujdes tregimin
dhe do té pérmirésojné pérgendrimin e tyre.

Zhvillimi gjuhésor. Fémijét mésojné té ndjekin radhén e ngjarjeve dhe té permirésojné fjalorin e tyre.

Levizje dhe koordim. Imitimi i lévizjeve fizike ndihmon né zhvillimin e koordinimit dhe motorikés sé tyre.
Késhilla pér prindérit

Pérdorni zéra té ndryshém pér secilin personazh pér té bére tregimin meé argétues.

Shkurtimi i historive éshte i dobishém pér té mbajtur vémendjen e fémijéve, sidomos pér ata me te vegjel.
Inkurajoni fémijét té shpikin histori té reja, duke i ndihmuar té zhvillojné imagjinatén dhe krijueshmériné.

LOJANr. 8 Kéndo, luaj dhe léviz

Cfaré mésojné fémijéet?

Kjo loje eshte nje menyre argétuese pér t'i ndihmuar fémijéet té mésojné permes muzikes dhe levizjes. Kendimi,
vallézimi dhe krijimi i tingujve ndihmojné fémijét té pérdorin zérin e tyre, té shprehin emocionet dhe té
bashképunojné me té tjerét. Pérmes kéndimit, ata zhvillojné aftésiné pér té kujtuar dhe pér té pérqendruar
vémendijen. Vallézimi dhe lévizja i ndihmojné té mésojné pér ritmin dhe té pérmirésojné koordinimin e tyre fizik.
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Materialet g€ ju nevojiten

Instrumente muzikore si daulle, ose lodra qé prodhojné tinguj.

Objekte te pérditshme qé mund té pérdoren pér té bére zhurma (si tasat, shishe plastike etj.).

Kapela ose sende té ngjashme pér aktivitetin e vallézimit.

Udhézime pér lojén

Filloni duke kénduar njé kénge té thjeshte. Tregojuni féemijéve disa Iévizje té lehta me duar ose kémbé qé
pérputhen me ritmin e kénges dhe kérkoni gé ata t’ju imitojné.

Neé vend qgé te drejtoni veteé ritmin, kérkojini njérit prej fémijéve teé filloje me nje ritém dhe kérkoni nga te tjerét te
ndjekin dhe imitojné até. Kjo do t'i ndihmojé féemijét te ndihen té pérfshire dhe té marrin kontrollin.

Vendosni disa kapela letre ose sende té ngjashme dhe jepini ato féemijéve gé jané né rreth. Kérkojuni té vallézojné pér pak
sekonda me kapelat dhe me pas t'ua kalojné ato shokeéve te tyre derisa te gjithe femijét te kené mundésiné te vallézojne.
Tregojuni fémijéve qé objekte té ndryshme prodhojné tinguj té ndryshém. Eksperimentoni me sende té zakonshme
si tasat, lodrat ose madje edhe topa té buté. Pyetini fémijét se cilat objekte béjné tinguj té buté dhe cilat béjne
tinguj té forté, duke i inkurajuar ata té béjné krahasime.

Variacione té lojés

Lévizjet e kafshéve: Pasi té kéndoni, kérkojuni fémijéve té imitojné lévizjet e kafshéve. Kjo do t'i ndihmojé té
zhvillojné kreativitetin dhe koordinimin.

Tinguj natyre: Pérdorni lodra ose sende pér té krijuar tinguj gé imitojné shiun, erén ose zhurmat e natyrés. Kjo do
t'i ndihmojé fémijét té njohin tingujt natyroré pérmes lojés.

Késhilla pér prindé€rit

Pérfshini larmi né lojé duke pérdorur muzikeé dhe ritme té ndryshme.

Inkurajoni pjesémarrijen aktive té ¢do femije duke i lejuar ata te krijojné ritme ose té propozojné lévizje te reja.
Zhvilloni kreativitetin duke i nxitur fémijét té krijojné muziké me sende té pérditshme qé ata gjejné rreth tyre.

LOJANr.9 Ecim dhe kércejmé me litar

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét té zhvillojné aftésité motorike bazé si ecja, kércimi dhe balancimi.Ata mésojné té
pérmirésojné koordinimin, orientimin hapésinor dhe té kuptojné konceptet e pozicionit dhe drejtimit pérmes

aktiviteteve fizike argétuese.
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Cfaré pérfitojné fémijéet?

Levizja dhe koordinimi. Pérmes ecjes dhe kércimit né njé vije (qofté me litar ose shkumés), fémijéet zhvillojne
aftésité motorike té iméta dhe té medha si ekuilibri dhe kontrolli trupor.

Kuptimi i drejtimit dhe pozicionit. Fémijét mésojné koncepte té réndesishme si “pérpara,” “prapa,”’ “anash,” dhe
“lart-poshté,” gé pérmirésojné orientimin e tyre hapésinor dhe té kuptuarit e drejtimit.

Zhvillimi social dhe vetévlerésimi. Loja inkurajon bashképunimin mes fémijéve, ndarjen e radhés dhe pajisjeve, si

dhe menaxhimin e konflikteve. Pérballimi i sfidave migésore ndihmon né rritjen e vetébesimit.

Materialet e nevojshme

Nijé litar ose shkumés pér te vizatuar njé vijé né toke.

Si ta luani?

Shtrijeni litarin né toke né njé vijé té drejté ose paksa té harkuar. Nése nuk keni litar, vizatoni njé vijé té gjaté me
shkumeés né toke.

Femijet géndrojné né radhe, duke ecur mbi vijen/ litarin njéri pas tjetrit. Provoni ményra té ndryshme té ecjes:
Pérpara.

Prapa.

Me trupin té kthyer anash, qé supet té jené té rreshtuara me vijén dhe ata té ecin duke rréshqitur.

Kércimet

Kércim pérpara me nje kembe pas tjetres.

Kércim me té dyja kémbeét bashke.

Kércim me njé kémbé (per fémijét me té medhen;j).

Kércim prapa (pér féemijet mé té medhen;).

Konceptet g€ mésojné fémijét

Pozicion: mbi, nén, lart, poshte, prane.

Drejtimi dhe lévizja: pérpara, prapa, anash, shpejt dhe ngadale.

Késhilla pér prindérit

Mbajeni lojén té thjeshté pér fémijét mé té€ vegjél dhe inkurajoni fémijét mé t&€ médhen;j t&€ provojné ményra mé
sfiduese té ecjes dhe kércimit.

Lavderoni pérpjekjet e ¢do fémije pér té rritur vetévlerésimin e tyre dhe pér té inkurajuar bashképunimin.
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LOJANr. 10 Kalimii topit doré m'é doré

Kohézgjatja: 10 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo lojé e thjeshté dhe argétuese ndihmon fémijét té zhvillojné aftésite e tyre motorike dhe té bashképunimit.Ajo
inkurajon lévizjen dhe ndérveprimin mes fémijéve, duke i béré ata té punojné sé bashku pér té kaluar topin dhe

péer té ndjekur udhézimet.

Materialet e nevojshme

Topa té vegjel ose té mesém (sipas moshés sé fémijéve).

Si té luani?

Keérkojini fémijéve té géndrojné né njé rreth dhe jepni njé top fémijés prané jush.

Feémija qé ka topin e kalon tek fémija tjetér né rreth, derisa topi té kaloje tek té gjithé. Pérfshini njé ose mé shume
topa pér te bére lojen mé dinamike.

Pér nje sfidé me té madhe, pérdorni njé top té dyte dhe mé pas njé té trete, duke i kaluar né té njejtin drejtim ose
né drejtime té kundeérta.

Variacione té lojés

Femijét formojné cifte dhe hedhin topin me radhé nga njéri-tjetri. Pérfshini nje kercim te lehté pér t'i mbajtur tée
angazhuar.

Cdo cift fémijésh gjuan topin tek njéri-tjetri, duke punuar pér té kontrolluar saktésiné e goditjes.

Vendosni njé pirg me objekte si shishe plastike ose kanage dhe kérkojuni fémijéve té gjuajné pér t'i rrézuar ato me topat.
Jepuni femijeve topa te vegjél dhe kérkojuni té balancojné topin né péellémbén e dorés. Mé pas, mund t'i sfidoni té
ecin duke mbajtur topin pa e rrézuar.

Femijét ulen pérballé njéri-tjetrit dhe rrokullisin topin népér dysheme, duke pérmirésuar koordinimin e doreés. Si
sfidé shtesé, kérkojuni té rrokullisin topin me dorén e majte.

Pérfitimet pér fémijét

Aftésite motorike. Féemijet mésojné té permirésojné koordinimin e syve me duart dhe lévizjet trupore.
Ndeérveprimi social. Kjo lojé ndihmon fémijét té bashképunojné dhe té ndajné pajisjet, duke zhvilluar aftésité e tyre
sociale.

Vetébesimi. Pérdorimi i topave pér té arritur géllime té ndryshme inkurajon pérballimin e sfidave dhe ndihmon né

rritjen e vetévlerésimit.

43

Késhilla pér prindé€rit

Angazhoni te gjithé fémijét duke pérdorur me shumeé se njé top né te njéjten kohé pér teé shmangur pritjen e gjaté.
Zhvilloni sfida té reja duke ndryshuar lévizjet ose géllimet e lojés, si goditja e shénjestrave ose balancimi i topave.
Inkurajoni bashképunimin duke inkurajuar féemijét té ndihmojné njéri-tjetrin dhe té ndjekin rregullat e lojés.

LOJANr. 11 Kush e zbraz kutiné mé shpeijt

Kohézgjatja: 10 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo lojé eshté nje ményre argéetuese pér té ndihmuar fémijet té zhvillojné aftésité motorike dhe té bashképunojnée
mes tyre. Pérmes aktiviteteve té thjeshta si zbrazja dhe mbushja e kutisé me topa, fémijét mésojné té koordinojne
lévizjet dhe té mendojné shpeijt.

Materialet e nevojshme

Topa té vegjel ose objekte té ngjashme (té lehté pér t'u kapur dhe hedhur).

Njé kuti ose shporté (kutia mund té jeté kartoni ose plastike).

Si té luani?

Filloni duke vendosur disa topa te vegjél brenda kutisé.

Fémijét géndrojné prané kutisé dhe pérpigen ta zbrazin duke marré topat jashté. Ndérkohé, ju vazhdoni t'i vendosni
topat mbrapsht né kuti.

Béjeni lojen mé sfiduese duke e kthyer né njé garé me kohé. Shihni kush arrin ta zbrazeé kutiné mé shpeijt se ju, ose
caktoni njé minuteé kohé pér ta bére sfidén me interesante.

Variacione té lojés

Né vend qé té zbrazin kutiné plotesisht, kérkojuni fémijéve té vendosin vetém topat e njé ngjyre té caktuar né kuti
(p.sh., té gjitha topat e kaltér). Pastaj kaloni né ngjyrat e tjera.

Krijoni njé tunel duke pérdorur njé kuti kartoni me dy hapje dhe kérkojuni fémijéve té rrokullisin topat pérmes tij.
Pér mé shume sfidé, kérkojuni té hedhin topat pérmes hapjeve né vend qé t'i rrokullisin.

Pérfitimet pér fémijét

Kjo lojé pérmiréson aftésité motorike té iméta dhe té meédha ndérsa fémijét marrin dhe hedhin topat.

Ndeérveprimi i vazhdueshém me topat ndihmon fémijét té koordinojné syte dhe duart, duke ndjekur me pérqendrim
aktivitetin.

Loja inkurajon bashképunimin mes fémijéve, ndérsa pérballen me sfida té thjeshta dhe migésore.
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Késhilla pér prindérit
Ndryshoni ritmin e lojés duke shtuar sfida té reja ose duke pérfshiré ngjyra dhe rregulla té reja.
Lavderoni pérpjekjet e ¢do fémije pér t'i mbajtur té motivuar dhe té angazhuar.

LOJANr. 12 Amund ta bésh ¢faré béj uné

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo loje argetuese ndihmon fémijét té ndjekin dhe té imitojné levizje té thjeshta fizike, duke zhvilluar koordinimin
dhe vémendjen. Pérmes imitimeve té |évizjeve dhe roleve té ndryshme, fémijét meésojné te perdorin trupin e tyre
né ményra té ndryshme dhe té reagojné shpejt ndaj udhézimeve.

Materialet e nevojshme: Asnjé material i nevojshém — kjo lojé kérkon vetém hapésiré té mjaftueshme pér te
lévizur lirshem.

Si té luani?

Keérkojuni fémijéve té formojné njé radhé pas jush, duke ju ndjekur ndérsa lévizni népér fushé ose hapésiren e lojés.
Ju filloni té béni lévizje té ndryshme dhe fémijét duhet té imitojné ¢do lévizje gé béni ju. Kéto levizje mund teé jené
té géndrueshme (pa lévizur shumeé) ose te lira (duke ecur ose kércyer rreth hapésires).

Lévizje té thjeshta (té géndrueshme)

Trokitje me kémbe.

Pérplasja e duarve.

Tundja e krahéve.

Qeéndrimi né njé kémbé.

Rrotullimi.

Shtrirja dhe pérkulja.

Lévizje té lira

Kérceni ne vend.

Ecni si gaforrja.

Vraponi né majé te gishtave.

Ecni prapa.

Rrokullisuni ose zvarrituni.
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Variacione té lojés

Shtoni element argétues duke imituar lévizjet e kafshéve si geni, maca, elefanti apo tigri dhe kérkojuni fémijéeve te
ndjekin shembullin tuaj.

Shprehni emocione té ndryshme (i lumtur, i zeméruar, i lodhur) dhe kérkojuni fémijéve té imitojné shprehjet e
fytyrés dhe gjuhén e trupit.

Pérmendni pjesé té trupit dhe kérkojuni fémijéve té tregojné pjesén pérkatése (p.sh.,“Tregoni hundén!” ose
“Prekni koken!”).

Kerkojuni fémijéve té lévizin lirshém dhe pastaj thérrisni “Ndal!” gqé ata té ngrijné né vend. Pastaj jepni sinjalin péer
té filluar sérish.

Pérfitimet pér fémijét

Zhvillimi i koordinimit. Ndjekja e lévizjeve dhe imitimi peérmiréson koordinimin e tyre té trupit dhe vémendjen.
Kuptimi i trupit. Loja i ndihmon fémijét té identifikojné pjese té ndryshme té trupit dhe té kuptojné lévizjen né hapésire.
Argétim dhe bashképunim. Fémijét mésojné té bashképunojné dhe té ndjekin udhézimet né meényre miqgésore.
Késhilla pér prindérit

Ndryshoni ritmin e lojés pér t€ shmangur monotoning, duke shtuar lévizje té reja ose duke inkurajuar kreativitetin
e fémijéve me sugjerime té reja.

Angazhoni féemijét e té gjitha moshave duke pérshtatur nivelin e véshtirésisé dhe duke inkurajuar pjesemarrjen e té
gjitheve.

LOJANr. 13 Udhétimi i aventurave

Kohézgjatja: 15-20 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo lojé do t'i cojé fémijét né njé udhétim imagjinar, ku ata do té kalojné sfida té ndryshme té krijuara né terren. Pérmes
kesaj loje, femijet zhvillojné aftésite e tyre motorike, imagjinatén dhe aftésiné pér teé dégjuar dhe ndjekur udhézimet.
Materialet e nevojshme

Shkopinij, litar, gure, shkumes ose shishe plastike (ose objekte té tjera té ngjashme qé mund té perdoren pér té
krijuar pengesa imagjinare).

Si té luani?
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Filloni me njée histori aventureske si,“Shkojmé né pyll pér té pare kafshét!” ose “Po vizitojmé njé té aféerm né fshat!”.
Udhézoni femijét pérmes njé kursi imagjinar pengesash, duke krijuar sfida qe duhet te kalojné. Pérdorni objekte
si shkopinj, litar ose shkumés pér té shénuar vendet e sfidave.

Shénjoni lumin me njé litar ose shkopinj. Kérkojuni fémijéve té kércejné mbi té pér té kaluar né anén tjetér.
Vendosni njé shishe plastike né toké dhe tregojuni fémijéve se éshté njé majmun i fietur, dhe duhet té kalojné

ngadalé pér té mos e zgjuar.

Pérdorni copa letre ose pélhure pér té treguar zonat e sigurta ku fémijét mund té shkelin pér té kaluar njé kéneté.

Vendosni njé litar né toke pér té krijuar njé uré dhe kérkojuni femijéve té ecin mbi te, duke ruajtur ekuilibrin pér
té mos réné né ‘lumé me krokodile’.

Shénjoni gjarprin me njé litar né toke dhe kérkojuni fémijéve te kércenin mbi té pa e prekur, pér té mos u kafshuar nga gjarpri.
Tregojuni fémijéve qé duhet té ecin pérpara, por té péerkulen kundér erés sé forté ge fryn (imitoni ju si té perkulen).
Variacione té lojés

Pér ta bére lojén edhe me argétuese, shtoni tinguj qé shogérojné sfidat e imagjinuara, si tinguj té shiut, erés, ose
keércitjet e ures.

Né udhétimin imagjinar, mund té béni tinguj kafshésh dhe t'u kérkoni fémijéve t'i imitojné ato (p.sh. béni zérin e
luanit ose zogut).

Pérfitimet pér fémijét

Imagjinata. Loja ndihmon fémijét té zhvillojné imagjinatén duke krijuar dhe pérballuar sfida té ndryshme.

Koordinimi motorik. Pérmes kércimeve dhe lévizjeve, fémijét permirésojné aftesité e tyre motorike.

Bashképunimi. Femijét mésojné teé ndihmojné njéri-tjetrin dhe té ndjekin udhézimet pér te arritur gellimet e pérbashketa.
Ké&shilla pér prindérit

Inkurajoni pjesémarrijen e té gjithé fémijéve duke i ndaré rolet dhe duke pérdorur imagjinatén pér té mbajtur lojén
te gjalle dhe argéetuese.

Pérshtatni nivelin e véshtirésise sipas moshés dhe aftésive té femijéve pér t'i bére teé ndihen té suksesshém dhe té motivuar.

LOJANr. 14 Brenda dhe jashté

Kohézgjatja: 5-10 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo lojé e thjeshté ndihmon fémijét te zhvillojné koordinimin dhe ndjekjen e udhézimeve.Ata do té kércejné brenda
dhe jashté njé rrethi té shénuar, duke mésuar té leévizin sipas ritmit dhe té pérqgendrohen né sinjalet qé u jepen.
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Materialet e nevojshme

Shkumeés (ose ¢do material tjetér gé mund té pérdoret pér té vizatuar njé rreth né toke).

Si té luani?

Me ndihmén e shkumeésit, vizatoni njé rreth né dysheme dhe béjini fémijét teé gendrojné prané vijés sé rrethit.
Jepni komandat “Kérce brenda!” dhe “Kérce jashté!” pér t'i bére femijet te kalojné nga njéra aneé e rrethit ne
tjetren.Varioni ritmin e komandave pér ta bére lojen mé argéetuese.

Variacione té lojés

Sugjeroni ményra té ndryshme pér té kércyer, si p.sh. me kémbé alternuese, me té dyja kémbét sé bashku, me njé
kembe, ose kércimi mbrapsht.

Né vend qé té kércejné brenda dhe jashté rrethit, kérkojuni femijéve té pérkulen poshté dhe pastaj té kércejné
lart né ajér kur t'u jepni sinjalin.

Vizato njé vijé né njéren ané té fushés se lojés. Thuajini fémijeve té kalojné né anén tjetér duke kérkuar meényra té
reja per té kercyer.

Pérfitimet pér fémijét

Zhvillimi motorik. Fémijét praktikojné koordinimin dhe ekuilibrin duke ndjekur lévizjet dhe udhézimet.

Ndjekja e udhézimeve. Loja ndihmon fémijét té peérqendrohen dhe té ndjekin me saktési sinjalet dhe komandat.
Argétim aktiv. Kérce dhe kércimet e ndryshme ofrojné njé ményre té kéndshme pér féemijét qé te lévizin dhe té argétohen.
Késhilla pér prindérit

Ndryshoni shpejtésine dhe llojin e lévizjeve pér té mbajtur lojén argétuese dhe stimuluese.

Jepni fémijéve mundésiné té propozojné ményra té reja pér té kércyer, duke i inkurajuar té jené krijues dhe té argétohen.

LOJANr. 15 Rritemi sé bashku

Kohézgjatja: 5 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo lojé i ndihmon femijét té zhvillojné aftesité motorike, té pérgendrohen dhe té ndjekin udhézimet. Pérmes
njé procesi imagjinar, ata mésojné konceptin e rritjes, duke ndjekur lévizjet nga njé farée e vogél deri te nje bimeé e
madhe qé rritet drejt diellit.

Materialet e nevojshme

Nuk kérkohen materiale.
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Si té luani?

Kerkojini fémijeve té péerkulen poshté né toke, duke u bére si fara te vogla.

Thuajini se jané nje “fidanishte” dhe duhet té ngrihen ngadale.

Tregojuni té ngrejné duart ngadalé, si gjethe g€ po rriten.

Kérkojuni té bashkojné duart mbi koke, duke krijuar njé forme luleje.

Tani pérkuleni ngadalé trupin anash, pérpara dhe prapa, sikur lulja po lekundet lehté nga era.

Tregojuni té géndrojné né majat e gishtave, duke u beéré me té medhen;.

Mé neé fund, le té hapen drejt diellit duke kércyer sa mé lart qé¢ munden.

Variacione té lojés

Si alternative, mund t'u thoni fémijéve gé jané kélyshe té vegjél té kafshéve, si luané ose majmuné, dhe gé po rriten
ngadalé. Ata mund té pérfytyrojné se po rriten nga njé kélysh i vogél né njé kafshé té rritur, duke zgjeruar ‘kémbét’,
‘krahét’ apo ‘dhémbét’.

Pérfitimet pér fémijét

Zhvillimi motorik. Féemijéet do te praktikojné kontrollin e trupit pérmes lévizjeve té ngadalta dhe te koordinuara.
Zhvillimi imagjinativ. Loja ndihmon né zhvillimin e imagjinatés sé tyre duke i pérfshiré né njé udhétim imagjinar.
Kénageési fizike. Aktiviteti perfshin lévizje dhe kércime, gjé qé ndihmon né argétimin dhe energjizimin e tyre.
Késhilla pér prindérit

Lejojini femijét te shtojné levizje te tyre, si pér shembull duke pérfytyruar se jané lule me ngjyra té ndryshme ose
kafshé té ndryshme.

Pér femijét me te vegjél, mund té zvogeloni lévizjet ose ritmin, ndérsa pér fémijet mé té meédhenj mund té shtoni mé
shumé variacione dhe sfida.

LOJA Nr. 16 Notim né ogean

Kohézgjatja: 5-10 minuta

Pérshkrimi i lojés

Kjo loje éshte nje aktivitet argétues dhe fizik qé ndihmon fémijet té perqendrohen dhe té bashképunojné, duke
stimuluar imagjinatén dhe lévizjet e tyre. Gjate lojés, fémijét do té imitojné lévizjet e peshqve né ogean, duke
meésuar té koordinohen dhe té ndjekin udhézime.

Materialet e nevojshme

Litar ose shkumes.
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Si té luani?

Pérdorni litarin ose shkumésin pér té vizatuar tre rrethe né dysheme. Kéto rrethe do té jené “shtépité” ku peshgqit
do té kthehen pas ¢do “stuhie.”

Tregojuni fémijéve se ata jané peshq te vegjél qé notojné né ogean. Ndajini ata né tre grupe dhe caktojuni secilit grup
nga njé “shtépi peshku.”

Tregojuni fémijéve te fillojné té “notonin” né fushén e lojés. Ata mund té lévizin lirshém, por me kujdes qé té mos
pérplasin “bishtat” (duhet té shmangin prekjen me shokét).

Udhézojini té ndryshojné shpejtésiné ose ményrén e lévizjes, pér shembull:*“Notoni ngadale”,“Notoni shpejt”,“Notoni né rrathé”
Sa heré gé ju shpallni “Stuhi!”, fémijét duhet té notojné sa mé shpejt né shtépiné e tyre.

Variacione té lojés

Si njé variant, né vend té peshqve, fémijét mund té imagjinojné se jané zogj te vegjéel gé fluturojné pérreth, duke u pérpjekur té
mos pérplasin “krahét” me shokeét.

Pér té bére lojén mée interesante, kérkojuni fémijéve te lévizin né ményra té ndryshme, si duke kércyer ose duke ecur
me majat e gishtave.

Cfaré mésojné fémijét?

Koordinimi dhe kontrolli i lévizjeve. Fémijét zhvillojné aftésité e tyre motorike, duke praktikuar lévizje té kujdesshme
dhe té kontrolluara.

Pergendrimi dhe vémendja.Ata mésojné te ndjekin udhézimet dhe té pergendrohen pér té shmangur prekjen me shokét e tyre.
Kreativiteti. Kjo lojé stimuluese ndihmon né zhvillimin e imagjinatés dhe aftésive sociale té femijéve.

Késhilla pér prindérit

Pér femijét mé té vegjél, ulni intensitetin e lévizjeve ose pérdorni variacione mé té thjeshta, ndérsa pér femijet me te
médhenj, shtoni mé shume sfida si Iévizje mé té véshtira ose mé shumé rregulla.

Lejojini fémijé té propozojné kafshé té tjera pér lojé dhe inkurajoni ata té shpikin lévizje té reja.

LOJANr. 17 Prek dhe zbulo

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét té zhvillojné ndjeshmériné dhe aftésiné pér té pérshkruar objektet duke pérdorur shqisat
e tyre. Ata do té mésojné té njohin forma, madhési, tekstura dhe té zhvillojné aftési té njohjes dhe pérshkrimit, duke
forcuar njohurité e tyre mbi konceptet baze té objekteve.
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Materialet g€ ju nevojiten

Objekte té ndryshme si top, pjaté, portokall, gjethe, fasule, lugé ose filxhan.

Njé copé pélhure qé mjafton pér té mbuluar objektet.

Si ta luani lojén?

Mbuloni objektet e zgjedhura me njé copé pelhure né ményreé qé fémijét té mos mund t’i shohin.

Lérini femijét te prekin objektet nén pelhure dhe té pérshkruajné se si ndihen ato. Pyetini se si éshté sipérfagja e objektit
(e buté, e ashpér, e lémuar), forma (e rrumbullakét, e katroré), madhésia (e madhe, e vogél), pesha (e réndg, e lehté), et;.
Pasi ta pérshkruajné objektin, kérkojuni té gjejné se ¢fare objekti éshté duke u bazuar vetém te pérshkrimi dhe
ndjesia e prekur.

Késhilla

Neése fémijet kané véshtirési pér té gjetur objektin, mund t'ua tregoni fillimisht objektet, pastaj t'i mbuloni me
pelhure dhe t'i kérkoni té gjejné objektet sipas pershkrimeve té tyre.

Ndihmojini té pérshkruajne karakteristikat e objekteve né méenyre sa me te thjeshté dhe tée qarte.

Variacione té€ lojés

Zgjidhni objekte gé kané forma, madhési ose tekstura té ndryshme (p.sh., portokall dhe gure te vegjél) dhe
kerkojuni féemijéve té pérshkruajné dallimet midis tyre.

Vendosni disa objekte nén pélhuré dhe kérkojuni fémijéve t'i prekin dhe t'i numérojné, duke pérdorur vetém
ndjesiné e prekurit pér té kuptuar se sa jané.

Cfaré mésojné fémijét?

Zhvillimi i perceptimit té ndjesive. Fémijét mesojné te dallojné karakteristikat e objekteve si madheésia, forma dhe tekstura.
Praktikimi i pérshkrimit. Ata zhvillojné aftésiné e te folurit dhe pérshkrimit té objekteve duke u bazuar né ndjesité e tyre.
Njohurité mbi konceptet bazé. Fémijét mésojné dhe kuptojné mé miré konceptet bazé gé lidhen me karakteristikat

fizike té objekteve, duke i ndihmuar né mésimet e mévonshme.

LOJANTr. 18 Gjej shokun

Kohézgjatja: 5-10 minuta

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné aftésite sociale, té krijojné marrédhénie dhe té mésojné te bashképunojnée
me té tjerét. Ata mésojné té punojné né grupe dhe té pérgjigien ndaj sinjaleve me shpejtesi.
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Materialet qé€ ju nevojiten

Nuk kérkohet asnjé material.

Si ta luani lojén?

Lerini femijet te levizin lirshém né zonén e lojés. Ata mund té ecin, kércasin, ose béjné lévizje te tjera né varesi te
sinjalit tuaj (p.sh. njé duartrokitje ose fishkéellimé).

Kur té jepni sinjalin, kérkojini fémijéve te gjejné njé shok dhe té formojné grupe me nga dy persona. Pasi té
formojné cifte, ata ndahen dhe lévizin pérséri té lire.

Pasi ta kené zoteruar krijimin e gifteve, kérkojuni té formojné grupe meé té médha, p.sh., me nga tre ose katér
persona. Kjo ndihmon né pérmirésimin e aftésive té komunikimit dhe bashképunimit.

Variacione

Né vend qé té ecin lirshém, kérkojuni té ecin mbrapsht ose té kércejné ndérsa lévizin népér zoneén e lojés. Kjo rrit

argetimin dhe sfiden e lojés.

LOJANr. 19 Mbledhja e thesareve

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Materialet g€ ju nevojiten

Nuk kérkohet asnjé material.

Si ta luani lojén?

Kjo lojé zhvillohet jashté. Kerkojini fémijéve té gjejné dhe mbledhin dy shembuj té njé objekti té caktuar (p.sh., dy
guré, gjethe, ose shkopinj) dhe t'i sjellin te ju.

Pasi t'i mbledhin objektet, kerkojini fémijéve t'i tregojné shokéve teé tyre ¢faré kané mbledhur dhe t'i pérshkruajné
karakteristikat e kétyre objekteve, si madhésia, forma, ngjyra, ose pesha.

Késhilla

Nése loja éshté shumé e véshtire pér fémijét me té vegjél, fémijét me té medhenj mund té ndihmojné té vegilit

gjate procesit té mbledhjes dhe pérshkrimit.

LOJA Nr. 20 Krijo botén ténde

Kohézgjatja: 10-15 minuta

QéEllimi i lojés

Neé kété loje, femijét do té kené mundésiné té eksplorojné dhe krijojné botén e tyre pérmes lojés sé liré, duke



52

zhvilluar imagjinatén, kreativitetin dhe aftésité sociale. Kjo lojé ndihmon gjithashtu né pérballimin e sfidave
emocionale dhe zhvillimin e aftésive pér té punuar née grup.

Materialet g€ ju nevojiten

Nuk kérkohet asnjé material specifik, por mund té perdoren lodra, objekte té shtépisé, rroba pér lojéra me role
ose ¢do gje tjetér qe femijet mund té kené praneé tyre.

Si ta luani lojén?

Pyetini femijét ¢fare duan te luajné sot. A mund té jeté njé udhétim né nje vend té ri, njé aventure me superheronj,
ose njé histori pér njé familje imagjinare?

Fémijét mund té vendosin veté pér rolet qé duan té marrin, si njé udhéheges, njé hero, njé prind ose njé kafshé.
Leérini te vishen si personazhe ose té pérdorin objekte rreth tyre pér té ndihmuar né zhvillimin e historisé.
Ndihmojini fémijét te zhvillojné njé skenar té thjeshté duke pyetur “Cfaré ndodh mé pas?” dhe duke i nxitur ata te
imagjinojné veprime dhe situata té reja.

Pér shembull, ata mund té jené duke ndértuar nje shtepi per njé mik imagjinar ose duke shpétuar njé qytet nga nje
rrezik i madh.

Nxitni féemijét té punojné sé bashku duke ndaré role dhe duke mésuar té negociojné mes tyre pér té vazhduar
historiné né meényre te suksesshme.

Variacione té lojés

Mund te zgjidhni tema té ndryshme ¢do dité si “Né Hené”,“Né njé ishull té humbur”, ose “Né qytetin e
dinosauréve”.

Inkurajoni fémijet té krijojné njé skené te vogel ku ata té performojné njé histori té shkurtér pér shokét e tyre,
duke pérdorur zérat dhe leévizjet pér té shprehur emocionet e personazheve.

Femijét mund té krijojné njé shok imagjinar dhe té zhvillojné lojéra rreth tij, duke e pérfshire até ne aventurat e
tyre té perditshme.

Késhilla pér prindérit

Lojérat e tilla jané thelbésore pér zhvillimin e aftésive sociale dhe njohése te féemijéve. Pérfshini veten tuaj né lojé
kur éshté e nevojshme pér té ndihmuar, por gjithashtu lérini té marrin iniciativén veté.

Jepuni femijéve hapésiré pér té krijuar botén e tyre, por gjithmoné sigurohuni gé loja té jeté e sigurt dhe e
pérshtatshme pér moshén.

Pérfitimet nga loja

Zhvillimi i kreativitetit dhe imagjinates.
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Ndihmon né pérballimin e emocioneve té véshtira pérmes lojés.
Mésimi i bashképunimit dhe zgjidhjes sé konflikteve me shoket.
Zhvillimi i kémbeénguljes dhe pérqendrimit pér té perfunduar njeé aktivitet.

LOJANr. 21 Koha pér zbulim

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Pérshkrimi i lojés

“Koha pér Zbulim!” eshte nje aktivitet ku femijét jané te lire té eksplorojné mjedisin e tyre dhe objektet qé kané
né dispozicion.Ata zgjedhin veté se ¢faré duan te luajng, ndérsa ju siguroni njé mjedis té sigurt dhe mbéshtetés
pér lojén e tyre. Loja e liré ndihmon né zhvillimin e kreativitetit, pavarésisé dhe vetébesimit, ndérkohé qé u jep
mundeésiné té mésojné dhe té zgjidhin problemet né ményré autonome.

Materialet g€ mund té pérdoren

Lodra dhe objekte té ndryshme si blloge ndértimi, puzzle, topa, kukulla, rroba pér veshje, et;.

Materiale natyrore si gjethe, guré, dhe degéza pér t'i peérdorur né lojéra imagjinative.

Objekte nga shtépia: lodra té perditshme qe gjenden né shteépi si filxhaneé plastike, kuti, ose kapakeé shishesh.

Si ta organizoni lojén?

Vendosni né dispozicion objekte té ndryshme pér femijét. Mund té jené lodra té zakonshme ose materiale té
peditshme, si dhe kostume pér lojéra me role.

Lejoni gé femijét té zgjedhin veté se ¢faré duan té béjné me objektet. Ata mund té ndértojné, té improvizojné
histori, ose té eksplorojné materialet e reja.

Ndeérsa fémijét luajné, roli juaj éshté té jeni njé vézhgues gé mban nje sy pér siguring, por pa ndérhyré né menyren
se si ata organizojné lojén.Vetém ndérhyni nése ata kané nevojé pér ndihme ose ka ndonjé rrezik.

Nxitni femijét té luajné sé bashku, duke ndarée lodrat dhe ide pér té ndihmuar né zhvillimin e aftésive sociale.
Variacione té lojés

Ftoni féemijét té luajné me objekte té lidhura me profesionet e prindérve, pér shembull, fémijét mund té pérdorin
objekte si vegla pune ose aksesoré pér té shtirur sikur jané mjeké, zdrukthtare, ose kuzhiniere.

Femijét mund té mbledhin gjethe, guré ose degéza jashté dhe té ndértojné struktura ose té shpikin histori rreth tyre.
Ndani lojerat né “kendet e zbulimit”, ku secili kénd ka njé temé té veganté si ndértimi, gatimi, ose krijimi i
historive. Fémijét mund té kalojné nga nje kend né tjetrin pér té eksploruar materiale té ndryshme.
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Késhilla pér prindérit

Ruani interesin e féemijéve duke shtuar lodra té reja ose ndryshuar organizimin e materialeve te lojés.

Mos u pérpiqni té drejtoni lojén e fémijéve, por mbéshtetni iniciativat e tyre dhe nxisni kreativitetin e tyre.
Pérfitimet nga loja

Zhvillimi i imagjinatés dhe kreativitetit.

Mésimi i bashképunimit dhe ndarjes sé ideve me bashkémoshatarét.

Pérmirésimi i aftésive motorike dhe njohése pérmes zbulimit té materialeve té ndryshme.

LOJANr. 22  Kéndet e zbulimit

Kohézgjatja: 15-20 minuta

Pérshkrimi i lojés

“Keéndet e Zbulimit” éshte njé aktivitet ku femijét jané té lire té eksplorojné materiale dhe lodra té organizuara
né zona té ndryshme me tema mésimore. Ky aktivitet ndihmon fémijét té zhvillojné njohurité e tyre né fusha té
ndryshme si gjuha, matematika, shkenca, kreativiteti dhe ndértimi. Fémijét perfitojné nga té mésuarit pérmes lojés
sé liré dhe ndérveprimit me objekte té ndryshme.

Materialet g€ mund té pérdoren

Kéndi i gjuhés: Libra me figura, kartolina me shkronja, libra alfabeti, ose lodra gé nxisin fjaleé dhe tingu;.

Kéndi i matematikés: Objekte qé ndihmojné né numérim dhe krahasim, si gure té vegjél, shkopinj, kapake
shishesh, puzzle, ose gota matése pér té krahasuar madhésine.

Kéndi i zbulimit shkencor: Ujé, objekte gé notojné ose fundosen, fasule, gjethe dhe lénde té tjera pér
eksperimentim.

Kéndi i artit: Lapsa, flete letre, bojra, copa gazetash pér té vizatuar ose krijuar projekte artistike.

Kéndi i lojérave me role: Kukulla, lodra me role, kostume pér té luajtur personazhe té ndryshme si mjeke,
kuzhiniere apo shites.

Kéndi i ndértimit: Blloge druri, argjilé, tulla ose ené kartoni pér té ndértuar struktura té ndryshme.

Si ta organizoni lojén?

Vendosni ¢do kategori materialesh né zona té veganta té mjedisit ku fémijét mund té luajné. Organizoni materialet
né ményré qé fémijét té kené akses té lehté dhe té jené té motivuar té zbulojné.

Femijet jané te lire te zgjedhin se né cilin kend té luajné. Lejojini te lévizin nga njé kénd neé tjetrin né varesi té

interesit té tyre.
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Inkurajoni fémijét te eksplorojné dhe té ndérveprojné me objektet dhe lodrat né ¢do kénd. Ju mund t’i drejtoni
me pyetje pér té nxitur mendimin dhe krijimtaring.

Variacione té lojés

Ndeérroni lodrat dhe materialet né ¢do kénd ¢do jave pér té mbajtur interesin e fémijeve te gjalle.

Krijoni nje kend te dedikuar pér natyren duke pérdorur objekte té mbledhura nga jashte si gjethe, guré dhe degeza.
Pér te inkurajuar bashképunimin, krijoni aktivitete qé pérfshijné dy ose mé shumée femije, per shembull ndértimi i
njé strukture sé bashku ose krijimi i njé historie duke pérdorur lodrat e lojérave me role.

Késhilla pér prindérit

Lejojini femijé té luajné lirshém dhe té marrin iniciativa.Vézhgoni se ¢fare i térheq meé shumeé dhe ndihmoni ne
pérforcimin e aftésive té tyre.

Inkurajoni fémijét té ndajné lodrat dhe té punojné sé bashku pér projekte té pérbashkéta né kéndet e lojés.
Pérfitimet nga loja

Zhvillimi i aftésive njohése, motorike dhe sociale.

Nixitja e krijimtarise dhe mendimit kritik.

Pérmirésimi i aftésive pér bashképunim dhe ndarjen e ideve.

LOJANr. 23 Ndihmo gjarprin té gjejé miq

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét té zhvillojné kreativitetin dhe aftésité motorike fine pérmes krijimit té zinxhiréve prej
letre. Fémijét mésojné té punojné né grup, té pérdorin koordinimin sy-doré dhe té dallojné ngjyrat dhe format. Kjo
lojé, gjithashtu, nxit bashképunimin dhe inkurajon krijimtariné pérmes njé skenari té kéndshem.

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Cfaré ju nevojitet?

Letra me ngjyra/ Ngjités/ Shenues

Si ta zhvilloni lojén

Prisni fleté letre né shirita té holle per fémijét. Pér femijet me té médhenj, mund t’i pérfshini ata né procesin e
prerjes duke i mbikéqyrur pér siguri.

Ndani fémijét né grupe té vogla, duke pérfshire fémijé té vegjel dhe mé té rritur pér té inkurajuar ndihmeén dhe
bashképunimin.

Prezantoni njé histori té shkurtér pér njé gjarpér té vetmuar gé kérkon miq té rinj. Tregojuni fémijéve gjarpérin
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prej letre gé keni krijuar paraprakisht dhe kérkojuni té ndihmojné né krijimin e miqve té tij duke béré zinxhire
prej letre.

Procesi i krijimit

Merrni njé shirit letre, béni njé unaze dhe ngjitni skajet.

Merrni njé tjetér shirit letre, kalojeni pérmes unazes se pare dhe ngjitni skajet.

Vazhdojeni kété proces derisa té krijoni njé zinxhir té gjaté, i cili do té pérfagésojé “gjarprin” ose “miqte e tij té rinj.”
Né vend té gjarprit, mund té krijoni “krimba” ose kafshé té tjera duke pérdorur zinxhiré letre, duke u argétuar
dhe eksperimentuar me ngjyra dhe forma.

Variacionet e lojés

Pasi té péerfundojné krijimin e zinxhiréve, fémijét mund t’i pérdorin ato pér té dekoruar hapésirén e lojés ose
klasén, duke shtuar njé ndjesi festive.

Mund ta ktheni kété aktivitet né njé garé migésore duke i ndarée fémijet né dy grupe dhe duke paré kush krijon mé
shumé unaza né njé kohé té caktuar.

Késhilla pér prindérit

Nése femijet me te vegjél e kane té veshtire té lidhin unazat, le t'i krijojné unazat individuale, dhe prindérit ose
fémijet meé té rritur t'i ndihmojné duke lidhur unazat sé bashku né njé zinxhir.

Lejojini féemijé té dekorojné secilin shirit letre me shénues para se ta béjné unazé. Kjo rrit kreativitetin dhe bén qgé
¢do gjarper teé jeté unik.

Pérfitimet nga loja

Zhvillimi i aftésive motorike fine.

Nxitja e kreativitetit dhe imagjinateés.

Mésimi i bashképunimit dhe punés né grup.

Pérmirésimi i ndjenjés sé arritjes dhe vetébesimit.

LOJANr. 24 Modelo dhe krijo

QéEllimi i lojés

Kjo loje synon te zhvillojé kreativitetin e fémijéve dhe aftésité e tyre motorike fine pérmes modelimit te
argjiles. Ndérsa punojné me duart e tyre, fémijét mésojné pér teksturéen, formeén dhe strukturén e materialeve
té ndryshme. Pérdorimi i argjilés inkurajon femijet te krijojne objekte unike dhe t'i dekorojné ato me elemente
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shtesé, duke forcuar imagjinatén dhe kreativitetin.

Kohézgjatja: 15-20 minuta

Cfaré ju nevojitet?

Argjile

Shkopinj té vegjél (ose mjete pér modelim)

Opsionale: fasule, gjethe, misér, pupla, arra pér dekorime.

Si ta zhvilloni lojén?

Jepini secilit fémije nje pjesé argjile. Le té fillojné té formojné até qé duan.

Tregojuni femijéve se si mund té pérdorin duart dhe shkopinjté e vegjel pér te krijuar forma dhe pér té dekoruar
objektet qé ndértojné. Udhézojini ata qé té mendojné pér formén qé duan té krijojné dhe si do ta realizojné ate.
Ndérsa modelojng, inkurajoni fémijét teé flasin pér krijimet e tyre:

Pyetini: Cfaré po krijoni? Si do ta realizoni objektin tuaj?

Flisni me ta pér format e ndryshme qé po krijojné (cilindra, sfera, kuboidé) dhe ¢faré ato i kujtojné.

Nése femijet me te vegjél kané véshtiresi né modelimin e objekteve specifike, ndihmojini té krijojné forma té
thjeshta. Ndérsa bejnée kete, flisni me ta pér cilésité e formave té krijuara dhe pérse jané te réndésishme.
Variacionet e lojés

Pér ta bere lojén meé emocionuese dhe kreative, ofroni fémijéve materiale té tjera pér té dekoruar krijimet e
tyre, si fasule, gjethe, misér ose pupla. Kjo do t'u ndihmojé femijéve té kombinojné materiale dhe te zhvillojné nje
kuptim mé te mirée té tekstit dhe tekstures.

Kerkojuni fémijéve té krijojné objekte té pérditshme, si njé goté ose mbajtése lapsash, dhe mé pas ta dekorojné
até me elementét gé i ofroni.

Késhilla pér prindé€rit

Neése femijet kané nevojé péer ndihmé, tregojuni hapat pér té formuar objekte té thjeshta, si njé top ose njé cilindér.
Kjo do t'i ndihmojé té zhvillojné aftésite e tyre motorike.

Lejojini femijét té eksperimentojné me formén dhe materialet. Né fund, ¢do krijim éshté njé arritje pér ta dhe
ndihmon neé rritjen e vetebesimit té tyre.

Pérfitimet nga loja

Zhvillimi i aftésive motorike fine dhe koordinimit sy-dore.

Nxitja e kreativitetit dhe imagjinates.
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Pérmiresimi i aftésisé pér te planifikuar dhe realizuar njé projekt.
Zhvillimi i vetébesimit dhe ndjenjés sé arritjes.

LOJANr. 25 Ngjyrosim zogjte

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné aftésité e tyre motorike fine, kreativitetin dhe bashképunimin me njéri-
tjetrin. Fémijét do té kené mundésiné te krijojné njé zog me letra shumeéngjyréshe, duke mésuar pér ngjyrat dhe
forma teé ndryshme.

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Cfaré ju nevojitet?

Flete letre me ngjyra té ndryshme

Ngjités

Vizatim konturi té njé zogu (pér secilin grup)

Si ta zhvilloni lojén?

Secilit grup prej 3-4 fémijésh i jepet njé fleté me konturin e njé zogu dhe copa letre me ngjyra té ndryshme, té
prera né forma té vogla (drejtkéndésha ose forma té tjera té lehta pér t'u ngjitur).

Kérkojuni fémijéve té ngjisin copat e letrés shuméngjyréshe mbi konturin e zogut, duke krijuar zogun e tyre té
bukur. Inkurajoni fémijét té pérdorin imagjinatén e tyre pér ta zbukuruar sa mé shumé zogun.

Lejojini femijét té punojné sé bashku si grup dhe té marrin vendime kolektive se si do ta zbukurojné zogun e tyre.

Variacionet e lojés

Pasi femijét té kené pérfunduar krijimet e tyre, mund té krijoni njé histori pér zogjté e bukur gé sapo kané
fluturuar pér here té pare dhe po eksplorojné botén pérreth tyre. Kjo e bén lojén me argétuese dhe ndihmon né
zhvillimin e aftésive té tyre gjuhésore.

Neé vend té zogjve, mund té vizatoni kafshé té tjera, si njé luan ose njé kal€, dhe té siguroni fije pér té imituar gimet
e tyre. Kjo do t’i japé fémijéve mundeésiné té eksplorojné materiale té ndryshme.

Kérkojuni fémijéve té krijojné njé kolazh me materiale té ndryshme si gjethe, fasule, fije ose pupla. Secili grup

mund te zgjedhé nje temeé dhe té punojé se bashku pér té krijuar digka unike.

Késhilla pér prindérit

Nése femijet jané me te vegjél dhe e kané te véshtire té ngjisin copa té vogla letre, priteni letrén né pjesé me te
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médha dhe ndihmojini kur éshté e nevojshme.

Inkurajoni fémijét té punojné sé bashku dhe te diskutojné pér zgjedhjet e tyre, kjo do t’i ndihmoje té zhvillojne
aftési bashkepunimi dhe kreativitet.

Pérfitimet nga loja

Zhvillimi i aftésive motorike fine pérmes ngjitjes dhe prerjes sé letreés.

Stimulimi i kreativitetit dhe imagjinatés peérmes dekorimit té zogut dhe krijimit té historive.

Nxitja e bashképunimit dhe komunikimit mes fémijéve.

LOJA Nr. 26 Argétim me lodrat dhe mjetet e mésimit

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné aftési té ndryshme duke pérdorur lodra dhe materiale edukative té thjeshta
dhe té pérballueshme. Pjesémarrésit mesojné pérmes lojés, zhvillojné aftésité e tyre mendore, fizike dhe sociale,
dhe njékohésisht pérforcojné kreativitetin dhe kuriozitetin pér botén rreth tyre.

Cfaré ju nevojitet

Lodra té thjeshta dhe mjete té béra nga materiale lokale (p.sh. kukulla, topa, blloge ndértimi, puzzle, etj.)
Obijekte té tjera si rroba pér veshje ose aksesoré pér lojéra me role

Kartona, shkopinj, guré té ngjyrosur ose letér pér aktivitete artizanale

Si ta zhvilloni lojén

Vendosni lodrat né zona té veganta dhe inkurajoni féemijét t'i pérdorin ato né ményra té ndryshme.

Mund té pérdoren pér ndértimin e njé kalaje me blloge ose krijimin e njé puzzle.

Jepni fémijéve kostume dhe objekte té vogla pér t'u veshur si personazhe té ndryshém (mijek, shités, prindér).
Lerini te imagjinojné dhe te luajné histori té ndryshme.

Femijeét mund te péerdorin materiale té thjeshta si letér, ngjités dhe ngjyra pér te krijuar lodra te vogla ose
artizanate gé mund t’i marrin né shtépi.

Késhilla pér prindé€rit

Inkurajoni fémijét te luajné dhe té krijojné sé bashku me ju. Pérdorni materialet qé keni né shtépi pér té ndértuar
lodra dhe mjete pér lojéra edukative.

Pérdorni lojérat e propozuara pér té mésuar fémijét tuaj rreth koncepteve té ndryshme si numrat, format, ose
ngjyrat. Lojérat inkurajojné zhvillimin e aftésive themelore qé jané té nevojshme pér shkollén.
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Pérfitimet nga loja
Zhvillimi social. Fémijét mésojné te bashképunojné dhe té ndérveprojné me te tjerét gjate lojérave me role dhe
aktiviteteve né grup.

Zhvillimi i mendimit kreativ. Pérdorimi i objekteve té thjeshta pér té krijuar histori ose ndértime ndihmon né
zhvillimin e imagjinates.
Aftésité motorike. Aktivitetet qé kérkojné manipulimin e objekteve ndihmojné fémijet té zhvillojné aftésite motorike

fine dhe koordinimin sy-dore.

LOJA Nr. 27

Qéllimi i lojés

Kukullat pér argétim me pupeta

Kjo lojé i ndihmon fémijét té zhvillojné kreativitetin dhe aftésité e tyre motorike duke krijuar kukulla té vogla pér
gishta. Ata do té mésojné té pérdorin duart pér té béreé figura té vogla dhe pastaj do té luajné me to, duke krijuar
tregime dhe situata argétuese.

Cfaré ju nevojitet

Karton

Gershére

Ngjites

Fije pér floket

Lapsa me ngjyra ose lapsa me felt

Si ta zhvilloni lojén

Vizato konturet e kukullave té vogla mbi karton dhe pritini me kujdes me gérshére.

Dekoroni fytyrat dhe trupat e kukullave duke pérdorur lapsa me ngjyra.

Pér flokét, priteni fijet né copa té vogla dhe ngjitini mbi kokén e kukullés.

Pritni dy vrima té vogla né fund te kukullés pér té futur gishtat, qé fémijét te luajné me kukullén si né njé shfagje.

Ndérsa tregoni histori, pérdorni kukullat pér t'i béré personazhet e tregimit me té gjalla.

Femijét mund té krijojné tregimet e tyre me kukullat dhe té zhvillojné njé shfagje pér shokét.

Késhilla pér prindé€rit

Ndihmoni fémijét né prerjen dhe ngjitien e materialeve pér teé siguruar qé nuk do té léndohen.

Ftoni fémijét te shpikin tregime pér kukullat e tyre dhe t'i tregojné pér familjen ose shoket.

Variacione té lojés

Pérveg kukullave, mund té krijoni forma kafshésh si zogj apo qengja duke ndjekur té njéjteén proceduré.

Pas krijimit te kafshéve pér gishta, fémijét mund té krijojné skena ku kafshét ndérveprojné me njéra-tjetréen.

LOJANr. 28

Qéllimi i lojés

Kukullat e gézimit pér duar

Kjo lojé ndihmon fémijét te perfshihen né lojéra imagjinative dhe té zhvillojné aftésité e tyre motorike, ndérsa
krijojné kukulla péer duar dhe luajné me to.Ata mésojné té pérdorin dorén pér té levizur kukullat, duke zhvilluar
késhtu kreativitetin dhe aftésité shprehése.

Cfaré ju nevojitet?

Copa té ndryshme materialesh

Fije per qepje

Gijilpere dhe marker pér vizatim

Si ta zhvilloni lojén?

Vizato formeén e njé kukulle né njé copé té palosur dy here.

Prit formén dhe qepi té dy pjesét sé bashku, por Iére té hapur pjesén e poshtme.

Pasi ta ktheni mbrapsht qgé fytyra té jeté né anén e jashtme, vizato ose gepi fytyrén dhe rrobat.

Ndeérsa tregoni histori, perdorni kukullat per te pershkruar veprimet e personazheve.

Jepuni fémijéve kukullat dhe kérkojuni t'i pérdorin pér té levizur, perplasur duart apo imituar veprime té thjeshta si
pérkulja.

Késhilla pér prindé€rit

Nése éshté e nevojshme, ndihmojini femijét gjaté qepjes sé materialit pér té siguruar qé nuk léndohen dhe qé
kukullat formohen si¢ duhet.

Lejojini femijé te shpikin histori dhe té ndérveprojné me kukullat e tyre né ményra krijuese.

Variacione té€ lojés

Per t'i bere kukullat mé té géndrueshme, mbushini me oriz ose pambuk dhe qepi pjesén e poshtme.

Qepi rroba té vogla pér kukullat, si shall, kapelé apo fustan.
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LOJANr. 29 Béjmé kafshé te karta dhe luajmé me to

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné aftésité motorike fine, té permirésojné kreativitetin dhe té mésojné rreth
kafshéve té ndryshme. Ndérsa vizatojné dhe ngjyrosin kafshét e tyre té preferuara, ata pérfshihen né mésimin e
koncepteve si madhésia, ngjyrat dhe habitatet e kafshéve.

Cfaré ju nevojitet

Pjesé kartoni té trashé

Gérshere pér femijet

Lapsa me ngjyra ose marker

Si ta zhvilloni lojén

Me njé marker, vizato formeén e kafshéve té ndryshme si njé elefant, qen, mace, ose zog mbi karton.

Ndihmojini fémijét te vizatojne tiparet kryesore té kafshéve, si syte, kémbét dhe bishtin.

Pritini konturet me gérshére.

Kérkojuni fémijéve té ngjyrosin kafshét e tyre duke pérdorur lapsa me ngjyra ose markereé.

Ndérsa ata ngjyrosin, flisni pér kafshén qé po krijojné: “Cilat kafshé jetojné né pyll?”,“Cfaré hane
elefantét?”

Pér ¢cfaré mund t’i pérdorni kafshét prej kartoni?

Pérdorini kafshét pér te ilustruar histori. Pér shembull, krijoni njé histori pér njé elefant gé udhéton né pyll ose njé
zog qé fluturon lart mbi malet.

Kafshét prej kartoni mund té pérdoren pér te mésuar rreth madhésise, ngjyrave dhe tingujve gé kafshét bejne.
“Cila kafshé éshté mé e madhe?”,“Cila kafshé éshté e verdhé?”,“Cfaré tingulli bén geni?”

Variacione té lojés

Pérveg kafshéve, mund te prisni objekte t€ tjera, si shtépi, makina ose lule, pér te zgjeruar lojén.

Vizato njé pyll ose njé ligen mbi njé copé kartoni dhe vendosni kafshét né mjedisin e tyre natyror pér té krijuar
njé loje me dinamike.

LOJA Nr. 30 Béjmé tupané dhe eksperimentojmé me tingu;
Qéllimi i lojés
Kjo lojé ndihmon fémijéet té mésojné rreth tingujve dhe muzikés pérmes krijimit té tupanéve te tyre. Ata
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inkurajohen té eksperimentojné me materialet dhe te dallojné tingujt qé krijohen nga objekte té ndryshme.
Cfaré ju nevojitet

Shishe plastike (me pérmasa té ndryshme)

Fasule te thata, oriz ose guré te vegjél

Si ta zhvilloni lojén

Merrni njé shishe plastike té zbrazet dhe vendosni disa fasule, oriz ose gurée te vegjel brenda. Mos e mbushni shishen
ploteésisht, né ményre qe objektet te lévizin dhe te krijojné tinguj.

MbylIni kapakun fort pér té siguruar gé té mos hapet gjaté lojés.

Lejojini fémijet té tundin tupanét e tyre dhe té dégjojneé zhurmeén qgé krijohet. Pyetni: “Cili tupan tingéllon mé fort?”,
“A bén mé shumé zhurmé njé shishe me guré apo me fasule?”

Fémijét mund té krahasojné zhurmén e tupanéve té ndryshém duke pérdorur materiale té ndryshme brenda shisheve.
Pér ¢faré mund t’i pé€rdorni tupanét?

Pérdorni tupanét pér té krijuar ritme té ndryshme dhe pér té shogéruar kéngét e femijéve gjate kohes sé
kéndimit dhe vallezimit.

Femijet mund te eksperimentojné me materialet qé vendosin né shishe. Provoni té mbushni nje shishe me pélhure
dhe pyesni femijét:“A do té béje pélhura zhurmé si gurét?” Kjo ndihmon ata té zhvillojné njohurité e tyre mbi
tingujt dhe materialet.

Variacione té lojés

Merrni njé ené kartoni dhe mbusheni me objekte si kapake shishesh plastike. Mbylleni me shirit ngjités pér té
shmangur gé objektet te dalin jashte.

Lejojini femijét té dekorojné tupanét e tyre me fije, pelhura ose lapsa ngjyrash pér ta bére lojen mé argétuese dhe personale.

LOJA Nr. 31 Shkopinjté muzikoré

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné ndjeshmériné ndaj ritmit dhe tingujve muzikoré, duke i lejuar te
eksperimentojné me shkopinj ritmi.Ata mésojné té dallojné zhurmat dhe ritmet e ndryshme, ndérsa zhvillojné
aftésite e tyre motorike dhe koordinimin.

Cfaré ju nevojitet

Njée shkop druri (si bambu ose njé lloj druri tjetér i forte)
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Mjete pér prerjen dhe pérpunimin e drurit (sharre, lima, letér zmerile)

Si ta zhvilloni lojén

Prisni shkopin né copa té vogla prej rreth 12 cm. Pérdorni lima dhe letér zmerile pér té zbutur skajet, duke
siguruar ge te jené té lémuara dhe té sigurta pér t'u pérdorur nga fémijéet.

Neése nuk keni mjetet e nevojshme, kérkoni ndihmé nga njé marangoz lokal ose nga prindérit e fémijéve pér té
pérgatitur shkopinjte.

Femijét mund té godasin shkopinjtée se bashku per té krijuar tinguj té ndryshém. Eksperimentoni me ritme té buta
dhe té forta, dhe flisni me fémijét pér zhurmat qé prodhojne.

Mund té pérdorni shkopinj té béré nga lloje té ndryshme druri pér té krahasuar tingujt e ndryshém ge ato
prodhojné.

Pér cfaré mund t’i pérdorni shkopinjté muzikoré

Pérdorni shkopinjté pér té luajtur ritme té ndryshme gjaté kéngéve apo kércimeve.

Shkopinjté mund teé perdoren pér té diskutuar pér zhurmat e ndryshme qé krijohen nga druri ose materiale té
tjera. Pérdorni shkopinjté pér té zhvilluar njé ndjenjé pér ritmin dhe muzikén te fémijét.

Variacione té lojés

Ju mund té vizatoni ose té gdhendni linja né shkopinj pér té krijuar tinguj mé interesanté kur férkohen sé bashku.
Shishe plastike té zbrazéta ose objekte té tjera té ngjashme mund té pérdoren gjithashtu pér té krijuar ritme duke
i goditur se bashku.

Késhilla

Sigurohuni gé fémijét t’i godasin shkopinjté butésisht pér té shmangur thyerjen e tyre. Kontrolloni shpesh
shkopinjté pér ¢éshtje sigurie, dhe zévendésoni ato nése démtohen.

LOJA Nr. 32 Daullja e zhurmave

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te eksplorojné tingujt dhe ritmet muzikore, duke pérdorur daulle té krijuara nga
materiale té pérditshme.Ata mésojné té dallojné ritme dhe té pérfshihen né aktivitete muzikore né njé ményrée
argétuese dhe krijuese.

Cfaré ju nevojitet?

Njé kuti kartoni e zbrazét (preferohet njé kuti me karton té trashé pér tingull me te forte)
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Shirit ngjites
Shkopinj druri (ose lapsa té gjaté té drurit)
Letér me ngjyra, lapsa me ngjyra, ngjites
Si ta zhvilloni lojén?
Mbyllni kutiné e zbrazeét prej kartoni me shirit ngjités pér ta bére té gendrueshme.
Dekoroni kutiné me letér me ngjyra ose lapsa me ngjyra pér ta béré me térheqése pér fémijet.
Daullja éshté gati péer pérdorim!
Pérdorni duart ose shkopinjté pér té rrahur daullen dhe krijoni ritme té ndryshme. Eksperimentoni me goditje té
buta dhe te forta pér té krijuar tinguj té ndryshém.
Lejojini femije té krijojné ritmet e tyre dhe t’i ndjekin ato té njéri-tjetrit.
Pér ¢faré mund ta pé€rdorni daullen?
Pérdorni tingujt e daulles pér té shtuar efektet né kohén e tregimeve, pér shembull pér té imituar tingujt e ecjes
ose té nje feste.
Femijet mund té mésojné ritme dhe té mésojné te bashképunojneé me te tjeret per té krijuar tinguj dhe muzike.
Variacione
Neé vend teé kartonit, mund té pérdorni kanage té zbrazéta (me kujdes qé té mos kené skaje té mprehta) pér te
krijuar tinguj té ndryshém.
Pérdorni tigané, tenxhere, ose madje edhe lugé dhe pjata pér te krijuar njé “orkestér” me objekte té pérditshme.
Késhilla
Sigurohuni ge fémijét té pérdorin shkopinjté dhe daullen me kujdes pér té shmangur ndonjé dém né kuti ose né
shkopinj.
Kontrolloni materialet pér té siguruar gé jané teé sigurta pér pérdorim nga fémijét e vegjél.

LOJA Nr. 33 Krijo topin dhe unazén

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné aftésité motorike dhe koordinimin pérmes lojérave me hedhje dhe kapje.
Po ashtu, u ofron njé mundeési pér te zhvilluar kreativitetin e tyre duke ndihmuar né krijimin e lodrave me
materiale té thjeshta.

Cfaré ju nevojitet?



66

Materiale: Pélhure (material té buté qé mund té qepet)

Vegla: Gjilpere, fije, gérshére

Material per mbushje: Lesh, fasule, ose mbéshtjellje plastike té grumbulluara

Si ta pérgatisni?

Vizatoni dy drejtkéndésha identike né njé copé dhe pritini ato.

Qepni sé bashku anét e gjata, duke Iéné anét e shkurtra té hapura.

Pérmbysni copén, mbusheni me material dhe mé pas qepni anét e mbetura pér té formuar unazeén.

Vizatoni dhe pritini dy gjysma té rrumbullakéta né pélhure.

Qepni gjysmat sé bashku, duke Iéné nje hapésiré pér mbushje.

Mbushni topin me lesh ose fasule dhe qepni hapésiren e mbetur.

Pér cfaré aktivitetesh mund t’i pérdorni?

Pérdorini unazat pér njé lojé me shtize: fémijet mund té pérpigen t’i vendosin unazat mbi njé shkop ose shtize.
Topat mund té pérdoren pér lojéra té hedhjes dhe kapjes.

llustroni historité duke perdorur kéto objekte pér teé béré me interesante seancat e tregimeve.

Variacione

Pérveg topave dhe unazave, mund té krijoni edhe figura té tjera si kukulla ose peshq.Thjesht vizatoni, prisni dhe

gepni format e déshiruara, mé pas mbushini me material dhe gepni pjesén e hapur.

Vizato formén e njé peshku, gep dy pjesé sé bashku dhe mbush me material pér té krijuar njé lojé té re pér fémijéet.

Késhilla
Mbani gjithmoné nén mbikéqyrje fémijét teksa pérdorin gjilpérat ose gérshéréet pér té shmangur léndimet.
Pérdorni materiale té buta dhe té sigurta pér t'u siguruar ge lodrat te jené té pérshtatshme pér fémijét e vegjel.

LOJA Nr. 34 Puzzle nga kartoni

Qéllimi i lojés

Kjo lojé ndihmon fémijét te zhvillojné aftésite motorike dhe njohurité e tyre pér ngjyrat dhe format pérmes
krijimit té njé puzzle. Eshté njé aktivitet argétues dhe edukativ qé pérfshin pérqendrimin, zgjidhjen e problemeve
dhe bashképunimin né grup.

Cfaré ju nevojitet?

Materiale: Karton, lapsa me ngjyra ose bojra, gérshere.
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Si ta pérgatisni?

Vizato nje figure té thjeshté (si njé kafshe, shtepi ose pemé) mbi njé copé kartoni.

Ngjyrose figurén duke pérdorur lapsa me ngjyra ose bojra pér ta beré me térheqese.

Prit figurén né pjesé me forma dhe madhési té ndryshme pér té krijuar pjesét e puzzle-it.

Mund te filloni me copa meé té médha pér fémijét me te vegjél dhe té zvogéloni copat pér fémijét me té rritur.

Pér cfaré aktivitetesh mund ta pérdorni?

Zhvillimi i aftésive motorike. Fémijét do té praktikojné pérdorimin e duarve pér té marré dhe vendosur copat e
puzzle-it né vendin e duhur.

Njohja e ngjyrave dhe formave. Diskutoni me fémijét ngjyrat dhe format e ndryshme gjaté lojés pér t'i ndihmuar ata
té perforcojné njohurite.

Koha e lojés sé liré. Puzzle mund té pérdoret si njé aktivitet individual ose né grup pér t'u siguruar qé fémijét té
argétohen dhe mésojné njekohésisht.

Késhilla

Pérgatitni puzzle me nivele té ndryshme véshtirésie sipas moshés dhe aftésive té fémijéve me copa mé té medha
peér fillestarét dhe mé té vogla pér femijet qe kérkojneé me shume sfide.

Nése fémijét e kané té véshtiré té vendosin copat né vendin e duhur, pérdorni njé model vizual si udhézues.
Variacione

Vizato dhe prit puzzle qé pérmbajné numra ose shkronja pér t'i ndihmuar fémijét té mésojné alfabetin ose
numeérimin gjate lojés.

Péerveg kafsheve, krijoni figura si lule, makina ose njeréz, dhe organizoni lojéra té ndryshme sipas preferencave té
femijéve.

LOJA Nr. 35 Blloge ndértimi

Pérshkrimi i lojés

Kjo lojeé ndihmon feémijét te zhvillojné aftésité motorike dhe njohurité pér format dhe sasité, ndérsa ndértojnée
struktura té ndryshme me blloge ndértimi té thjeshta prej kartoni.

Cfaré ju nevojitet?

Materialet: Kuti té vogla kartoni (ose njé té madhe), letér gazete, shirit ngjités, pélhuré ose lapsa me ngjyra pér
dekorim

Si ta pérgatisni?
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Mbushni kutité e vogla kartoni me letra té ngjeshura pér t'i béré mé té forta dhe me té qéndrueshme.

MbylIni kutité dhe ngjitini miré me shirit ngjites.

Ngjyrosni kutité ose dekoroni ato me copa pélhure pér t'i béré mé térheqése pér fémijét.

Sigurohuni qé blloget té kené forma té ndryshme pér té sfiduar kreativitetin e fémijéve gjaté ndértimit.

Pér cfaré aktivitetesh mund t’i pérdorni?

Femijét mund té vendosin blloget njéra mbi tjetrén pér té ndértuar kulla ose struktura té tjera, duke mésuar pér
balancén dhe gqéndrueshmeérine.

Diskutoni me fémijet per format dhe madhésiteé e ndryshme té bllogeve qé po pérdorin. Flisni peér numrat dhe
sasite, si dhe konceptet e meé shumé e me pak.

Femijet mund te luajné lirshéem dhe teé krijojné struktura té ndryshme duke pérdorur blloget e tyre té ndéertimit.
Késhilla

Nése déshironi ge blloget té jené mé té géndrueshme, mund té kérkoni ndihmeén e njé marangozit lokal pér te
krijuar blloge prej druri né forma té ndryshme si kube, cilindér, prizma, et;.

Nése nuk keni kuti té vogla, pérdorni njé té madhe duke e shtypur dhe vizatuar formén e njé blloku ndértimi mbi
té. Priteni dhe vullojeni me shirit ngjités pér té krijuar njé bllok ndértimi té madh pér loje.

Variacione

Pérdorni karton té madh pér té krijuar blloge mé té médha dhe mé sfiduese pér ndértimin e strukturave.
Eksperimentoni me forma té ndryshme té bllogeve si trekéndésha ose drejtkéndésha pér t'i ndihmuar fémijet té
mésojné me shume rreth gjeometrisé dhe ekuilibrit.

LOJANr. 36 Gjej ciftet e sakta
Pérshkrimi i lojés
Kjo loje ndihmon fémijét te zhvillojné kujtesen dhe aftésiné pér te identifikuar lidhjet mes objekteve té ngjashme.

Femijét do te luajné pér te gjetur kartat me figura qé perputhen, duke permirésuar njohjen vizuale dhe mendimin logjik.

Cfaré ju nevojitet?
Materialet:

Copéza kartoni

Gershere

Lapsa ose stilolapsa me ngjyra
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Si ta pérgatisni?

Pritni disa katroré nga kartoni pér té krijuar kartat e memories.

Neé ¢do palé karta, vizatoni dy figura identike si kafshe, objekte, ose njeréz. Pérsériteni keté pér disa sete.
Si luhet?

Pérziejini kartat dhe vendosini né dysheme me anén e pérparme poshte.

Secili féemijé kthen dy karta né ¢do heré pér té gjetur ciftet qé pérputhen.

Neése ciftet perputhen, fémija i mban kartat; nése jo, kartat kthehen pérséri poshteé.

Loja perfundon kur té gjitha ciftet jané gjetur. Fiton fémija qé ka mé shumé ifte.

Pér cfaré aktivitetesh mund t’i pérdorni?

Loja ndihmon fémijét té zhvillojné kujtesén dhe té praktikojné njohjen e objekteve sipas formés, ngjyrés dhe
tipareve té tjera té pérbashkeéta.

Variacione

Né vend té kartave me figura identike, mund té pérdorni objekte qé lidhen mes tyre, si njé makiné dhe njé kamion,
ose njé shtepi dhe nje fshat. Kjo i méson femijét konceptet e lidhura dhe pérmiréson aftésine e tyre pér te
menduar né menyré logjike.

Pér té rritur nivelin e véshtirésise, pérdorni mé shumé karta ose krijoni figura me ngjyra dhe forma me té
ngjashme pér t'i sfiduar fémijét.

Késhilla

Pér femijet mé té vegjél, filloni me mé pak ¢ifte pér té mos i mbingarkuar.

Neése njée femijé ka véshtireési té gjejé nje cift, inkurajoni femijét té ndihmojné njéri-tjetrin.

LOJA Nr. 37 Maskat e kafshéve

QéEllimi

Té zhvillohen aftésité kreative té fémijéve duke béré dhe perdorur maska té kafshéve. Kjo lojé inkurajon
imagjinatén, ndérveprimin dhe argétimin peérmes lojés sé roleve.

Materialet g€ ju nevojiten

Copéza kartoni: Pér té bére maskat

Nijeé fill ose elastik: Pér té mbajtur maskén né vend
Gérsheéré: Per té preré maskéen

Lapsa, stilolapsa ose bojra: Pér ngjyrosjen e maskes
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Copa té vogla letre me ngjyra ose pélhure, fije leshi: Pér dekorimin e maskés dhe imitimin e gimeve te kafshés
Si ta pérgatisni?

Vizatoni konturin e fytyrés sé njé kafshe (si majmun, luan, elefant) mbi kartonin tuaj dhe mé pas priteni me gérshére.
Vizatoni dhe prisni dy rrethe té vogla né maské pér syté e fémijés, né ményré qé té mund té shohé pérmes tyre.
Ngjitni njé fill ose elastik né té dy anét e maskés, né ményre qé fémija ta vendosé até mbi koke.

Kérkojuni fémijéve ta ngjyrosin maskén dhe ta zbukurojné me copa letre me ngjyra ose fije leshi pér té imituar
gimet e kafsheés.

Pér cfaré aktivitetesh mund ta pérdorni?

Fémijét mund té zbukurojné maskat duke pérdorur letér me ngjyra ose fije leshi. Ky aktivitet i ndihmon ata té
zhvillojné aftésité motorike dhe kreative.

Pasi té kené béré maskat, fémijét mund t'i pérdorin ato pér té inskenuar njé histori té shkurtér me kafshét qé kané
krijuar. Kjo ndihmon me zhvillimin e té folurit dhe aftésive pér shprehjen emocionale.

Organizoni lojéra ku fémijét veshin maskat dhe imitojné lévizjet e kafshéve qé kané zgjedhur. Kjo ndihmon me
zhvillimin fizik dhe njohjen e kafshéve.

Variacione

Ju mund té krijoni maska me fytyra njerézore (si njé djalé ose vajze€) pér té ndryshuar lojén dhe pér t'u dhéné
féemijéve mundésiné té inskenojné lojéra sociale.

Pér njé sfidé mé té madhe, fémijét mund té krijojné maska té kafshéve mé té rralla si zebra ose gjirafa.

Késhilla

Pér femijet mé té vegjél, mund té pérgatisni maska mé té thjeshta dhe té ndihmoni né prerje ose ngjitje.

Krijoni pjesé gé mund té higen ose shtohen, si syze, kapele ose veshje, pér ta bérée aktivitetin mé té personalizuar
dhe argétues.
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