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PARATHENIE

Pérshéndetje lexues/e,

Uné quhem Ahmed, sepse kam té drejté té kem njé emér. Uné jam 5 vje¢ dhe e di moshén time,
sepse kam té drejté té jem i regjistruar dhe té njihem si njé njeri unik dhe i vecanté. Nuk ka njé person
té dyté si uné, sepse uné kam té drejté té jem vetja!

Vendlindja ime éshté Afganistani. Pér momentin, vendi im ka shumé zhurmé! Eshté edhe shumé
rrémujé.... Pér kété arsye, sé bashku me familjen, ne u larguam nga Afganistani, sepse uné kam té
drejtén e jetés!

Né fillim isha shumé i mérzitur. Motra joné e madhe jetonte ende né Afganistan kur ne u larguam.
Por sot jam shumé i lumtur. Tani jemi té gjithé sé bashku, sepse uné kam té drejtén e bashkimit me
familjen. Kam té drejté té kem prindér gé kujdesen pér mua dhe nevojat e mia!

Rrugés pér né Shqipéri, prindérit meé siguruan té isha i geté, sepse ¢do gjé ishte mé e sigurté! Doja
shumé ta besoja kété gjé, sepse uné kam té drejté té mbrohem nga cdo formé e dhunés, abuzimit
apo konflikti! Eshté e drejta ime té jetoj né page. Dhe dua shumé té jetoj i liré dhe né page...Edhe tani
gé jam fémijé dhe kur té rritem.

Pér momentin jetoj né Shéngjin. Mé pélgen shtépia ime e re, sepse kam té drejté té strehohem né
njé vend té sigurté! Mé mungon edhe shtépia ime né Afganistan, por té aférmit mé kané théné se
shtépia éshté aty ku jané prindérit!

Kam shumé shoké e shoqge, gé luajmé bashké. Sepse uné kam té drejté té argétohem dhe té kaloj
kohé té liré duke luajtur.

Prej dy muajsh, shkoj prané Qendrés Ditore té YWCA, sepse kam té drejté té arsimohem. Nga
numrat tek shkronjat e alfabetit, nga pérrallat tek vjershat, cdo dité e mé shumé po béhem mé
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i ditur. Ajo gé mé pélgen mé shumé éshté se edukatoret pérdorin shumé lodra dhe aktivitete
argétuese. Kjo éshté shumeé e réndésishme, sepse uné kam té drejté té ndihem i pérfshire, edhe
pse kam gjuhé e kulturé tjetér.

Tani ne po pérgatitemi edhe pér njé festé shumé té madhe. Po mésojmé vjersha e kéngé né gjuhén
afgane. Do veshim edhe kostumet tona tradicionale. Pavarésisht se jam né Shqipéri, uné kam té
drejté té ruaj gjuhén dhe identitetin tim. Kur dal me prindérit pér shétitje, shpesh takoj fémijé dhe
té rritur nga Shqipéria. Ata mé pérshéndesin shumé ngrohtésisht. Ndihem shumé miré, sepse kam
té drejté té jem i pranuar dhe té mos paragjykohem apo diskriminohem.

Uné kam edhe shumé té drejta té tjera. Té gjitha kéto té drejta kané né fokus mirégenien time fizike
dhe psikologjike! Prandaj le té ulemi sé bashku me prindérit dhe té shfletojmé faget e kétij libri! Uné
kam té drejté té disiplinohem né ményré pozitive, té jem i mbrojtur, i dashur dhe i pranuar!
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HYRJE

Ky udhézues éshté hartuar pér té ndihmuar té gjithé prindérit me fémijé né moshén parashkollore,
vecanérisht prindérit afgané gé kané ardhur né vendin toné. Synimi i udhézuesit éshté té ndihmojé
prindérit e fémijéve parashkolloré té kuptojné mé miré rolin e tyre né kujdesin dhe rritjen e késaj
grupmoshe, sidomos né kohé dhe rrethana té véshtira té zhvendosjes né njé vend té ri.

Né pjesén fillestare té udhézuesit, prindérit njihen me té drejtat e fémijéve parashkolloré. Kéto
té drejta jané shkruar né njé gjuhé té thjeshté nga veté fémijét dhe né formén e kérkesave pér
veprime té shéndetshme nga prindérit né rritjen e fémijéve.

Kéto té drejta ndihmojné fémijét parashkolloré té ndjehenté vlerésuar, té kuptuar dhe té mbéshtetur
né rritjen dhe zhvillimin e tyre. Kéto mesazhe mund té ndihmojné prindérit té kuptojné se si fémijét
e moshés parashkollore kané nevojé pér mbéshtetje, kuptim, siguri fizike dhe emocionale.

Kéto jané disa nga té drejtat mé thelbésore qé fémijét déshirojné té respektohen nga prindérit
gjaté kétyre viteve, pér t'i ndihmuar ata té ndjehen té mbéshtetur dhe té sigurt né praniné dhe
kujdesin e prindérve, sidomos né momentet mé té véshtira. Ato jané thelbésore pér t'i ndihmuar
fémijét té mésojné se si té pérballen me sfidat, té zgjidhin problemet dhe té ndjehen té mbéshtetur
né rrugén e tyre té zhvillimit. Ato jané thelbésore gé t'i ndihmojné fémijét ta kuptojné botén rreth
tyre né njé ményré té pérshtatshme pér moshén dhe té ndjehen té sigurt gé prindérit u pérgjigjen
pyetjeve dhe nevojave té tyre emocionale.

Kéto té drejta nénvizojné réndésiné e lojés si njé mjet i fugishém gé u vjen né ndihmé fémijéve té
pérballojné e té pérpunojné emocione té ndryshme. Duke u dhéné mundési pér lojé té liré e té
sigurt, u krijohet hapésiré fémijéve gé t'i shérojné e t'i shndérrojné emocionet e forta né ményré té
shéndetshme pér zhvillimin e tyre emocional dhe shogéror.
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Fémijét e larguar nga vendi i tyre pérballen me njé séré véshtirésish, problemesh dhe
situatash jo té zakonshme, sepse largohen nga atdheu i tyre, humbasin shiépiné dhe
familjarét e bashké me ta edhe mundésiné pér ta jetuar jetén ashtu si¢ jané mésuar.
Pér femijét e moshés parashkollore éshté me risk jeta né njé mjedis té ri me kushte té
kufizuara.

N¢ situata e kushte té tilla emergjente, fémijét e vegjél, mé shumé se té rriturit, kané
nevojé pér vémendje té shtuar dhe pér kontroll té shéndetit mendor pér té kapércyer
depresionin, frikén, stresin dhe shqetésimet e ndryshme, té cilat dalin né pah né situ-
ata té tilla té véshtira.

Y, f)aw/ Bchimallih
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TE DREJTAT (ME GJUHEN DHE ZERIN E VETE FEMIJES)

“Ményra si rritem gjaté viteve té mia té hershme pércakton se kush do té behem kur té rritem. Kéto vite té
hershme jané shumé té rendésishme pér shéndetin tim dhe si do té shkoj né shkollé dhe né marredhéniet
me miqgté mé vonée! Mungesa e kujdesit té mjaftueshém né kéto vite té hershme mund te beje gjérat me
té veshtira pér mua dhe shéndetin tim. Gjéerat ge bej dhe mésoj tani do teé ndihmojné trurin tim te rritet i
shéndetshém dhe i forte"

“Uné kam té drejtén té jem i lumtur, pa marré parasysh se si jam, ku jetoj, apo ¢faré gjuhe flas. Uné jam
shumé i veganté dhe duhet té mé respektojné pér kéndvéshtrimin tim, pa marré parasysh nése jam djalé
ose vajze, ose nése kam dicka gé me bén té ndryshoj nga te tjerét. Asnje prej ne fémijéve nuk duhet té
ndjehet i keqtrajtuar.” E drejta pér té jetuar pa diskriminim.

“Uné dua qé teé rriturit t&é mendojné pér ne, fémijét, kur marrin vendime. Té gjithé ata duhet té béjné
gjithcka e eéshte me e miré pér mua, pér t&¢ me mbrojtur, pér t'u kujdesur pér mua, dhe pér té me bere te
ndjehem i sigurt.” E drejta pér vendimmarrje né interesin mé té larté té fémijés.

“Do té doja te isha i sigurt dhe té rritesha shéndetshém. Dua gé geveria té sigurojé gé te gjithé femijét té
jetojné dhe té rriten né ményrén meé té mire té mundshme.” E drejta pér jetén, mbijetesen dhe zhvillimin.
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E DREJTA PER LOJE, MESIM DHE KREATIVITET

“Dua té mesoj gjéra te reja! Me ndihmo té zbuloj botén péermes librave, tregimeve dhe aktiviteteve ar-
gétuese. Mésimi mé beén té rritem!” E drejta pér té€ mésuar dhe zbuluar.

“Loja mé ndihmon té mésoj, imagjinoj dhe kuptoj gjérat mé mirée. Késhtu rritem dhe argétohem!.” E drejta
pér té luajtur dhe eksploruar.

“Meésoj népérmjet natyrés! Mundohu té mé shogérosh né udhétime jashté dhe te eksplorojmé natyrén
sé bashku. Kur shoh lule, bimé dhe kafshé né natyré, po mé ndihmon té€ mésoj mbi botén rreth nesh.” E
drejta pér natyrén dhe eksplorimin.

“Faleminderit gé merr kohé dhe dégjon historité e mia! Bashkohu me mua né botén time te imagjinates.
Kur tregoj pérralla ose shpik histori, po ndértoj dhe po pérdor aftésité e mia té imagjinatés." E drejta pér
imagjinatén dhe tregimin e historive.

“Jepi hapésiré imagjinatés sime! Mundohu té krijoj gjéra té reja dhe té shpreh mendimet e mia. Kur léviz
me bojén né letér ose ndértoj gjéra té ndryshme, po zhvilloj aftésiné time krijuese dhe shprehése.’ E dre-
jta pér krijueshmériné dhe shprehjen e vetes.

“Ndonjehere, edhe uné kam nevojé pér njé pushim. Me lejoni té pushoj kur jam i lodhur ose i pérgjumur.
Me ndihmon té rimbushem me energji dhe té jem gati pér aventura teé reja.’ E drejta pér te pushuar dhe
pér t'u ¢clodhur.

“Faleminderit gé i pérgjigjesh pyetjeve té mia! Mundohu té mé ndihmosh té zbuloj mé shumeé pér botén.
Kur mé inkurajon té pyes dhe té di mé shumé, po mée ndihmon té zhvilloj kuriozitetin dhe déeshirén pér te
meésuar.’ E drejta pér té béré pyetje dhe mésuar.
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“Me ndihmoni té eksploroj dhe té mésoj gjéra té reja. Kur mé ndihmoni té zbuloj dicka té re, po mé ndih-

moni té rrit aftésité e mia dhe té ndjehem kureshtar pér botén rreth meje!” E drejta pér eksplorim dhe
meésim.

“Dua té mésoj gjéra té reja! Mé ndihmoni té zbuloj botén pérmes librave, historive dhe aktiviteteve té
kendshme. Mésimi mé ndihmon té rritem!” E drejta pér té mesuar dhe zbuluar.

ke | sum
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E DREJTA PER SIGURI DHE MBROJTJE

“Trupi im éshté i imi. Mendimet dhe ndjenjat e mia jané gjithashtu té mijat, né radhé te pare. Pasqyrimi i
tyre mé jep té drejtén té vendos kush mé prek. Mos mé prek pa lejen time dhe mos lejo té tjerét ta béjné
keté pa miratimin tim." E drejta pér té mbrojtur veten fizikisht dhe emocionalisht.

“Uné duhet te ndihem i sigurt dhe i mbrojtur. Sigurohuni gé té jem né njé mjedis té sigurt ku mund té jem
vetvetja pa shgetésime.’ E drejta pér t'u ndjeré i sigurt.

“Eshté shumé e réndésishme té flasim dhe té ndérgjegjésohemi pér ¢do lloj abuzimi apo neglizhimi gé mund
té ndodhé. Sa mé shumé flasim pér kéto gjéra, ag mé shumé mund té ndihmojmé pér té€ shmangur rrezikun.”
E drejta pér mbrojtje nga abuzimi.

“Nése mendoni se uné apo se njé femijé éshté né rrezik, eshté e rendésishme té raportoni menjeheré. Kjo
mund té ndihmojé ge kjo gjé te ndalohet.” E drejta pér raportim te dhunés.
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E DREJTA PER INDIVIDUALITET DHE SHPREHJE TE VETES

“Me lini té jem vetja! Mundohu té pranosh gé uné jam unik dhe kam interesa té ndryshme nga té tjerét. Kur
me lejon té shpreh veten time né ményra té ndryshme, po mé ndihmon té zhvilloj vetédijen time.” E drejta
pér individualitet dhe shprehje vetjake.

“Edhe uné kam ndjenja! Ju lutem mé lejoni t'i shpreh ato. Eshté e réndésishme té flas pér até se si ndihem,
nése jam i lumtur, i trishtuar apo i emocionuar.’ E drejta pér té shprehur ndjenjat e mia.

“Mé lejoni té béj disa zgjedhje. Kjo mé ndihmon té ndihem i pavarur. Edhe zgjedhjet e vogla mund té mé
bejne té ndihem i madh.” E drejta pér té zgjedhur (brenda arsyes).

Mé ndihmo té zbuloj! Mundohu t'u japésh pérgjigje pyetjeve té mia dhe mé ndihmo té gjej pérgjigje duke
eksperimentuar. Kur eksploroj dhe zbuloj gjéra té reja, po zgjeroj véshtrimin tim pér boten.” E drejta pér
kuriozitetin dhe zbulimin.

“Po mésoj té njoh veten time! Mundohu té mé ndihmosh té eksploroj identitetin tim dhe té zgjedh pér veten
time. Kur me lejon té eksperimentoj me aktivitete dhe gjéra qé me pélgejné, po mé ndihmon té zhvilloj
vetébesimin tim." E drejta pér eksplorimin e identitetit.

“Mésoj té jem i pavarur! Mundohu té mé japésh detyra té vogla gé uné mund t'i béj veté. Kur meé lejon té
ndihmoj né punét e shteépise ose té pergatis ushgim, po mé ndihmon té mésoj se si té jem i pérgjegjshem
dhe i pavarur.’ E drejta pér pavarési dhe pérgjegjési.

“Mé duhet té flas lirisht. Ju lutem, mé inkurajoni té flas hapur pér gjérat gé ndjej dhe pérvojat gé kam.
Ndonjehere éshteé e véshtire per mua té shpreh ndjenjat e mia, por ju lutem mé ndihmoni té kuptoj veten
time." E drejta pér komunikim té hapur.

“Mé ndihmoni té luaj dhe té shpreh ndjenjat e mia. Kur luaj dhe shpreh ndjenjat e mia népérmijet lojés,
ndihem mé miré dhe kuptohem me lehte." E drejta pér lojé dhe shprehje te vetes.
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“Uné tani mund té ndalem dhe té reflektoj. Mundohu té mé ndihmosh té njoh getésiné dhe té mésoj té
shoh me thellé né ndjenjat e mia. Kur gjej getési, po mé ndihmon té meésoj pér veten time.” E drejta pér kohé
te gete dhe reflektim.

“Faleminderit qé mé dégjoni kur flas. Ju lutem, vazhdoni té mé dégjoni kur dua té ndaj ndjenjat e mia ose
kur dua t'ju tregoj pér aventurat e mia. Eshtée e réndésishme pér mua té di se ju mé kuptoni.’ E drejta pér
shprehje te vetes dhe degjim.

“Faleminderit gé mé dégjoni kur uné pyes. Eshté e réndésishme pér mua té di se mund té flas me ju dhe té
me dégjoni kur kam pyetje. Dua té di se ¢do gjé do té jeteé miré." E drejta pér kuptim dhe siguri.

“Mé ndihmoni té mésoj se si té flas hapur. Kur ju mé pérgjigjeni me singeritet dhe mé ndihmoni té kuptoj
gjérat me fjali té thjeshta, mé ndihmoni té rrit aftésiné time té kuptoj.’ E drejta per komunikim té hapur.

“Faleminderit gé me lejoni té luaj dhe té shpreh ndjenjat e mia. Loja mé ndihmon té tregoj histori dhe te
ndértoj aftési pérballuese. Eshté si njé boté ku mund té kontrolloj dhe té zgjidh problemet né ményra té
ndryshme." E drejta pér shprehje te vetes permes lojés.

“Mésoj té jem i pavarur! Mundohu té mé japésh detyra té vogla gé uné mund t'i bej vetée. Kur meé lejon té
ndihmoj né punét e shtépisé ose té pérgatis ushgim, po mé ndihmon té mesoj se si té jem i pérgjegjshém
dhe i pavarur.’ E drejta pér pavarési dhe pérgjegjési.

Mé lejo té marr disa vendime. Mé ndihmon té ndihem i pavarur. Edhe vendimet e vogla mund t€ mé béjné
té ndihem i réndésishém. E drejta pér té zgjedhur (brenda kufijve).
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E DREJTA PER USHQIM DHE MIREQENIE

“Kam nevojé pér ushgim dhe kujdes té miré pér t'u béré i forté dhe i shéndetshém. Sigurohuni gé té kem
vakte té shijshme dhe ushqyese!” E drejta pér ushgim té shéndetshém dhe kujdes.

“Mé ndihmoni té ndjehem miré fizikisht. Kur kam dhimbje ose nuk ndjehem miré, doja té dija se mund té
mé ndihmoni té shérohem dhe té ndjehem mé mire." E drejta per sheéndetin dhe miréqenien.

“Kam nevojée pér dashuriné dhe kujdesin tuaj. Kalimi i kohés sé bashku na ndihmon té lidhemi dhe te kri-
jojmeé kujtime té bukura.’ E drejta pér familjen dhe dashuriné.

Nése véreni se kam véshtirési pér té folur apo Iévizur, ose nése dukem shumé i trishtuar apo jo i interesuar
té luaj me te tjerét, éshté e rendésishme té pyesni diké gé di si mund té ndihmojé femijét.
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E DREJTA PER DISIPLINE DHE UDHEZIM TE SJELLJES PA DHUNE

“Eshté né rregull nése béj gabime. Késhtu mésoj! Mé inkurajoni té provoj pérséri dhe té mésoj nga gabimet
e mia." E drejta pér té béré gabime.

Pérpiqu té respektosh hapat e mi. Mundohu té mé mésosh kufijté dhe gjérat e lejuara. Kur ju respektoni
kufijté e mi, kjo mé meéson se si té respektoj kufijté e té tjeréve." E drejta pér kufij dhe miratim.

“Respektoje nevojen time pér privatesi! Mundohu té kuptosh se ka momente kur dua kohé vetém peér te
luajtur ose pér té menduar. Kur respektohet déshira ime pér té géndruar i vetém né momente té caktuara,
po mé ndihmon té mésoj té respektoj nevojat e té tjeréve." E drejta pér privatési dhe kufij.

“Po mésoj pér gjérat gé priten nga uné. Pérpiqu té kesh durim me mua kur jam duke meésuar. Kur mé jep
kohén e nevojshme pér té mésuar dhe méeé ndihmon né momentet e véshtira, po mé ndihmon té mésoj se
si té bej té njejtén gjé peér té tjerét. E drejta pér durim dhe kuptim.

“Mésoj té kujdesem pér mjedisin! Mundohu té mé ndihmosh té mésoj se si té kujdesemi pér ambientin
toné. Kur mé meéson se si té ruaj natyrén dhe té kujdesem péer mjedisin, po mé ndihmon té méesoj pér péerg-
jegjésiné ndaj botés pérreth. Jam i lumtur kur jam né njé vend té sigurt. Ju lutem, sigurohuni gé ambienti té
jeté i sigurt dhe i géndrueshém. Eshté e réndésishme gé té ndjehem i sigurt kudo qé shkoj!'E drejta pér njé
mjedis té sigurt dhe té shéndetshém.

“Mé ndihmoni té mésoj si té zgjidh problemet. Kur ju tregoni aftésité tuaja pér té gjetur zgjidhje kur dicka
nuk shkon mire, méeé ndihmoni té€ méesoj se si té pershtatem dhe té gjej zgjidhje pér problemet e mia.' E dre-
Jjta pér aftési né zgjidhjen e problemit.

“Eshté né rregull nése béj gabime. Késhtu mésoj! Mé inkurajoni té provoj pérséri dhe té mésoj nga gabimet
e mia." E drejta pér té béré gabime.

“Eshté e réndésishme t& mé mésoni se si té sillem miré, jo t& mé dénoni” “Kam nevojé pér kohé dhe ndihmé
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kur mesoj gjéra té reja, jo dénim.” “Kur mé ndihmoni né momentet e véshtira, mé ndihmoni té mésoj si té
sillem mire me te tjeret’

“Per mua do té ishte mé miré té meé shpjegoni se ¢faré duhet té béj, jo se ¢faré nuk duhet.’ “Tée lutem, béhu
shembull pozitiv pér mua, mé ndihmo té kuptoj se si té sillem mé miré." "Kur mé dénoni, nuk mé ndihmoni
té mesoj gjéra te reja. Do ishte mé miré té kemi nje menyré tjetér pér te¢ me ndihmuar té ndryshoj sjelljen
time.’

Nése e sheh té veshtiré pér té mé menaxhuar mua dhe sjelljen time apo ményren si i shpreh emocionet e
mia, mé miré kérko ndihmé tek profesioniste té tjeré gé té kuptoni se cfaré po mé ndodh e ¢faré ma shka-
kton kété gjendje.
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E DREJTA PER MARREDHENIE DHE SOCIALIZIM

“Dua té béhem shok me teé tjerét! Mé ndihmo té lidhem dhe té luaj me fémijé té tjeré. Kur lozim dhe béjme
biseda né lojé me shokeét, kjo mé ndihmon té mésoj pér bashképunimin dhe migésine.’ E drejta pér sho-
gérim dhe socializim.

“Po meésoj té kuptoj té tjerét! Mundohu té mé ndihmosh té kuptoj se si ndjehen té tjerét. Kur mé méson gée
té jem i kujdesshém me emocionet e tyre, po mé ndihmon té€ mésoj pér ndjenjat dhe té respektoj te tjerét.”
E drejta pér empati dhe kuptim.

“Po meésoj té pranoj ndryshimet! Mundohu té mé njohésh me kulturat dhe traditat e ndryshme. Kur me
ndihmon té kuptoj se si té respektoj dhe té vlerésoj ndryshimet mes nesh, po mé ndihmon té rrit aftésité e
mia shoqgérore.” E drejta pér diversitet dhe pérfshirje.

“Mé ndihmoni té mésoj se si t& jem migésor dhe té krijoj lidhje té mira me té tjerét. Eshté e réndésishme pér
mua té di si té krijoj marrédhénie té mira me miqté dhe familjen.” E drejta pér marrédhénie té forta.

“Ju lutem jini té miré dhe té respektueshém ndaj meje dhe té tjereve. Késhtu uné mésoj te trajtoj mire
njerézit dhe té béj miq." E drejta pér mirési dhe respekt.

“Kur ju si prindér jeni shembull i miré, uné mesoj se si te sillen me respekt dhe dashuri. Kjo mé ndihmon te
marr njé model té miré pér sjelljen time." E drejta pér modele pozitive.

“Angazhohuni né komunitet pér ndérgjegjésuar té gjithé kundér dhunés sé fémijeve, ju lutem béni njé punée
té rendéesishme per té gjithé ne.’ E drejta péer ndergjegjesim né komunitet.

“Faleminderit gé mbani premtimet tuaja. Kur mé ndihmoni té ndjehem i sigurt dhe i besueshém pér ate
gé ju thoni, mé ndihmoni té ndjehem mé i sigurt dhe mé i besueshém pér ju.’ E drejta per mbéshtetje té
besueshme.
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o E DREJTA PER MBROJTJE
TE SHENDETIT MENDOR DHE MBROJTJE NGA TRAUMAT

“Kur ka ndryshime té médha né jetén tonég, té lutem, me jep siguri. Né momentet e véshtira, mé duhet té di
gé prindérit e mi jané aty pér té meé mbéshtetur dhe pér té me siguruar se gjithcka do té jeté miré." E drejta
pér stabilitet dhe siguri.

“Kur uné ndjehem i trishtuar ose i shgetésuar, ju lutem, mé dégjoni. Eshté e véshtiré pér mua kur ndodhin
gjéra gé me béjné té ndjehem keq. Dua té di gé ju jeni kétu pér mua dhe gé me kuptoni.’ E drejta pér
mbeéshtetje emocionale dhe kuptim.

“Kur uné ndjej friké ose lodhje, ju lutem, mé jepni ndihmén tuaj. Eshté e véshtiré pér mua kur ndjehem i
hutuar ose i frikésuar. Doja té dija se mund té vij tek ju dhe té mé ndihmoni té ndjehem mé miré.” E drejta
pér siguri dhe komfort,

“Kur ka ndryshime té papritura, me jepni kohé pér t'i kuptuar. Ndonjéheré ndryshimet me bejné te ndjehem
pak nervoz. Do té doja té kisha kohé pér t'i kuptuar ato." E drejta pér té kuptuar ndryshimet.

“Uné ndihem miré kur ka njée rutiné dhe strukture té géndrueshme né ditét e mia. Ju lutem, mé ndihmoni té
krijoj njé rutiné qé mé bén té ndjehem i sigurt dhe i organizuar. Kam nevojeé té di si do té jené ditét e mia
né vazhdim." E drejta pér rutiné dhe strukture té gendrueshme.

“Ju lutem, me kuptoni kur jam i trishtuar ose i lodhur. Nuk éshté gjithmoné e lehté pér mua té shpjegoj se
si ndjehem. Mund té duhet kohé pér mua pér té mésuar se si té shpreh ndjenjat e mia." E drejta pér kuptim
dhe durim.

“Kur ka ndryshime té papritura, me jepni kohé pér t'i kuptuar. Ndonjéheré ndryshimet me bejné te ndjehem
pak nervoz. Do té doja té kisha kohé pér t'i kuptuar ato." E drejta pér té kuptuar ndryshimet.
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“Kur ndjej friké ose trishtim, ju lutem, mé ndihmoni té ndjehem mé miré. Fjalét tuaja té mira dhe ngrohtésia
e duarve tuaja mé ndihmojné té ndjehem me i qeté.” E drejta pér siguri emocionale.

“Kur jam i trishtuar ose i frikésuar, ju lutem, jeni aty pér mua. Zemra ime ndihet mé miré kur mé jeni prané
dhe mé siguroni se gjithcka do té jeté né rregull’ E drejta pér komfort dhe siguri.

“Mé ndihmoni té mésoj si té ndjek shembullin tuaj té miré. Kur ju e tregoni forcén dhe fleksibilitetin tuaj
pér té pérballuar sfidat, mé ndihmoni edhe mua té mésoj se si té jem i duruar dhe i forté kur pérballem me
veshtiresite." E drejta per udhézim dhe mésim.

“Kur ju jeni té geté dhe té sigurt né kohé té véshtira, mé ndihmoni t& ndjehem mé i sigurt. Eshté e réndé-
sishme pér mua té di se mund té mbéshtetem tek ju kur kam nevojé pér ngushéllim dhe mbéshtetje.” E
drejta per mbéshtetje emocionale.

“Faleminderit gé mé tregoni se si té kerkoj ndihmeé kur eéshté e véshtiré. Ju lutem, mé ndihmoni té€ mésoj gé
éshté e rendésishme té flas pér problemet dhe té kérkoj ndihmé kur kam nevojé.” E drejta per komunikim
te hapur.

“Mé ndihmoni te ndjehem meé i sigurt kur kemi njé program té rregullt. Kur ju vendosni rutina dhe krijuar njée
atmosfere té geté né shtépi, mé ndihmoni té ndjehem dhe meé i sigurt né lidhje me até qé ndodh." E drejta
pér stabilitet dhe rutine.

“Kur ju jeni té gendrueshém né situata té ndryshme, mé ndihmoni té ndjehem me i sigurt. Doja té dija
se edhe né momentet e véshtira, mund té pres nga ju mbéshtetje dhe ndihmé." E drejta pér stabilitet dhe
géndrueshmeri.

“Faleminderit pér inkurajimin tuaj! Kur mé inkurajoni dhe mé mbéshtetni né aktivitetet dhe aventurat e
mia, mé ndihmoni té ndjehem meé i sigurt dhe mé i besueshém pér veten time." E drejta pér inkurajim dhe
mbeéshtetje.

“Mé ndihmoni té rritem né njé vend té gézuar dhe té sigurt. Kur ju krijoni njé ambient té kéndshém dhe
te gézueshém né shtepi, mé ndihmoni té ndjehem mé i lumtur dhe mé i sigurt.” E drejta pér mjedis pozitiv.

“Faleminderit gé mé jepni siguri. Kur mé jepni pérgjigje gé me bejne té€ ndihem me mire dhe me i sigurt né
lidhje me ato gé ndodhin, mé ndihmoni té kuptoj dhe té ndjehem mé i sigurt.’ E drejta pér udhézim emo-
cional.

“Mé ndihmoni té ndjehem miré kur uné ju shoh té lumtur. Ju lutem, flisni me té tjerét né ményre gé té mos
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shqgetésoheni pér problemet. Eshté e réndésishme pér mua té shoh se ju jeni miré dhe té keni kujdes pér
veten tuaj.’ E drejta pér siguri.

“Kur ju jeni té qeté dhe té kénaqur, mé ndihmoni té ndjehem mé i sigurt. Eshté shumé e réndésishme pér
mua té di se mund té mbéshtetem tek ju dhe té ndjehem i sigurt nén kujdesin tuaj.’ E drejta pér siguri
emocionale.

“Faleminderit gé meé tregoni si té ndjehem miré. Mé ndihmoni té meésoj se si té perballem me emocionet
dhe si té jetoj nje jeté té lumtur dhe té kénaqur.' E drejta peér modele pozitive.

“Faleminderit gé jeni né krahun tim kur ndjej lodhje. Mé ndihmoni té ndjehem mé miré dhe té kuptoj se si
té péerballem me ndjenjat e mia.” E drejta pér siguri emocionale.

“Mé ndihmoni té mésoj se si té kontrolloj emocionet. Kur mé mésoni teknika si meditimi, frymémarrja e
thellé, ose mé ndihmoni té kuptoj se si té reagoj né ményre té geté né momente té veéshtira, mé ndihmoni
té ndryshoj ndjenjat e mia." E drejta pér vetérregullim emocional.

“Faleminderit gé krijoni njé mjedis té lumtur né shtépi. Kur flisni pér shpresén, optimizmin dhe béni gé
té ndjehemi té lumtur, mé ndihmoni té ndjehem me i gézuar dhe meé i qete née shtépi.'E drejta pér mjedis
pozitiv.

“Mé ndihmoni t&é mésoj nga ju dhe jo nga media. Eshté e réndésishme pér mua té di se ¢faré ndodh nga ju,
gé e dini mé miré. Faleminderit gé jeni njé burim i besueshém pér informacionin.’ E drejta pér informacion
té sigurt.

“Loja eshté shume e rendésishme pér mua kur ndjej ankth ose shgetésim. Pérvojat e mia té véshtira mund
té shnderrohen né loje, duke meé ndihmuar té ndjehem me i sigurt dhe té kuptoj mé mire emocionet e mia.’
E drejta pér lojé dhe shérim.

“Kur luaj, mund té ndryshoj ngjarjet né lojé. Pér shembull, mund té ndérroj fatin e personazheve si njé
meényreé pér té kontrolluar njé histori gé nuk ishte e miré né fillim.” “Loja mé ndihmon té lehtésoj ndjenjat e
médha si trishtimi apo frika. Pér shkak se mund té luaj pa fund, mund té ndryshoj dhe té ndihmoj veten té
ndjehem mé miré. Loja mé ndihmon té pérballoj ndjenjat dhe té meésoj se si té luaj me situata té véshtira.
Pérmes lojés, mund té gjej ményra se si t'i pérballoj sfidat né njé ményré me té lehté. Loja pér mua éshté
si njé ményre pér té shéruar. Kur uné loz né meényre té liré dhe pa ndjenja té kufizuara, mé ndihmon té nd-
jehem mé mire. Kur ju prindérit pérfshiheni né lojé me mua, ndihem shumé i lumtur. Eshté si njé moment
gé na bén té dy té ndjehemi té vecanté.’ E drejta pér té shéruar pérvojat traumatike.
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Faleminderit gé me lejoni té loz né ményrén time té déshiruar. Kur nuk ndihem i vlerésuar pér até gé béj né
lojé, humbas kénagésiné. "Kur uné vendos veté se ¢faré do té béj né lojé, ndihem si njé udhéheqés. Eshté
si té kem fuqi pér té drejtuar njé boté té vogel.' E drejta pér krijimin e njé mjedisi té sigurt pér lojé.

Nése véereni se kam véshtirési pér té folur apo lévizur ose nése dukem shumé i trishtuar apo i painteresuar
pér té luajtur me té tjerét, éshté e rendésishme té pyesni diké gé di si mund té ndihmojé fémijét.

“Kur mé véreni né lojé dhe e pérshkruani até gé béj né ményré té ngrohté, ndihem i réndésishém. Eshté si
té kesh nje mik gé té kupton. Loja pér mua éshté njé menyre pér té shéruar. Kur uné loz i liré dhe pa ndjenja
té kufizuara, mé ndihmon té ndjehem meé miré.” Kur uné vendos veté se ¢faré do té béj né loje, ndihem si
udhéheqés. Eshté si té kem fuqi pér té drejtuar njé boté té vogél!" E drejta pér vézhgim me respekt.
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UDHEZIME PER PRAKTIKAT
E PERSHTATSHME DHE TE PAPERSHTATSHME
PER PRINDERIT E FEMIJEVE PARASHKOLLORE
(TE MOSHES 2-6 VJEC)

Qéllimi i udhézimeve té méposhtme nuk éshté té trajtojé ¢céshtjen bazuar né njé formulé normative gé
duhet té ndiget ngurtésisht, por té inkurajojé prindérit me fémijé té moshés parashkollore (grupmosha 2-6
vjeg) pér té reflektuar né té gjitha fushat e praktikés se tyre.

Synimi nuk éshté té kritikohen prindeérit gé ushtrojné praktika té papérshtatshme, sepse shumica e tyre
pérpigen té béjné mé té mirén, shpesh né kushte shumé té véshtira duke pérfshiré trajnimet e pam-
jaftueshme, burimet e varfra etj. Shpresa joné éshte t'i ndihmojmé ata né pérpjekjet e tyre duke nxjerré né
pah disa elementé té rendésishem pér praktikat e duhura.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Dhénia e kujdesit
té pérshtatshém

Plotésimi i nevojave bazé:
Prindi i jep ushgim té shéndetshém né
kohén e duhur fémijés.

Dhénia e sigurisé:

Prindi pérpiget gé mjedisi té jeté i sigurt pér
fémijét, largon rreziget potenciale dhe tre-
gon kujdes e mbikgyr aktivitetet e fémijéve
pér té parandaluar né kohé ¢do aksident té
mundshém.

Dhénia e mbéshtetjes emocionale:

Fémija bie dhe démtohet pak. Prindi ofron
ngushéllim, siguri dhe kujdes pér nevojat
emocionale té fémijés, duke i dnéné siguri.

Ndértimi i rutinave pér kujdesin
shéndetésor:

Fémijés i béhen kontrolle té rregullta shén-
detésore, vaksinime dhe vizita dentare sipas
rekomandimeve pér té mundésuar mirége-
nien e ploté té ploté.

Praktiké e papérshtatshme
prindérimi:

Prindi neglizhon sinjalet e urisé sé fémijés
ose i jep né ményré té vazhdueshme ushgim
té pa shéndetshém ose té pamjaftueshém,
duke prekur shéndetin dhe mirégenien e
tyre.

Praktiké e papérshtatshme
prindérimi:

Prindi neglizhon ose lejon fémijén té prekeé
apo té luajé me objekte apo né mjedise té
rrezikshme pa mbikéqyrje, duke rrezikuar
siguriné e fémijés.

Praktiké e papérshtatshme
prindérimi:

Prindi neglizhon dhimbjen ose ankthin e
fémijés, duke cuar né neglizhim ose pasiguri.

Praktiké e papérshtatshme
prindérimi:

Prindi neglizhon ose shtyn kontrollet e nev-
ojshme shéndetésore dhe vaksinimet, duke
kompromentuar shéndetin dhe zhvillimin e
féemijés.

Prindi pérdor pa kriter dhe pa lejen e mje-
kut medikamente dhe/ose suplemente té
ndryshme pér fémijén.

QENDRAT DITORE si hapésira té sigurta dhe kreative

31



Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Nxitja e kujdesit pér

higjienén dhe kujdesin ndaj vetes:

Fémija méson praktika bazé té higjienés si larja
e duarve, pérdorimi i furcés sé dhémbéve, dhe
pérdorimi i tualetit né ményré té pavarur, me
udhézim nga prindi.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon mésimin e praktikave
té higjienés ose nuk inkurajon rutinat e
pérshtatshme pér kujdesin e vetes sipas
moshés, duke prekur shéndetin e fémijés

Té kultivosh
até gé e bén
unik

Nxitja e individualitetit:

Kur fémija shpreh interes pér njé hobi/fushé té
vecanté, prindi e inkurajon dhe mbéshtet pérp-
jekjet e fémijés pér kété interes, duke nxitur in-
dividualitetin e tyre.

Mbéshtetja pozitive:

Kur fémija tregon krijueshméri né punén e tjj
artistike, prindi e lavdéron artin dhe pérpjekjet
e fémijés, duke nxitur krenari dhe vetévlerésim.

Inkurajimi i shprehjes sé vetes:

Fémija vishet né ményré unike gé reflekton per-
sonalitetin e tij. Prindi respekton zgjedhjen e
tij dhe inkurajon shprehjen e vetvetes pérmes
veshjeve.

Vlerésimi i ndryshimeve:

Fémija luan me shoké nga backgrounde té
ndryshme. Prindi inkurajon respektin pér
dallimet, nxit pérfshirjen dhe empatiné.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon interesat apo talentin unik
té fémijés. Prindi i shtyp interesat e fémi-
jés gé té jené né pérputhje me normat e
paracaktuara, gjé gé mund té ndikojé né
ndalimin e shprehjes sé tyre unike.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi kritikon ose tallet me shprehjet apo
ideté unike té féemijés, gjé gé mund té dém-
tojé vetévlerésimin dhe vullnetin e fémijés
pér té eksploruar kreativitetin e tij.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi e detyron fémijén té vishet ose pér
t'u sjellé né ményra gé i pérputhen nor-
mave shoqgérore, duke shtypur individu-
alitetin dhe vetébesimin e tij.




Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Nxitja e autonomisé:

Fémija shpreh mendime gé ndryshojné nga
ato té prindit. Prindi merr pjesé né diskutime
me respekt pér até gé shpreh fémija, duke e
lejuar fémijén té shprehé piképamijet e tij, duke
nxitur mendimin kritik.

Prindi nuk kujdeset pér veshje té rehatshme
e té pérshtatshme né pérputhje me stinén,
temperaturén dhe klimén.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi nxit pérjashtimin apo diskriminimin
bazuar né dallime té ndryshme, duke nxitur
paragjykime apo pércarje te fémijét.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon piképamjet e fémijés ose i
imponon piképamjet e veta, pa marré para-
sysh perspektivén e fémijés, gjé gé mund té
ndalojé mendimin e pavarur.

Pérkujdesja pér
marrédhénie té
shéndetshme

Nxitja e ndérveprimit shogéror:

Situata: Fémija éshté né njé takim lojérash
me shoké. Prindi lehtéson komunikimin dhe
ndérveprimin shogéror, inkurajon ndarjen e
gjérave dhe ndihmon né zgjidhjen e konflikteve
né ményré té buté, duke nxitur aftésité pozitive
té ndértimit té marrédhénieve.

Modelimi i marrédhénieve pozitive:

Situata: Prindi demonstron mirésjellje, empati,
dhe respekt né marrédhéniet me té tjerét, duke
shérbyer si model pér fémijén né marrédhénie.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi pérpiget té mbrojé fémijén gjaté té
gjithé kohés duke e penguar té jeté me
shokét, ose nuk adreson dhe zgjidh konfliktet
e fémijés me shokét duke penguar né kété
ményré fémijén té mésojé nga situatat sho-
gérore.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi modelon sjellje pérbuzése ose agre-
sive né marrédhénie, gé mund té ndikojé
negativisht né perceptimin e fémijés pér
ndérveprimet shogérore.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Mésimi i empatisé:

Situata: Fémija shikon njé shok té tr-
ishtuar. Prindi ndihmon fémijén té
kuptojé ndjenjat e shokut, duke nxi-
tur empatiné dhe inkurajuar sjelljen
mbéshtetése.

Ofrimi i mundésive pér lojé né
grup:

Situata: Prindi organizon aktivitete né
grup ose vizita ose lojéra, duke i dhéné
mundési féemijés té angazhohet né lojé
bashképunuese, ndarje dhe puné né
grup me shokét.

Ofrimi i udhézimeve né zgjidhjen
e konflikteve:

Situata: Fémija ka njé mosmarréveshje
me njé shok. Prindi udhézon fémijén
né zgjidhjen e problemeve, duke inku-
rajuar komunikimin dhe kompromisin
pér té zgjidhur konfliktet

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi pérpiget té mbrojé fémijén gjaté té gjithé kohés
duke e penguar té jeté me shokét, ose nuk adreson
dhe zgjidh konfliktet e fémijés me shokét duke pen-
guar né kété ményré fémijén té mésojé nga situatat
shogérore.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi modelon sjellie pérbuzése ose agresive né
marrédhénie, gé mund té ndikojé negativisht né per-
ceptimin e fémijés pér ndérveprimet shogérore.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose injoron ndjenjat ose pérvojat e
té tjeréve, gjé gé mund té ¢ojé né mungesé empatie
dhe mirékuptimi te fémija.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi e izolon fémijén nga aktivitetet me fémijét e tjeré.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose lejon pérshkallézimin e konflik-
teve mes fémijéve, pa i dhéné udhézime apo strategji

té garta si té zgjidhin konfliktin, gjé¢ gé mund té cojé
né ¢éshtje té pazgjidhura ose agresion.

Mbéshtetja pér té
nxénit te fémijét e

Inkurajimi i kuriozitetit
Situata: Fémija bén pyetje pér njé flutur.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon pyetjet e fémijés dhe kuriozitetin e tij, gjé gé
sjell si pasojé 2vogélimin e eksplorimit dne déshirés pér mé-

moshés parashko- | Prindi merr pjesé né bisedé, inkurajon ek- | ~ O5C!
llore splorimin, dhe ofron informacion té pér- [ SiMngaana e fémiés.
shtatshém pér moshén, kultivon kuriozite-
tin e fémijés. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi kufizon aksesin né lodra dhe materiale edukative, gjé
gé pengon aftésiné e fémijés pér tu angazhuar né lojé kon-
struktive.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Ofrimi i materialeve stimuluese:
Situata: Fémija tregon interes pér ndértimin.
Prindi i ofron kuba ose puzzle té pérshtatshme
pér moshén, inkurajon eksplorimin praktik dhe
zgjidhjen e problemeve.

Leximi bashké:

Situata: Prindi lexon libra me fémijén, diskuton
pér historing, personazhet dhe bén pyetje me
pérgjigje té hapura pér té inkurajuar té kuptu-
arit dhe mendimin kritik.

Nxitja dhe pjseémarrja né eksplorim:
Situata: Fémija tregon interes pér natyrén.
Prindi e merr fémijén pér ecje né natyré, disku-
ton pér vézhgimet dhe inkurajon eksplorimin,
kultivon dashuriné e fémijés pér té mésuar.

Mbéshtetja pozitive:

Situata: Fémija pérpiget té zgjidhé njé puzzle.
Prindi lavdéron pérpjekjen, vazhdimésiné dhe
aftésité pér zgjidhjen e problemeve, pérforcon
géndrim pozitiv ndaj mésimit.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi shmang ose lexon me shpejtési pa e
angazhuar fémijén né diskutime ose ndérve-
prime, gjé gé kufizon mundésité pér mésim.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi fokusohet vetém né pérgjigjet e sakta
ose te kritika té gabimeve, gjé gé mund té
ulé vullnetin e fémijés pér té provuar dhe
mésuar.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Dhénia e besimit
dhe sigurisé

Ndértimi i besimit népérmjet géndrueshmérisé:
Situata: Rutina e fjetjes pér njé fémijé né moshén
parashkollore.

Prindérit vendosin njé rutiné té rregullt pér fjetjen
me aktivitete getésuese si leximiinjé historie, sig-
urimi i getésisé dhe vendosja e fémijés né shtrat

né té njéjtén kohé cdo nate.

Prindérimi pérgjegjés dhe i pérmbajtur:
Situata: Fémija bie dhe démtohet pak.

Prindi reagon me empati, ofron ngushéllim dhe
adreson tronditjen e fémijés. Ai i siguron fémijés ku-
jdesin e nevojshém dhe mbéshtetjen emocionale.

Inkurajimi i komunikimit té hapur:
Situata: Fémija shpreh friké pér fillimin/vazhdi-
min e kopshtit.

Prindi e dégjon me kujdes fémijén, i pranon
dhe kupton ndjenjat dhe pérjetimet e tij, dhe
pérpiget té ndihmojé duke e informuar se ¢faré
do té ndodhé né kopsht duke i dhéné siguri dhe
mbéshtetje.

Respektimi i kufijve dhe autonomisé:
Situata: Fémija shpreh déshirén pér hapésiré
personale gjaté kohés sé lojés.

Prindi respekton kété kérkesé, duke e lejuar
fémijén té keté hapésirén e tij dhe zgjedhje né
aktivitete.

Disponueshméria emocionale e géndrueshme:
Situata: Fémija kérkon ngushéllim pas njé mos-
marréveshjeje me njé shok.
Prindi éshté emocionalisht i disponueshém, of-
ron mbéshtetje, udhézime dhe ndihmon fémijén
té menaxhojé ndjenjat e tij.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindérit ndértojné rutina té papér-
shtatshme té gjumit, me orare té ndryshme
ose neglizhojné né pérmbushjen e premti-
meve té béra fémijés, duke shkaktuar kon-
fuzion dhe pasiguri.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon tronditjen e fémijés ose
reagon me shumé emocion, duke shkaktuar
nénvlerésim ose bllokim te fémija | tyre.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon shqgetésimet e fémijés |
pérgjigiet né ményré té pakujdesshme fémi-
jés, pa e dégjuar, gjé gé e bén fémijén té
béhet ankthioz.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon nevojén e fémijés pér hapé-
siré personale ose ndérhyn vazhdimisht né
aktivitetet e tij, e kjo mund té ¢ojé gé fémija
té ndihet | mbytur nga mungesa e hapésirés
apo mungesa e autonomiseé.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi éshté emocionalisht larg fémijés ose
nuk éshté né dispozicion té fémijés kur fémi-
ja kérkon ngushéllim ose udhézime, duke
cuar né ndjenja té izolimit ose té pasigurisé.
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Aktiviteti |Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Inkurajimii Inkurajimi i eksplorimit:

kuriozitetin.

duke nxitur pavarésiné.

té ndryshme.

pérmes vizatimit.

shprehjen.

parashkolloréve| Situata: Femija tregon interes pér natyren.
Prindi e merr até pér ecje né natyré, diskuton
cfaré vérejné, dhe inkurajon pyetje, duke nxitur

Mbéshtetja e vendimmarrjes:

Fémija déshiron té zgjidhé veshjen pér ditén.
Prindi ofron zgjedhje brenda kufijve té pérshtat-
shém, duke e lejuar fémijén té té marré vendime,

Ofrimi i mundésive pér zgjidhje té problemeve:
Situata: Fémija has véshtirési né njé puzzle.

Prindi ofron udhézime pa e zgjidhur, duke inkura-
juar fémijén té mendojé dhe té pérdoré strategji

Inkurajimi i komunikimit dhe shprehjes:
Situata: Fémija pérpiget té shprehé ndjenja

Prindi merr pjesé né bisedé, duke béré pyetje
té hapura lidhur me vizatimin, duke inkurajuar

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi pengon eksplorimin ose neglizhon intere-
sat e fémijés, gjé gé mund té pengojé kuriozite-
tin dhe mésimin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi lavdéron perfekten ose éshté shumé kri-
tik gjé gé sjell friké nga déshtimi ose mungesé
déshire pér té provuar gjéra té reja te fémija.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi i dikton fémijés ¢do vendim pa i lejuar
fémijés asnjé autonomi, gé mund té pengojé
aftésiné e tyre pér té zgjedhur, si dhe zhvillim-
in e pavarésisé te ta.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi e zgjidh veté puzzle pér fémijén ose
merr kontrollin pa i dhéné atyre mundési pér
té provuar, duke penguar aftésité pér zgjidhje
té problemeve dhe vetébesimin

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose injoron pérpjekjet e fémi-
jés pér té komunikuar ose shprehur veten,
duke zbehur pérpjekjet e tij té ardhshme pér
shprehje té vetes
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Mbéshtetja e Inkurajimi i interesave té ndryshme: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
interesave te Situata: Fémija tregon interes pér dinozaurét. Prindi neglizhon interesin e fémijés dhe i de-
fémijét e vegjél Prindi ofron libra, lodra, ose vizita pér té eksplo- | tyrojné né interesa té tjeré, gjé gé mund té
ruar meé tej kété interes, duke inkurajuar mé- | pengojé kuriozitetin dhe autonominé.
simin dhe kuriozitetin.
Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Pjesémarrje aktive dhe angazhim: Prindi vézhgon né ményré pasive lojén e fémi-
Situata: Fémija déshiron té luajé me blloge jés ose e injoron lojén e fémijés, gjé gé mund
ndértimi. ta béjé fémijén té ndjehet pa mbéshtetje ose
Prindi merr pjesé né [ojé, tregon entuziazém | i pakuptuar.
dhe forcon lidhjen me fémijén.
Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Ofrimi i burimeve dhe mundésive: Prindi e pengon fémijén té keté materiale té
Situata: Fémija shpreh interes pér pikturén. pérshtatshme pér lojé dhe mésim, duke ku-
Prindi ndérton njé kénd arti me mjete té pér- | fizuar eksplorimin dhe kreativitetin e fémijés.
shtatshme, duke ofruar mundési pér shprehje
artistike té femijés. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi kritikon ose zvogélon pérpjekjet e fémi-
Vlerésimi dhe njohja e pérpjekjeve: jés, gé mund té ¢ojé né zbehje ose friké pér té
Situata: Fémija pérpiget té shkruajé emrin e vet. | provuar gjéra té reja.
Prindilavdéron pérpjekjen dhe pérparimin, duke
treguar vlerésim pér pérpjekjen e tij, pavarésisht | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
perfeksionit. Prindi kufizon mundésiné pér mjete ose hapé-
sira té nevojshme pér interesin, duke kufizuar
Lejimi i lirisé pér té eksploruar: eksplorimin dhe mésimin e fémijés.
Situata: Fémija tregon interes pér kopshtariné.
Prindi rregullon njé parcelé té vogél kopshti pér
fémijén pér té eksploruar mbijelljen dhe kujdesin
ndaj biméve
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Mbéshtetja e
fémijéve té vegjél
qé kané frikéra
ose pérvoja trau-
matike

Siguria dhe kénagésia:

Situata: Fémija ka friké kur dégjon fishekzjarre
apo zhurma té forta.

Prindi e ngushéllon fémijén, shpjegon cfaré po
ndodh né njé ményré té pérshtatshme pér moshén
dhe e siguron fémijén.

Dégjimi aktiv dhe vértetimi:

Situata: Fémija shpreh friké pér njé situaté té
caktuar.

Prindi dégjon aktivisht, pranon frikén dhe disku-
ton né ményré té geté, duke ndihmuar fémijén
té ndjehet i kuptuar dhe i mbéshtetur.

Krijimi i njé ambienti té sigurt:

Situata: Fémija ka pérjetuar njé ngjarje trauma-
tizuese.

Prindi krijon njé ambient té sigurt dhe té para-
shikueshém, vendos rutina dhe ofron stabilitet
pér té ndihmuar fémijén té ndihet i sigurt.

Kérkesa pér ndihmé profesionale nése éshté
e nevojshme:

Situata: Fémija tregon shenja té vazhdueshme
ankthi ose stresi. Prindi kérkon udhézime nga
njé profesionist i shéndetit mendor ose késhil-
lues pér té ofruar mbéshtetje té specializuar.

Inkurajimi i strategjive pér té pérballuar
ndryshimet:

Situata: Fémija ka ankth pér ndarjen. Prindi i
meéson strategji té reja pér té pérballuar si fry-
meémarrje té thellé ose pérdorimin e njé objekti
tranzicional pér té lehtésuar ankthin pér ndarjen.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon frikén e fémijés ose tallet me
fémijén gé ka friké, gjé gé mund té pérkegéso-
jé ankthin dhe stresin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose injoron frikén e fémijés
pa e adresuar até, gé mund té shkaktojé nd-
jenjén te fémija se éshté | pavleré dhe | har-
ruar.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon nevojén e fémijés pér stabi-
litet ose e ekspozon fémijén né situata té pa-
parashikueshme, duke rrezikuar té réndojé
sérish traumén ose té shtojé stresin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose zvogélon shenja té vazh-
dueshme té stresit pa kérkuar ndihmé profe-
sionale, gé mund té pérkeqésojé véshtirésité
emocionale té fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ankthin e fémijés ose e de-
tyron té ndahet pa i ofruar mekanizma si ta
pérballojé kété ndarje, gjé gé mund té rrisé
meé tej stresin dhe ankthin te fémija.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Qetésimi i fémi-

Inkurajimi i teknikave té frymémarrjes:

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:

jévené moshén | Situata: Fémija éshté i pikélluar. Prindi neglizhon emocionet e fémijés ose i
parashkollore Prindi udhézon fémijén té marré frymé ngadalé, | thoté fémijés “té ndaloj té gash” duke injoruar
duke treguar teknikat e frymémarrjes sé thellé | nevojén e tyre pér mbéshtetje emocionale.
pér té ndihmuar né rregullimin e emocioneve.
Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Ofrimi i hapésirés sé sigurt: Prindi e detyron té izolohet fémijén ose in-
Situata: Fémija éshté i trembur. joron véshtirésité dhe vuajtjen e tyre duke
Prindi krijon njé zoné té geté dhe té sigurt me | e béré té vuajé edhe mé tej nga ankthi dhe
sende getésuese si batanije ose lodra pellushi, | déshpérimi.
duke e ndihmuar fémijén té veté-getésohet.
Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Pérdorimi i validimit verbale: Prindi neglizhon ose poshtéron emocionet e
Situata: Fémija éshté i frustruar. fémijés, gjé gé ¢on né ndjenja té mosdégjimit
Prindii pranon ndjenjat e fémijés, duke pérdorur | dhe nénvlerésimit.
fraza si “kuptoj gé je i mérzitur/trishtuar” pér té
vértetuar emocionet dhe pér té promovuar | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
ndérgjegjésim emocional. Prindi nuk lejon pjesémarrje né aktivitete
getésuese dhe relaksuese té fémijés duke zg-
Angazhimi me aktivitete qetésuese: jatur me tej periudhén e vuajtjes sé fémijés.
Situata: Fémija éshté i trazuar.
Prindi sugjeron aktivitete getésuese si vizatim, | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
dégjim muzike getésuese, ose shétitje pér té | Prindi injoron vuajtjen dhe pérjetimet e fémi-
ridrejtuar fokusin e tij. jés ose i pérgjigiet me zemérim apo frustrim
duke pérshkallézuar mé tej emocionet nega-
Ofrimi i kénagésisé dhe mbéshtetjes: tive té fémijés.
Situata: Fémija éshté i pikélluar pas njé mos-
marréveshjeje.
Prindi i jep njé pérgafim ose i thoté njé fjalé
mbéshtetése, duke treguar empati dhe mirék-
uptim.
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vitete té rregullta, si: leximi, lojérat, gatimi duke
nxitur lidhjen dhe ndjenjén e bashképunimit
mes njéri-tjetrit.

Komunikimi i hapur:

Situata: Familja inkurajon bisedat e hapura pér
ndjenjat, pérvojat, dhe ngjarjet e pérditshme,
duke krijuar njé hapésiré té sigurt pér shpre-
hje dhe lidhje.

Shprehja e déshirave:

Situata: Anétarét e familjes shprehin rregull-
isht dashuriné dhe déshirén pérmes pérga-
fimeve, pélgimeve apo afirmimeve verbale,
duke nxitur njé ndjenjé sigurie dhe mirégenie
emocionale.

Vendosja e ritualeve familjare:

Situata: Rituale té rregullta familjare si daljet né
fundjavé, netét e filmave, ose diskutimet gjaté
kohés sé vaktit ofrojné parashikueshméri dhe
krijojné kujtime té ¢muara familjare.

Krijimi i njé Atmosfere mbéshtetése:
Situata: Anétarét e familjes mbéshtesin
njéri-tjetrin gjaté momenteve sfiduese, duke
ofruar empati, inkurajim, dhe strategji pér
zgjidhjen e problemeve.

Aktiviteti Praktika té pérshtatshme Praktiké e papérshtatshme
Krijimi i njé ambjenti | Kohé e caktuar familjare: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
té ngrohté familjar | Situata: Familja angazhohet sé bashku né akti- | Prindi ndérvepron pak me fémijén sepse éshté

gjithmoné | zéné né aktivitete té tjera familjare.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi shmang diskutimet ose neglizhon ndjen-
jat apo pérvojat e fémijés, gjé gé con né mung-
esén e besimit apo pengesa né komunikim.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Mungesa e dashurisé fizike ose verbale brenda
familjes, mund té rezultojé né ndjenja largimi
emocional ose pasiguri.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Familja ka rituale té pagéndrueshme ose |
mungojné plotésisht ritualet familjare, gjé gé
von né mungeseé rutine dhe humbje té mundé-
sive pér té krijuar lidhje té shéndetshme.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindérit neglizhojné ose zvogélojné problemet
ose emocionet e anétaréve té familjes, duke
cuar né mungesé mbéshtetje dhe kuptimi.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Vendosja e rutinave

Konsistencé né rutinat ditore:

Situata: Fémija ka njé grafik ditor té géndrue-
shém pér vaktet, lojén, dhe fjetjen.

Prindi kujdeset pér zbatimin e rutinave, duke
ofruar parashikueshméri dhe stabilitet pér
femijén.

Ofrimi i strukturés me fleksibilitet:

Situata: Prindi mban njé rutiné té strukturuar
duke lejuar fleksibilitet pér ndryshime ose
pérshtatje sipas rastit té paparashikuara, dhe
| ofron njé balancé mes parashikueshmérisé
dhe prirjes pér té pérshtatur.

Prioritizimi i rutinés sé gjumit:

Situata: Fémija ka njé rutiné parafjetjeje gé
pérfshin aktivitete getésuese si leximi apo
muzika e geté.

Prindi siguron gé rutina té ndiget né ményré
té géndrueshme, duke nxitur gjumin cilésor.

Vendosja e rutinave té tranzicionit:

Situata: Prindi implementon rutina tranzi-
cioni (p.sh. gati pér kopshtin) me hapa dhe
pritshméri té garta, duke e lehtésuar fémi-
jén né aktivitete té reja ose ndryshimet e
mundshme.

Inkurajimi i pavarésisé brenda rutinés:
Situata: Fémija merr pjesé né aktivitete ruti-
né siveshja ose pastrimi me pavarési té pér-
shtatshme pér moshén.

Prindi inkurajon dhe mbéshtet pérpjekjet e
fémijés, duke kultivuar vetébesimin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi ndérton grafiké dhe orare ditore

té pagéndrueshém, me rutina shpesh té
ndryshueshme pér vaktet, lojén ose fjetjen,
duke shkaktuar konfuzion dhe shgetésim
pér fémijén.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi vendos orare dhe rutina té detajuara
pa asnjé fleksibilitet, duke shkaktuar stres
ose ankth kur ndryshimet jané té pash-
mangshme.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose ndjek pa kujdes rutinat
para gjumit, gjé gé ¢on né véshtirési né té
fletur ose shgetésime né modele té thyera
giumi.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi bén tranzicione dhe kalime té papri-
tura dhe pa pérgatitje apo shpjegim, duke |
dhéné stres dhe rezistencé fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi bén gjithcka pér fémijén pa lejuar
aspak pavarési ose pérfshirje né detyra
rutinore, duke penguar zhvillimin e aftésive
veté-ndihmése
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Dhénia e ndihmés
sé paré fémijéve
parashkolloré

Trajtimi i léndimeve té vogla:

Situata: Fémija ka njé skugje apo démtim té
vogél.

Prindérit pastrojné plagén butésisht me sa-
pun dhe ujé, vendosin njé fashé nése éshté
e nevojshme dhe ofrojné siguri dhe getési.

Menaxhimi i djegieve:

Situata: Fémija péson njé djegie té vogél.
Prindérit hedhin ujé té ftohté mbi djegien
pér disa minuta dhe aplikojné njé lecké té
pastér dhe té thaté, pastaj kérkojné késhilla
mjekésore nése éshté e nevojshme.

Menaxhimi i pickimeve nga insektet:
Situata: Fémija éshté pickuar nga njé insekt.
Prindérit heqgin copat apo rrobat gé mund
té pengojné, pastrojné zonén me sapun dhe
ujé, aplikojné njé kompresé té ftohté dhe
vézhgojné pér reaksione alergjike.

Menaxhimi i garkullimit té gjakut nga
hunda:

Situata: Fémija ka gjakrrjedhje nga hunda.
Prindérit ndihmojné fémijén té ulét drejt,
duke kthyer lehté kokén pérpara, mbajné
butésisht pjesén e buté té hundés dhe ap-
likojné njé kompresé té ftohté derisa gjaku té
ndalet.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi injoron ose zvogélon réndésiné e [é-
ndimeve té vogla, duke mos i dnéné ndihmé
ose nuk kujdeset si duhet pér plagén duke
rrezikuar infeksion apo pasoja té tjera té
panevojshme.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi vendos akull drejtpérdrejt né djegie,
pérdor gjalpé ose vaj, ose nuk ndérmerr ma-
sat e duhura pér kujdesin e djegieve, duke
cuar né pérkegésimin e léndimit.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi nuk shgetésohet ndaj pickimeve nga
insektet, neglizhon pastrimin e nuk vézhgon
pér reaksione alergjike.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi ja kthen kokén pas fémijés gjaté rrje-
dhjes sé gjakut nga hunda, i vendos me forcé
té madhe dorén né hundé, ka panik, gjé gé
mund té pérkeqésojé rriedhjen e gjakut.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindin e z& paniku dhe provon manovra té
gabuara né dhénien e ndihmés sé paré duke
| shkaktuar edhe mé shumé déme e nuk
kérkon ndihmé té menjéhershme mjekésore.
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L\ktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Reagimi ndaj bllokimit té frymémanrjes:
Situata: Fémija ka ngecur dicka né gryké dhe
nuk merr dot frymé.

Prindérit zbatojné teknikat e ndihmés sé
paré té pérshtatshme pér moshén sivleréso-
jné nése fémija ka vértet mbytje, e nxisin té
kollitet, goditje né mes té shpatullave né kur-
riz, e kapin né bel duke i dhéné shtytje nga
poshté lart (5 shtytje) deri sa fémija té nxjer-
ré até gé | ka ngecur né gryké dhe kérkojné
ndihmé mjekésore té menjéhershme dhe
mbajné getési pér té ndihmuar fémijén né
ményré efektive.

béshtetja ezhvi- | Vlerésimii shprehjes sé vetes: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
limit té identitetit | Situata: Fémija shpreh interes pér veprimtari | Prindi neglizhon interesin e fémijés ose e
e fémija para- té ndryshme. detyron né veprimtari gé nuk pérputhen me
hkollor Prindi inkurajon eksplorimin dhe ofron preferencat e tij, gjé gé pengon zbulimin dhe
mundési pér t'u angazhuar né veprimtari té | shprehjen e vetvetes.
ndryshme, duke i lejuar fémijés té zbulojé
interesat e veta. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose poshtéron emocionet e
Vlerésimi i ndjenjave dhe emocioneve: fémijés, duke cuar né ndjenja mos vierésimit
Situata: Fémija shpreh emocione. Prindi njeh | dhe konfuzion né lidhje me ndjenjat e veta.
dhe vleréson ndjenjat e fémijés, duke krijuar
njé hapeésiré té sigurt pér shprehjen emocio- | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
nale dhe pér té kuptuar mée mire. Prindi kritikon ose i thoté té té vijé turp fémi-
jés, pér tiparet ose preferencat e tij unike,
Respektimi i lindividualitetit: duke shkaktuar ndjenja té pakénagésisé apo
Situata: Fémija shfaq tipare ose preferenca turpit.
unike.
Prindi respekton dhe feston kéto dallime,
duke inkurajuar fémijén té pranojé individu-
alitetin e tyre pa gjykim.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Pranimi i diversitetit kulturor:

Situata: Prindi e eksponon fémijén né kultura
té ndryshme, tradita, dhe gjuhé, duke prom-
ovuar pérfshirjen dhe vlerésimin pér diversi-
tetin.

Ofrimi i njé mjedisi gé mundéson identitet
gjinor:

Situata: Prindi inkurajon lojén dhe veprim-
tarité pa stereotipe gjinore, duke e lejuar
fémijén té eksplorojé pa kufizime bazuar né
normat gjinore.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi shmang bisedat ose ekspozimin ndaj
kulturave té ndryshme, gé ¢con né mungesé
té kuptimit ose vlerésimit pér diversitetin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi zbaton praktika gé nxisin role té rrepta
gjinore ose kufizon veprimtarité e bazuara né
gjini, duke kufizuar eksplorimin dhe shprehjen
e vetes.

Nxitja dhe inku-
rajimi i lojés dhe
eksplorimit te
fémijét né moshé
parashkollore

Ofrimi i mundésive té ndryshme té lo-
jérave:

Situata: Fémija tregon interes né ndértim.
Prindi ofron materiale té ndryshme pér
ndértim si blloge, plasteliné ose balté, ose
materiale té riciklueshme, duke inkurajuar
eksplorimin krijues.

Lejimi i kohés pér lojéra té pastrukturuara:

Situata: Fémija ka kohé loje té liré ku ata té
mund té zgjedhin aktivitetet.

Prindi lejon lojé té pastrukturuar, duke nxitur
pavarésiné dhe marrjen e vendimeve

Eksplorimi né natyré:

Situata: Fémija déshiron té eksplorojé
natyrén.

Prindi e merr até pér ecje né natyré, duke
lejuar eksplorimin, vézhgimin dhe zbulimin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi kufizon materialet pér lojé ose akse-
sin e fémijés né disa aktivitete gé pengojné
krijimtariné dhe eksplorimin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi menaxhon né detaje kohén e lojés dhe
strukturon me detaje ¢do aktivitet té fémijés,

duke kufizuar autonominé dhe krijimtariné e
fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose nuk angazhohet né lojén
e imagjinatés, duke e kufizuar krijimtariné
dhe aftésité shogérore té fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi kufizon eksplorimin né natyré ose
nuk jep mundési fémijés pér t'u lidhur me
natyrén, gjé gé e kufizon pérvojén e fémijés.
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Aktiviteti Praktika té pérshtatshme Praktiké e papérshtatshme
Inkurajimi i ndérmarrjes sé rrezigeve né Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
ambiente té Sigurta: Prindi kufizon né ményré ekstreme aktivi-
Situata: Fémija déshiron té ngjitet né njé nga | tetet fizike ose e pérjashton fémijén nga ¢do
lodrat né kéndin e lojérave. mundési pér té ndérmarré rrezige né lojé
Prindi supervizon duke lejuar fémijén té duke penguar né kété ményre zhvillimin e
marré rrezige té menaxhueshme, duke aftésive fizike dhe vetébesimin.
ndértuar vetébesimin dhe aftésité fizike.

Nxitja e dashurisé | Leximi sé bashku rregullisht: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:

pér librat Situata: Prindi i lexon fémijés ¢do dité, zgjedh | Prindi lexon rrallé ose jo rregullisht libra pér
libra té pérshtatshém pér moshén, merr fémijén, duke neglizhuar mundésité pér zhvil-
pjesé né sesione leximi ku fémija dhe prindi | limin e gjuhés dhe lidhjen pérmes librave.
ndérveprojné shumé me njéri tjetrin gjaté
leximit, dhe diskuton pér historité, duke nxi- | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
tur njé lidhje pozitive me librat. Prindi i mban larg fémijés librat ose kufizon

mundésiné gé fémija té keté libra pér té
Krijimi i njé ambienti migésor pér leximin: | lexuar, gjé gé e pengon rritjen dhe nxitjen e
Situata: Shtépia ka njé zoné té caktuar pér interesit té fémijés pér librat.
lexim me njé varietet librash té arritshém pér
fémijén, duke nxitur eksplorim dhe zbulim té | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
pavarur té librave. Prindi imponon fémijén té zgjedhé libra pa
marré parasysh preferencat ose interesat
Bérja e zgjedhjeve té librave interaktive: | © feMies 8j€ gé con né flﬂosaﬂgazh'm ose
Situata: Prindi pérfshin fémijén né zgjedhjen mungese interesimi per leximin.
e librave bazuar né interesat dhe preferencat . . e
e tyre, duke i lejuar ata té zgjedhin libra nga | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
biblioteka ose librarité. Prindi vendos gjithgka veté, lexon vetém ai e
nuk e pérfshin fémijén né krijimin dhe imag-
e e e el e . jinatén e tij, duke e mbajtur fémijén vetém te
Inkurajimi i tregimit t& historive dhe teksti | librit pa e lejuar té eksplorojé interpre-
imagjinates: time té tregimeve.
Situata: Prindi inkurajon fémijén té rikthejé
histori, t& b&jé pyetje, ose t€ krijojé tregime | praktiké e papérshtatshme prindérimi:
imagjinare té tyre té frymézuar nga librat Prindi nuk angazhohet veté né lexime ose
e lexuar, duke stimuluar kreativitetin dhe shprehet negativisht pér leximin e librave,
aftésité e kuptimit. duke transmetuar te fémija mungesén e
interesit ose réndésisé sé leximit.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Modelimi i Zakoneve té Leximit:

Situata: Prindi lexon rregullisht pér kénagési
dhe ndan kénagésiné e tij nga librat, duke
vendosur njé shembull pozitivdhe duke
demonstruar vlerén e leximit.

Menaxhimi i konfli-
ktit te para-
shkollorét

Mésimi i Aftésive pér zgjidhjen e proble-
meve:

Situata: Dy fémijé grinden pér njé lodér.
Prindi i ndihmon ata té komunikojné, inku-
rajon ndérrimin e radhés ose gjetjen e njé
kompromisi, gé nxit aftésité pér zgjidhjen e
problemeve.

Inkurajimi i dégjimit empatik:
Situata: Fémija éshté i mérzitur me njé
shok.

Prindi i méson dégjimin aktiv, e ndihmon
fémijén té kuptojé piképamjen e shokut té
tij dhe té shprehé ndjenjat e tij né ményré
konstruktive.

Modelimi i zgjidhjes sé konflikteve me
getési:

Situata: Prindérit tregojné getési dhe komu-
nikim me respekt gjaté mosmarréveshjeve
té tyre, duke modeluar strategjité e shén-
detshmen pér zgjidhjen e konflikteve pér
fémijén

Pérmirésimi i komunikimit pozitiv:
Situata: Fémija pérdor fjali apo shprehje gé
fillojné me “Uné” pér té shprehur ndjenjat
gjaté njé konflikti.

Prindi lavdéron fémijén pér pérdorimin e
komunikimit konstruktiv, dhe pérforcon
teknikat pozitive pér zgjidhjen e konflikteve.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi injoron konfliktet mes fémijéve ose |
zgjidh ai problemet mes tyre pér ta, pa pérf-
shirjen e tyre né procesin e zgjidhjes, gjé gé
kufizon aftésiné e tyre pér té zgjidhur ¢éshtjet
Né ményré té pavarur.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi shpérfill ose nuk i jep réndési ndjenjave
té fémijés. Pér mé tepé, prindi nuk inkurajon
fémijén té ndérgjegjésohet pér té tjerét, gjé
gé e kufizon fémijén té kuptojé emocionet e
té tjeréve.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi grindet ose pérdor gjuhé agresive para
fémijés, gjé gé normalizon metoda té papér-
shtatshme pér zgjidhjen e konflikteve.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ose kritikon pérpjekjet e
fémijés pér té shprehur ndjenjat ose nevojat
e tij gjaté konflikteve, gjé gé shkakton komuni-
kim té pasjellshém.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi shpérfill véshtirésité e fémijés ose nuk
i jep udhézime né zgjidhjen e konflikteve, gjé
gé e |é fémijén té paafté pér té menaxhuar
konfliktet né ményré efektive.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Sigurimi i udhézimeve dhe mbéshtetjes:
Situata: Fémija has véshtirési me zgjidhjen e
konflikteve.

Prindi ofron udhézime, duke ofruar zgjidh-

je alternative ose duke luajtur role pér té
ndihmuar fémijén té mésojé strategji efektive.

Menaxhimii Njohja e ndjenjave: Praktiké e papérshtatshme prindérimi
xhelozisé te fémijét | Situata: Fémija béhet xheloz kur njé vélla Prindi neglizhon ose ul réndésiné e shprehjes
= ose motér merr vémendje. sé xhelozisé sé fémijés, duke i théné atyre gé
parashkolloré Prindi o A , - o
rindi pranon ndjenjat e fémijés, dhe | té mos ndiejné né até ményré, gjé gé mund
vleréson emocionet e tij pa gjykim. té thellojé emocionet negative.
Inkurajimi i shprehjes sé emocioneve: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Fémija shpreh xheloziné. Prindi dekurajon fémijén té shprehé xheloz-
Prindi inkurajon fémijén té shprehé ndjenjat | iné ose e dénon fémijén pér tregimin e nd-
e tyre verbalisht ose népérmjet vizatimeve, | jenjave té xhelozisé, duke penguar shprehjen
duke i ndihmuar ata té pérpunojné emocio- | emocionale.
net né njé ményré té shéndetshme.
Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Mésimi i marrjes sé perspektivés: Prindi nxit konkurrencén ose nxit mllef ndaj
Situata: Prindi ndihmon fémijén té kuptojé personit pér té cilin fémija éshté xheloz, duke
situatén nga piképamje té ndryshme, duke ndikuar né forcimin e emocioneve negative.
nxitur empatiné dhe duke ndihmuar fémi-
jén té shohé gjérat nga perspektivat e té Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
ereve. Prindi favorizon ose trajton né ményré té
padrejté fémijét, duke intensifikuar xheloziné
Nxitja dhe mésimii drejtésisé dhe barazis€: | dhe rivalitetin.
Situata: Prindi siguron drejtési dhe barazi
né vémendje, kohé dhe burime midis Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
véllezérve ose shogéruesve, duke mini- Prindi dekurajon pérvojat e pérbashkéta ose
mizuar shkaktarét e xhelozise. nxit njé ndjenje konkurrence midis fémijéve,
duke intensifikuar xheloziné mes tyre.
Inkurajimi i pérvojave bashképunuese:
Situata: Prindi krijon mundési pér aktivi-
tete apo projekte té pérbashkéta midis
véllezérve dhe motrave, duke nxitur bash-
képunimin dhe ulur xheloziné.
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Aktiviteti

Praktika té pérshtatshme

Praktiké e papérshtatshme

Disiplina te fémijét

Rregulla dhe pritshméri té qarta:

Praktiké e papérshtatshme prindérimi

parashkolloré Situata: Prindi vendos rregulla té garta dhe Prindi vendos rregulla té pagarta ose té pa-
té pérshtatshme pér sjelljen, duke i pér- pérmbushshme pa shpjegime, duke cuar né
forcuar ato né ményré té konsistent me konfuzion dhe mungesé konsistence.
shpjegime.
Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Pérforcimii sjelljes pozitive: Prindi neglizhon sjelljet pozitive ose fokuso-
Situata: Fémija ndan lodra me njé shok. het vetém né veprimet negative, gjé gé mund
Prindi lavdéron dhe pranon sjelljen, duke té cojé fémijén né sjellje mé negative.
pérforcuar veprimet pozitive dhe inkurajon
perseritjen e veprimit. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi reagon me zemérim ose dénon ashpér
Zhvendosja e sjelljes: ndaj fémijés pér sjelljen e gabuar, duke shka-
Situata: Fémija kegpérdor njé lodér. ktuar friké ose urrejtje.
Prindi zhvendos getésisht vémendjen e fémi-
jés né njé aktivitet té pérshtatshém, duke e Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
udhézuar larg sjelljes negative. Prindi e dénon fémijén duke e larguar nga
. . dhoma si masé disiplinore pa i adresuar
Kohé per qetésim: } ndérkohé as emocionet e fshehura.
Situata: Fémija éshté i shgetésuar ose po
sillet keg. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi |Jephpak kohé, duke ﬁ ulu;me. fimuen Prindi reagon me dhuné ndaj té garave té
per t'a ndinmuar té getésohet dhe diskutuar | s yias 6id q& mund té forcojé mé tej sjelljen
getésisht pér ndjenjat ose pasojat. agresive te fémija
Mésimi i zgjidhjes sé problemeve:
Situata: Fémija godet njé shok.
Prindi i shpjegon pse goditja éshté e gabuar,
i tregon sjellje té pérshtatshme dhe ndihmon
fémijén té kuptojé alternative té tilla si pér-
dorimi i fjaléve pér té shprehur ndjenjat.
Ndértimi i Inkurajimi i pérpjekjeve dhe progresit: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
veté-vierésimitté | Situata: Fémija pérfundon njé shirit. Prindi lavdéron vetém arritjet e fémijés pa
shéndetshém Prindi lavdéron pérpjekjen dhe kémbéngul- | njohur pérpjekjet, duke cuar né njé fokusim

jen e fémijés, duke u fokusuar te procesi mé
shumé se te rezultati.

né rezultate mé shumé se né procesin e
mésimit.
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Aktiviteti Praktika té pérshtatshme Praktiké e papérshtatshme
Dhénia e kurajés dhe mbéshtetjes: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Fémija pérballet me njé sfidé. Prindi nuk arrin té kuptojé sfidat e fémi-
Prindi i jep kurajé, getési dhe mbéshtet- jés dhe pér¢mon pérpjekjet e tij, gjé gé ul
je, duke e ndihmuar fémijén té pérballé vetébesimin dhe ndalon vullnetin pér t'u
véshtirésité me besim. pérballur.
Lejimi i pavarésisé dhe vendimmarrjes: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Fémija bén zgjedhje brenda kufijve Prindi ushtron kontroll té tepruar ose merr
té vendosur nga prindi, duke kultivuar njé té gjitha vendimet né vend té fémijés, gjé
ndjenjé autonomie dhe pérgjegjésie. gé pengon pavarésiné dhe besimin e tij né

vendimmarrije.

Dhénia e késhillave konstruktive: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Fémija vizaton njé imazh. Prindi Prindi kritikon ose vé né lojé pérpjekjet e
ofron vlerésime specifike dhe konstruktive, | fémijés, gjé gé sjell ndjenja pafugie dhe pam-
duke u fokusuar né aspekte né té cilat fémija | jaftueshmérie ose ngurrim pér té provuar
ka vepruar miré dhe zonat pér pérmirésime. | gjéra té reja.
Theksimi i vecantisé dhe individualitetit: | Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Prindi ¢mon vegorité unike té fémi- | Prindi e krahason fémijén me té tjerét vé né
jés, interesat dhe aftésité, duke kultivuar njé | dukje dobésité e fémijés, duke ulur vieré-
ndjenjé vetévlerésimi dhe pranimi. simin e tij pér veten.

Inkurajimii pa- Inkurajimi i aftésive té veté-ndihmés: Praktiké e papérshtatshme prindérimi

varésisé né rutinat | Situata: (Gjumi): Fémija ka njé rutiné para (Gjumi): Prindi bén gjithcka pér fémijén pa

ditore gjumit gé pérfshin larjen e dhémbéve dhe lejuar pavarési né rutinat para gjumit, gjé gé
zgjedhjen e pizhameve. Prindi i inkurajon kufizon zhvillimin e aftésive té veté-ndihmés.
kéto detyra veté-kujdesi, duke e lejuar fémi- | (Ushgimi): prindi insiston gé ta ushgejé
Jén té pérgatitet pér gjumé né ményré té vetém ai fémijén, duke mos e lejuar té provo-
pavarur. jé té ushqgehet veté, gjé gé kufizon zhvillimin
Situata (Ushgimi): Fémija tenton té hajé veté. | e tyre.
Prindi e lejon dhe e mbéshtet fémijén né (Pastrimi): Prindi pastron ¢do gjé veté pa
ushgyerjen e vetes, edhe nése béhet pak i pérfshirjen e fémijés, gjé gé kufizon ndjenjén
rrémujshém, duke promovuar aftésité e veté | e pérgjegjésisé te fémija.
ushqyerjes.
Situata (Pastrimi): Fémija pérfundon lojén.
Prindi pérfshin fémijén né pastrimin e lo-
drave, duke e ndihmuar né pérgjegjshméri
dhe aftésité e rregullimit.
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Siguria dhe mbéshtetja:

Situata (Gjumi): Fémija ka friké nga errésira.
Prindi | jep siguri, siguron dritaret dhe fuqi-
zon fémijén pér té menaxhuar frikén e tij né
meényreé té pavarur.

Situata (Ushgimi): Fémija ka véshtirési né
pérdorimin e mjeteve pér t'u ushqgyer. Prin-
di demonstron dhe ndihmon fémijén né
pérdorimin e mjeteve, inkurajon gradual-
isht aftésité e ushqgyerjes veté.

Situata (Pastrimi). Fémija ka nevojé pér
ndihmé né organizimin e lodrave. Prindi ud-
hézon fémijén né kategorizimin dhe rreg-
ullimin e lodrave, duke i mésuar aftésité e
organizimit.

Lejimi i drejtimit té vetes né moshé té
pérshtatshme:

Situata (Gjumi): Fémija shpreh njé prefer-
enceé pér njé rutiné té caktuar para gjumit.
Prindi pranon kérkesat e arsyeshme bren-
da strukturés sé kohés sé gjumit, duke res-
pektuar autonominé e fémijés.

Situata (Ushgimi): Fémija shpreh interes
pér té provuar ushgime té reja.

Prindi ofron zgjedhje té ndryshme dhe té
pérshtatshme pér moshén, duke e lejuar
fémijén té eksplorojé shije dhe preferenca.
Situata (Pastrimi): Fémija déshiron té orga-
nizojé lodrat ndryshe.

Prindi respekton ményrén e fémijés pér
té organizuar lodrat, duke nxitur aftésité e
vendimmarrjes.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
(Gjumi): prindi neglizhon frikérat e fémijés.
(Ushgimi): prindi insiston gé fémija té pérdoré
mjetet ushgimore pa udhézim ose ndihmé,
duke shkaktuar frustrim dhe zhgénjim.
(Pastrimi): prindi bén té gjithé rregullimet dhe
organizimin pa pérfshirjen e fémijés, duke
humbur njé mundési pér zhvillimin e aftésive
dhe pérgjegjésisé.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
(Gjumi): Imponimi i njé rutine té palexueshme
para gjumit pa konsideruar preferencat e
fémijés, gé e kufizon autonominé.

(Ushgimi): Imponimi i ushgimeve specifike pér
fémijén pa konsideruar preferencat e tyre, gé
mund té ¢ojé né konflikte gjaté kohés sé ush-
gimit ose aversione.

(Pastrimi): Imponimi i njé ményre té caktuar
organizimi té lodrave pa i lejuar kontributin e
fémijés, gé kufizon aftésité e vendimmarrjes.
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Aktiviteti Praktika té pérshtatshme Praktiké e papérshtatshme
Mbéshtetja e Mésimi i njohjes emocionale: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
vetérregullimit te Situata: Fémija éshté i pikélluar. Prindi injoron emocionet e fémijés ose i thoté
- Prindi pranon ndjenjat e fémijés, ndihmon té mos ndjejné pa i ofruar mjetet pér té me-
parashkollorét SV ; . .
né etiketimin e emocioneve dhe sugjeron naxhuar emocionet.
strategji pérballimi si frymémarrja e thellé
ose numerimi per tu getésuar. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi reagon né ményré impulsive ose humb
Modelimi i getésisé dhe kontrollit: kontrollin para fémijés, duke vendosur shem-
Situata: Prindi modelon duke menaxhuar bull negativ né menaxhimin e emocioneve.
emocionet e veta me getési gjaté situatave
stresuese, dhe i tregon fémijés mekanizmat | praktiké e papérshtatshme prindérimi
e shéndetsheém té pérballjes. Prindi i ndryshon oraret dhe rregullat né
ményré té vazhdueshme pa dhéné shpjegim,
Dhénia e njé mjedisi té sigurt dhe té para- | duke i dhéné stres dhe konfuzion fémijés.
shikueshém:
Situata: Fémija zhvillohet né rutiné. Prindi Praktiké e papérshtatshme prindérimi
mban njé orar dhe rutina té géndrueshme, Prindi neglizhon nevojén e fémijés pér
duke ofruar parashikueshméri dhe stabilitet | pushim dhe getésim, duke pritur aktivitet té
gé ndihmojné né veté-kontroll. vazhdueshém nga fémija pa marré né kon-
sideraté nevojén e tij pér veté-kontroll.
Inkurajimi i vémendjes te vetja dhe relak-
simi: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Fémija éshté hiperaktiv. Prindi e dre- | Prindiiimponon kontroll té forté fémijés pa
jton fémijén népérmijet ushtrimeve té thjesh- | € lejuar té marre vendime pér veten, duke
ta té vémendjes ose teknikave té relaksimit, | penguar zhvillimin e veté-kontrollit dhe au-
duke promovuar strategjité veté-getésuese. | tonomise.
Lejimi i zgjedhjeve brenda kufijve: Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Situata: Fémija déshiron té zgjedhé njé akti- | Prindiinjoron emocionet e fémijés ose i thoté
vitet. té mos ndjejné pa i ofruar mjetet pér té me-
Prindi ofron opsione brenda kufijve té pran- | Naxhuar emocionet.
ueshém, duke lejuar fémijén té béjé zgjedhje
dhe té praktikojé vendimmarrjen. Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi reagon né ményré impulsive ose humb
kontrollin para fémijés, duke vendosur shem-
bull negativ né menaxhimin e emocioneve.
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Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi i ndryshon oraret dhe rregullat né
ményré té vazhdueshme pa dhéné shp-
jegim, duke i dhéné stres dhe konfuzion
fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon nevojén e fémijés pér
pushim dhe getésim, duke pritur aktivitet té
vazhdueshém nga fémija pa marré né kon-
sideraté nevojén e tij pér veté-kontroll.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi i imponon kontroll té forté fémijés pa
e lejuar té marré vendime pér veten, duke
penguar zhvillimin e veté-kontrollit dhe
autonomisé.

Pérmbushja e nevo-
jave né kohé

Pérgjigje e menjéhershme dhe me
vémendje:

Situata: Fémija démtohet.

Prindi menjéheré i jep kujdes fémijés, e
ngushéllon dhe i trajton plagén né kohé.

Parashikimi i nevojave bazé:

Situata: Fémija éshté i uritur.

Prindi siguron vaktet e rregullta, parashikon
dhe plotéson nevojat bazé té fémijés pa
vonesa.

Situata: Fémija ka nevojé pér ndihmé pér tu
veshur.

Prindi ndihmon menjéheré, duke kuptuar
véshtirésité e fémijés né kété moshe.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon Iéndimin e fémijés dhe nev-
0jén e fémijés pér vémendje, duke i dhéné
stres fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi
Prindi vonon vaktet e ngrénies, duke shkak-
tuar uri, ose vonon ndihmén pér té veshur
fémijén, duke shkaktuar frustrim dhe neg-
lizhim.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ankesat e fémijés dhe nuk
i thoté fémijés “Mé vjen keq” duke e léné
fémijén té flejé | trishtuar e né ankth.
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Dhénia e mbéshtetjes emocionale:
Situata: Fémija éshté i trishtuar pas njé
grindjeje.

Prindi dégjon me vémendje dhe ofron
mbéshtetje, duke trajtuar emocionet e
fémijés né kohé pér té parandaluar pérsh-
kallézimin.

Situata: Fémija kérkon siguri para fjetjes.
Prindi i kushton kohé duke e ngushélluar
dhe duke adresuar shgetésimet.
Qéndrueshméria dhe parashikueshméria
Situata: Fémija ndjek njé rutiné pér fietje.
Prindi mbajt parashikueshmériné dhe kohén
né rutinén e fjetjes, siguruar gé fémija ndje-
het i sigurt dhe i gatshém pér gjumé. Situ-
ata: Fémija duhet té marré nga kujdestaria.
Prindi arrij né kohé, duke respektuar zotime
dhe duke siguruar besueshméri.

Njohja dhe pranimi i nevojave emocionale
dhe fizike:

Situata: Fémija shprehet se ndihet i séemuré.
Prindi reagon menjéheré, duke e ngushélluar
dhe duke kérkuar ndihmé mjekésore té pér-
shtatshme nése éshté e nevojshme.

Situata: Fémija kérkon vémendje pér té treguar
pér njé arritje.

Prindi vleréson dhe feston arritjen e fémijés,
duke vlerésuar emocionet dhe pérpjekjen e tij.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi ndérton rutina té pagéndrueshme
apo té paparashikueshme duke i dhéné
konfuzion apo ankth fémijés.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon ankesat e fémijés kur éshté
i sémuré.
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Pérgjigje e menjéhershme dhe me
vémendje:

Parashikimi i nevojave themelore:

Situata: Fémija éshté i uritur.

Prindi siguron vaktet e rregullta, parashikon
dhe plotéson nevojat bazé té fémijés pa
vonesa.

Situata: Fémija ka nevojé pér ndihmé pér t'u
veshur.

Prindi ndihmon menjéheré, duke kuptuar
véshtirésité e fémijés né kété moshe.

Dhénia e mbéshtetjes emocionale:

Situata: Fémija éshté i trishtuar pas njé
grindjeje.

Menaxhimi i
kundérshtimit
nga ana e fémijés
duke respektuar
autonominé dhe
vendosur kufijté

Respektimi i kufijve:

Situata: Fémija refuzon té ndajé njé lodér.
Prindi pranon vendimin e fémijés, por thek-
son réndésiné e ndarjes sé gjérave dhe ek-
sploron zgjidhje alternative.

Shpjegimi i arsyes:

Situata: Fémija refuzon té hajé perime. Prindi
shpjegon réndésiné e njé diete té balancuar
duke pérdorur gjuhé té thjeshté dhe ofron
zgjedhje né opsionet e ushgimit.

Ofrimi i zgjedhjeve té kufizuara:

Situata: Fémija refuzon té vishet. Prindi ofron
zgjedhje té kufizuara si té zgjedhé mes dy rro-
bat, duke ofruar njé ndjenjé kontrolli brenda
kufijve.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi injoron refuzimin e fémijés ose e de-
tyron té ndajé menjéheré, duke injoruar au-
tonominé dhe ndjenjat e tij.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prind insiston gé fémija té hajé perime pa
shpjeguar arsyet, duke cuar né rezistencé
ose frustrim.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi lejon fémijén té béjé zgjedhje pa kriter
ose injoron nevojén e fémijés pér kufij, duke
cuar né konfuzion ose lufté pér pushtet.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:

Prindi e detyron fémijén té flejé me zor pa le-
juar fleksibilitet ose injoron preferencat e tij,
duke shkaktuar rezistencé ose kundérshtim.
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Ofrimi i zgjedhjeve alternative:

Situata: Fémija refuzon té shkojé né shtrat.
Prindi ofron zgjedhje si leximi i njé libri ose
kéndimi i njé kénge para fjetjes, duke ofruar
alternativa brenda rutinés.

Pranimi dhe njohja e ndjenjave:
Situata: Fémija refuzon té pastrojé lodrat.
Prindi njeh ndjenjat e fémijés por delikaté in-
siston né pastrimin bashké, duke véné thek-
Sin né réndésiné e pérgjegjésise.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi injoron ndjenjat e fémijés ose béhet
shumeé i buté duke lejuar fémijén té shmangé
pérgjegjésité.

Respektimi i trupit

Respektimi i hapésirés personale:

Situata: Fémija tregon shenja té pa rehatisé
ose dhimbjes ndaj prekjes fizike.

Prindi respekton kufijté e tij dhe kufizohet
nga kontakti fizik derisa fémija té ndihet re-
hat.

Mésimi i autonomisé sé trupit:

Situata: Fémija refuzon té pérgafojé ose njé
puthje.

Prindi pranon vendimin e tij dhe ofron alter-
nativa si njé “gepalla” ose dérgimi i njé puth-

jeje me duar, duke respektuar autonomine e
trupit té fémijés.

Vendosja e miratimit:

Situata: Prindi kérkon leje para se té ndihmo-
jé me detyra si veshja apo larja, duke mésuar
fémijén pér miratimin dhe respektimin e ku-
fijve té trupit té tij.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon pakénagésité e fémijés dhe
e prek vazhdimisht fémijén duke injoruar
nevojén e fémijés pér hapésiré personale.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi | kérkon fémijés ta puthé apo pérgafo-
jé si shprehje e dashurisé duke injoruar au-
tonominé dhe té drejtén e fémijés mbi trupin
e vet.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon pakénaqgésité ose kundér-
shtimet e fémijés gjaté rutinave té kujdesit
personal.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi neglizhon shgetésimet e fémijés né
lidhje me pérvojat e tij gé lidhen me trupin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi pérfshihet né bisedime negative pér
trupin ose injoron kufijté fiziké té té tjeréve,
duke vendosur njé shembull negative pér
fémijén.
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Fugqizimi i komunikimit:

Situata: Fémija shpreh pakénagési pér njé
vizité te mjeku ose pér disa veshje.

Prindi dégjon shgetésimet e tij dhe diskuton
opsione pér t'i adresuar pakénagésité, duke
fugizuar fémijén pér té komunikuar ndjenjat
e tij pér trupin e vet.

Modelimi i respektit:

Situata: Prindi modelon respektin pér trupin
dhe kufijté e shéndetshém, duke vendosur
njé shembull pér fémijén.

Respektimi i nev-
ojés pér hapésiré
personale dhe kufij

Respektimi i hapésirés personale:

Situata: Fémija shpreh déshirén pér privatési
gjaté ndérrimit té rrobave ose pérdorimit té
banjés.

Prindi e pranon kété dhe lejon fémijén té
keté privatési, duke respektuar nevojén e tij
pér hapésiré personale.

Respektimi i kufijve:

Situata: Fémija refuzon dashuriné fizike ose
pérgafimet nga disa individé.

Prindi respekton zgjedhjen e fémijés dhe nuk
e detyron kontaktin fizik, kupton dhe nderon
kufijté e tij.

Favorizimi i miratimit:

Situata: Prindikérkon leje para se té angazho-
het né kontakt fizik ose lojéra, siguron gé
fémija té ndjehet i rehatshém dhe i fugizuar
pér té dhéné ose mohuar miratimin.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi injoron kérkesén e fémijés pér privaté-
Si ose éshté intruziv, pa kujdes, e mos res-
pektues né hapésirén e tij personale duke in-
joruar nevojén e tij pér kufij.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi insiston gé fémija té tregojé dashuri
fizike ose injoron e zhvleréson nevojén e fémi-
jés pér kufij personalé.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi angazhohet né kontakt fizik pa kérkuar
miratimin e fémijés ose e injoron duke neg-
lizhuar réndésiné e kufijve personalé.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:
Prindi zhvleréson bisedat né lidhje me kufijté
personalé ose déshton né mésimin e fémijés
pér respektimin e hapésirés personale té té
tieréve, duke cuar né kegkuptime ose papér-
shtatshmeéri.
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Mésimi né lidhje me kufijté:

Situata: Prindi diskuton konceptin e hapé-
sirés personale dhe kufijve me fémijén, duke
theksuar réndésiné e respektimit té kufijve
té té tjeréve si dhe atyre vetjake.

Modelimi i sjelljes respektuese:

Situata: Prindi modelon sjelljen respektuese
duke nderuar kufijté e fémijés dhe té té
tjeréve, duke treguar respekt reciprok né
ndérveprimet e tyre.

Praktiké e papérshtatshme prindérimi:

Prindi  zhvleréson kufijté e fémijés ose im-
ponon kontaktin fizik me té tjerét pa kon-
sideruar miratimin e fémijés, duke dhéné njé
shembull té keq té respektimit té hapésirés

personale.
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