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 مقدمه
 خواننده محترم

 اسم من احمد است چون حق دارم نام داشته باشم. من 5 ساله هستم، من نام خود را می دانم زیرا حق ثبت نام
 و به رسمیت شناخته شدن را دارم. من فرد منحصر به فرد و خاص هستم هیچکس مثل من نیست چون من

 حق دارم تا خودم باشم
 زادگاه من افغانستان است. در حال حاضر، کشور من بسیار پر سر وصدا است خیلی هم هست! هرج

ومرج... به همین دلیل با خانواده ام افغانستان را ترک کردیم زیرا
 من حق زندگی دارم! اولش خیلی ناراحت بودم. وقتی ما رفتیم خواهر بزرگم هنوز در افغانستان زندگی می
 کرد. اما امروز خیلی خوشحالم. الان همه با هم هستیم چون حق دارم با خانواده ام محشور شوم من حق دارم
 پدر و مادری داشته باشم که از من مراقبت کنند.  در راه آلبانی، والدینم به من اطمینان دادند که در امنیت
 خواهم بود زیرا همه چیز امن تر بود! من واقعاً می خواستم این را باور کنم زیرا این حق را دارم از هر
شکلی از خشونت، سوء استفاده یا درگیری محافظت شوم  این حق من است که در صلح  زندگی کنم.

 من واقعاً می خواهم آزاد و در آرامش زندگی کنم ... حتی اکنون به عنوان یک کودک و زمانی که بزرگ
 شدم. در حال حاضر من در شنجین زندگی می کنم. من خانه جدیدم را دوست دارم چون حق دارم. برای

 زندگی در یک مکان امن! دلم برای خانه ام در افغانستان تنگ شده است، اما بستگانم گفته اند که  خانه جایی
     است که پدرو مادرم هستند. من دوستان زیادی دارم، پسر و دختر، با هم بازی می کنیم

 حق تفریح و گذراندن اوقات فراغت با بازی در دو ماه گذشته، من به مرکز مراقبت روزانه رفته ام
YWCA  

 چون حق تحصیل دارم از اعداد تا حروف الفبا، از داستان تا شعر، هر روز داناتر می شوم. چیزی که من
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 دوست دارم بیشتر این است که مربیان از بازی ها و فعالیت های سرگرم کننده زیادی استفاده می کنند. این
 زبان و فرهنگ متفاوت در حال حاضر داریم، ما نیز برای یک جشن بسیار بزرگ آماده می شویم. شعر می

 آموزیم و آهنگ به زبان افغانی ما هم لباس های سنتی خود را خواهیم پوشید.
 با وجود اینکه در آلبانی هستم، حق دارم زبان و هویت خود را حفظ کنم. وقتی با والدینم بیرون می روم،

 .اغلب با کودکان و بزرگسالان آلبانی ملاقات می کنم
 آنها به گرمی از من استقبال می کنند. احساس خیلی خوبی دارم چون حق قبولی دارم ومورد تعصب یا

تبعیض قرار نگیرد.
 من خیلی حقوق دیگه هم دارم تمام این حقوق بر جسمی و سلامت روانی من متمرکز است. پس بیایید با پدر

 و مادرمان بنشینیم ومرور کنیم
 از طریق صفحات این کتاب! من حق دارم که نظم وانضباط مثبت داشته باشم،

محافظت شده، دوست داشتنی و پذیرفته شده باشم.
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 مقدمه

 این راهنما برای کمک به همه والدین کودکان خورد سال تهیه شده است
 به ویژه والدین افغان که به کشور ما آمده اند. هدف راهنما است که نقش خود را در مراقبت و کمک به

 والدین کودکان خورد سال رشد این گروه سنی، به ویژه در زمان های چالش برانگیز و شرایط نقل مکان به
 کشور جدید

 در قسمت ابتدایی راهنما، والدین با حقوق کودکان خورد سال  آشنا می شوند. این حقوق به زبان ساده توسط
 کودکان ارائه می شود.

  و در قالب درخواست اقدامات سالم از سوی والدین در امر تربیت این حقوق به کودکان خورد سال کمک می
 کند تا احساس ارزشمندی،  درک و حمایت را در خود داشته باشند. این پیام ها می تواند به والدین کمک کند

 تا بفهمند کودکان خورد سال
  چگونه نیاز به حمایت، درک، جسمی عاطفی امنیت دارند اینها برخی از حقوق اساسی است که کودکان

 می خواهند داشته باشند. مورد احترام والدین در طول این سال های شکل گیری، برای کمک به آنها احساس
 حمایت و در حضور و مراقبت پدر و مادر، خصوصاً در بیشتر، ایمن باشند

 لحظات چالش برانگیز آنها برای کمک به کودکان در یادگیری نحوه مواجهه ضروری هستند. چالش ها،
 مشکلات را حل کرده و در مسیر توسعه خود احساس حمایت می کنند. آنها برای کمک به کودکان برای

 درک دنیای اطراف خود به روشی مناسب و احساس امنیت از پاسخگویی والدین به سؤالات آنها بسیار مهم
 است

 نیازهای عاطفی این حقوق بر اهمیت بازی به عنوان ابزاری قدرتمند برای کمک به کودکان تأکید دارد. کنار
 آمدن و پردازش احساسات مختلف. با ارائه فرصت های رایگان و بازی ایمن، به کودکان فضایی داده می
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 شود تا احساسات قوی را درمان کرده و تبدیل کنند. روشی سالم برای رشد عاطفی و اجتماعی آنها کودکان
 آواره از وطن با یک سری مشکلات، موقعیت های غیرعادی چون وطن خود را ترک می کنند، خانه های
 خود را از دست می دهند و خانواده، و در کنار آن، فرصتی برای زندگی آنگونه که به آن عادت کرده اند
 به خصوص خطرناک است در چنین شرایط اضطراری، کودکان خردسال، بیش از بزرگسالان، به موارد
 اضافی نیاز دارند توجه و نظارت بر سلامت روان برای غلبه بر افسردگی، ترس، استرس نگرانی های

مختلفی که در چنین شرایط چالش برانگیزی به وجود می آیند.
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(حقوق زبان و صدای کودک(
 شیوه رشد من در سال های اولیه تعیین می کند که چه کسی خواهم شد زمانی که من بزرگ شوم. این سال های

 اولیه برای سلامتی من بسیار مهم هستند وبر چگونگی آن تأثیر خواهند گذاشت.
 در این سالهای اولیه می تواند همه چیز را برای من و سلامتی من چالش برانگیز تر کند. کارهایی که انجام
 می دهم و یاد می گیرم”من حق دارم شاد باشم، صرف نظر از اینکه کی هستم، کجا زندگی می کنم یا چه
 چیزی زبانی که من صحبت می کنم من منحصر به فرد هستم و باید به دیدگاه من احترام گذاشت، صرف

 نظر از اینکه من پسر هستم یا دختر، یا اگر چیزی دارم که باعث می شود متفاوت از دیگران هیچ یک از ما
 بچه ها نباید احساس کنیم که با آنها بدرفتاری شده است. حق زندگی بدون تبعیضمن از بزرگسالان می خواهم
 هنگام تصمیم گیری به ما فکر کنند،  آنها باید انجام دهند هر چیزی که برای من بهترین است، برای محافظت

 از من، مراقبت از من و ایجاد احساس در من حق مشارکت در تصمیم گیری ها به نفع کودک است
 من دوست دارم در امان باشم وسالم بزرگ شوم. از دولت می خواهم که تضمین کند

همه بچه ها به بهترین شکل ممکن زندگی می کنند و بزرگ می شوند.
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 حق بازی، یادگیری و خلاقیت

 من می خواهم چیزهای جدیدی بیاموزم! به من کمک کنید جهان را از طریق کتاب ها، داستان ها و ... کشف
 کنم فعالیت های سرگرم کننده یادگیری باعث رشد من می شود بازی به من کمک می کند تا چیزها را بهتر

یاد بگیرم، تصور کنم و درک کنم. به این ترتیب، من رشد می کنم.
 من از طریق طبیعت یاد می گیرم! سعی کنید در سفرهای خارج از منزل برای کشف طبیعت با من همراه
 باشید. با یکدیگر وقتی در طبیعت گل ها، گیاهان و حیوانات را می بینم، به من کمک می کند تا در مورد آن
 بیاموزم . از اینکه برای گوش دادن به داستان های من وقت گذاشتید متشکرم! در دنیای تخیلی من به من

بپیوندید
وقتی افسانه می گویم یا داستان می سازم، در حال ساختن و استفاده از مهارت های تخیلی خود هستم.

 حق تخیل و داستان سراییبه تخیل من فضا بدهید! به من کمک کنید چیزهای جدیدی خلق کنم و افکارم را بیان
کنم. وقتی با رنگ ها روی کاغذ حرکت می کنم یا چیزهای مختلف می سازم، خلاقیت خود را توسعه می دهم.
 گاهی اوقات، من هم نیاز به استراحت دارم. اجازه دهید وقتی خسته یا خواب آلود هستم استراحت کنم. این به

 .من کمک می کند تا دوباره شارژ شوم
با انرژی و آماده برای ماجراهای جدید باشم.

 از اینکه به سوالات من پاسخ دادید متشکرم! سعی کنید به من کمک کنید اطلاعات بیشتری در مورد جهان
 پیدا کنم. وقتی مرا تشویق می کنید که بپرسم و بیشتر بدانم، به من کمک می کنید کنجکاوی کنم و میل به

 یادگیری.” حق سوال پرسیدن و یادگیری به من کمک کنید چیزهای جدید را کشف کنم و یاد بگیرم. وقتی به
 من در کشف چیزی کمک می کنید. شما به من کمک می کنید مهارت های خود را تقویت کنم و در مورد
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جهان اطراف احساس کنجکاوی کنم .
 من می خواهم چیزهای جدیدی بیاموزم! به من کمک کنید جهان را از طریق کتاب ها، داستان ها و ... کشف

کنم. فعالیت های لذت بخش یادگیری باعث رشد من می شود حق یادگیری و کشف دارم.
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حق امنیت و حفاظت
 بدن من مال من است. افکار و احساسات من نیز قبل از هر چیز مال من است آنها به من این حق را میدهند که تصمیم بگیرم

 چه کسی مرا لمس کند. بدون اجازه من به من دست نزند و اجازه ندهید دیگران بدون تایید من این کار را انجام دهد. حق
 حمایت خود از نظر جسمی و عاطفی من باید احساس امنیت و محافظت کنم مطمین شوید که در محیطی امنی هستم که بتوانم
 بدون نگرانی خودم باشم حق احساس امنیت صحبت کردن وآگاهی ازهرشکلی از سؤ استفاده یا بی توجهی که ممکن است

 رخ دهد. بسیار مهم است هرچی بیشتر در مورد این چیز ها صحبت کنیم بیشتر میتوانیم به جلوگیری از خطرات کمک کنیم.
 اگر فکر میکنید که من یا کودکی دیگر در معرض خطر هستیم ضروری است که فورا گذارش دهید این میتواند به توقف این

وضعیت کمک کند.
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    حق فردیت و ابراز وجود

 بگذارید خودم باشم! سعی کنید بپذیرید که منحصر به فرد هستم وعلایق متفاوتی دارم
 وقتی به من اجازه می دهید که خودم را به روش های مختلف بیان کنم، به من کمک می کند تا خودم را توسعه
 دهم من هم احساساتی دارم! لطفاً اجازه دهید آنها را بیان کنم. مهم این است که در مورد چگونگی صحبت
 کردن چه خوشحالم، چه غمگین یا هیجان زده، احساس می کنم. حق بیان احساساتم اجازه دهید چند انتخاب

داشته باشم. این به من کمک می کند احساس استقلال کنم. حتی انتخاب های کوچک هم می توانند انجام دهند.
 من احساس می کنم مهم هستم حق انتخاب در حد منطق به من کمک کنید کاوش کنم! سعی کنید به سوالات

 من پاسخ دهید وبه من کمک کنید تا پاسخ ها را پیدا کنم آزمایش وقتی چیزهای جدید را کشف می کنم، دیدگاه
 خود را نسبت به آن گسترش می دهم من یاد می گیرم خودم را بشناسم! سعی کنید به من کمک کنید تا هویتم
 را کشف کنم و برای آن انتخاب کنم وقتی به من اجازه می دهید فعالیت ها و چیزهایی را که دوست دارم

 تجربه کنم، به من کمک می کنید تا بسازم من در حال یادگیری مستقل بودن هستم! سعی کنید کارهای کوچکی
 را به من بدهید که خودم بتوانم انجام دهم. چه زمانی شما به من اجازه می دهید در کارهای خانه کمک کنم
 یا غذا درست کنم، به من کمک می کنید که چگونه این کار را یاد بگیرم. مسئولیت پذیر ومستقل باشید حق
 استقلال و مسئولیت من باید آزادانه صحبت کنم. لطفاً مرا تشویق کنید که آشکارا در مورد آنچه احساس می
 کنم صحبت کنم. تجربیاتی که دارم گاهی بیان احساساتم برایم سخت است، اما لطفا کمک کنید من خودم را
 می فهمم حق ارتباط باز به من کمک کنید بازی کنم و احساساتم را بیان کنم. وقتی بازی می کنم و احساساتم
 را از طریق ان بیان می کنم. اکنون می توانم توقف کنم و فکر کنم. سعی کنید به من کمک کنید آرامش را

 درک کنم و یاد بگیرم عمیق تر نگاه کنم به احساسات من وقتی آرامش پیدا می کنم، به من کمک می کند درباره
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 خودم بیاموزم از شما متشکرم که وقتی صحبت می کنم گوش می دهید. لطفاً زمانی که می خواهم به من گوش           
 دهید احساساتم را به اشتراک بگذارم یا زمانی که می خواهم در مورد ماجراهایم به شما بگویم. برای من مهم
 است بدانم که مرا درک می کنی حق ابراز وجود و گوش دادن از شما متشکرم که وقتی سوال می کنم گوش

 دادید. برای من مهم است که بدانم می توانم با شما صحبت کنم. و وقتی سوالی داشتم گوش خواهی کرد.
 دوست دارم بدانم همه چیز درست خواهد شد به من کمک کن تا یاد بگیرم چگونه آشکار صحبت کنم. وقتی
 صادقانه به من پاسخ می دهی وبه من کمک می کنی چیزها را با کلمات ساده بفهمم، شما به من کمک می

 کنید درک خود را توسعه دهم از اینکه به من اجازه دادید بازی کنم و احساساتم را بیان کنم متشکرم. بازی به
 من کمک می کند داستان بگویم و مهارت های مقابله ای را ایجاد کنید. مثل دنیایی است که می توانم مشکلات

را در آن کنترل وحل کنم .
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 حق تغذیه و تندرستی

 من به غذا و مراقبت مناسب نیاز دارم تا قوی وسالم شوم. مطمئن شوید که خوشمزه و
 وعده های غذایی مغذی حق تغذیه و مراقبت سالم به من کمک کنید از نظر جسمی احساس خوبی داشته

 باشم. وقتی درد دارم یا حالم خوب نیست، دوست دارم بدانم که می توانید به من کمک کنید تا بهبودی پیدا کنم
 واحساس بهتری داشته باشم حق سلامت و تندرستی من به محبت و مراقبت شما نیاز دارم. گذراندن وقت با
 هم به ما کمک می کند تا به هم پیوند بخوریم و زیبایی خلق کنیم اگر متوجه شدید که من در صحبت کردن یا
 حرکت کردن مشکل دارم، یا اگر خیلی غمگین به نظر می رسم یا که علاقه ای به بازی با دیگران ندارید،
 مهم است که از کسی که در مورد آن می داند بپرسید. اگر اشتباه کنم اشکالی ندارد. اینطوری یاد می گیرم!

 مرا تشویق کنید دوباره تلاش کنم و یاد بگیرم از اشتباهاتم. سعی کن به قدم های من احترام بگذاری. سعی کن
 مرزها و آنچه مجاز است را به من بیاموزی. وقتی تو به مرزهای من احترام بگذار، این به من یاد می دهد

 که چگونه به مرزهای دیگران احترام بگذارم به نیاز من به حریم خصوصی احترام بگذارید! سعی کنید درک
 کنید که زمان هایی وجود دارد که می خواهم باشم تنها برای بازی یا فکر کردن وقتی میل من به تنهایی در
 زمان های خاص رعایت شود، کمک می کند من یاد می گیرم به نیازهای دیگران احترام بگذارم. من در حال
 یادگیری چیزهایی هستم که از من انتظار می رود. سعی کنید در هنگام یادگیری با من صبور باشید وقتی به
 من زمان لازم را می دهید تا یاد بگیرم ودر لحظات سخت به من کمک کنید، کمک می کند ن یاد می گیرم که
 چگونه همین کار را برای دیگران انجام دهم. حق صبر و درک به من کمک کنید مراقبت از محیط زیست
 را یاد بگیرم! سعی کنید به من کمک کنید تا یاد بگیرم چگونه از خود مراقبت کنم محیط اطراف. وقتی به

 من یاد می دهی چگونه از طبیعت محافظت کنم واز محیط زیست مراقبت کنم، این به من کمک می کند تا
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 مسئولیت پذیری در قبال دنیای اطراف را بیاموزم. وقتی خوشحالم من در جای امنی هستم. لطفا مطمئن شوید
 که محیط زیست امن و پایدار است برای من مهم است که هر جا می روم احساس امنیت کنم. حق داشتن

 یک زندگی سالم را دارم به من کمک کنید یاد بگیرم چگونه مشکلات را حل کنم. وقتی مهارت های خود را
 در یافتن به من نشان می دهید راه حل هایی که وقتی چیزی خوب پیش نمی رود، شما به من کمک می کنید یاد
 بگیرم چگونه سازگار شوم و پیدا کنم حق مهارت های حل مسئله مهم این است که به من بیاموزید چگونه

 خوب رفتار کنم، نه اینکه مرا تنبیه کنید من به زمان و کمک نیاز دارم وقتی چیزهای جدید یاد می گیری، نه
 تنبیه وقتی در لحظات سخت به من کمک می کنی، تو به من کمک می کنی یاد بگیرم چطور با دیگران خوب
 رفتار کنم برای من، بهتر است توضیح دهید که چه کاری باید انجام دهم، نه اینکه چه کاری را نباید انجام
 دهم لطفا، یک مثال مثبت برای من باش، به من کمک کن تا بفهمم چگونه بهتر رفتار کنم. وقتی تو مجازاتم

 کن، تو به من کمک نمی کنی چیزهای جدید یاد بگیرم. بهتر است راه دیگری داشته باشیم
 تا به من کمک کند رفتارم را تغییر دهم. اگر مدیریت من و رفتارم یا نحوه ابراز احساساتم برایتان دشوار
 است، بهتر است از سایر متخصصان کمک بگیرم تا بفهمم چه اتفاقی برای من می افتد و چه چیزی باعث

 این حالت می شود.
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 حق روابط و اجتماعی شدن

 هنگامی که تغییرات مهمی در زندگی ما رخ می دهد، لطفاً به من اطمینان دهید در لحظات سخت، باید بدانم
 که والدینم برای حمایت از من و اطمینان بخشیدن به من هستند هنگامی که احساس ناراحتی یا نگرانی می
 کنم، لطفا به من گوش دهید. وقتی اتفاقاتی می افتد برای من سخت است که حالم بد می شود من می خواهم
 بدانم که شما برای من اینجا هستید و می فهمید هنگامی که احساس ترس یا نگرانی می کنم، لطفاً کمک خود
 را به من ارائه دهید. برای من دشوار است احساس گیجی یا ترس کنید من می خواهم بدانم که می توانم پیش
 شما بیایم و شما می توانید به من کمک کنید احساس کنم وقتی تغییرات غیرمنتظره ای رخ می دهد، به من

 زمان دهید تا آنها را درک کنم. گاهی اوقات تغییرات من را کمی عصبی می کند. من دوست دارم زمان برای
 درک آنها باشد. درست است روتینی ایجاد کنید که به من احساس امنیت ونظم دهد. باید بدانم روزهایم چگونه
 است در آینده خواهد بود حق داشتن یک روال و ساختار پایدار لطفاً وقتی غمگین یا خسته هستم مرا درک

 کنید. توضیح دادن برای من همیشه آسان نیست چه احساسی دارم ممکن است زمان ببرد تا یاد بگیرم چگونه
 احساساتم را بیان کنم. وقتی احساس ترس یا ناراحتی می کنم، لطفاً به من کمک کنید تا احساس بهتری داشته
 باشم. کلمات محبت آمیز شما و گرمی دست های تو به من کمک می کند که آرامش بیشتری داشته باشم وقتی
 غمگینم یا میترسم لطفا کنارم باش. وقتی تو هستی قلبم بهتر می شود نزدیک من باشید و به من اطمینان دهید
 که همه چیز درست خواهد شد شما به من کمک می کنید تا یاد بگیرم چگونه از الگوی خوب خود پیروی

 کنم. وقتی قدرت خود را نشان می دهید و انعطاف پذیری در مواجهه با چالش ها، شما همچنین به من کمک
 می کنید یاد بگیرم که چگونه صبور و قوی باشم وقتی در مواقع سخت آرام وامن هستید، به من کمک می
 کنید احساس امنیت بیشتری داشته باشم. این مهم است برای اینکه بدانم وقتی به راحتی و حمایت نیاز دارم
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 می توانم به تو تکیه کنم از شما متشکرم که به من نشان دادید چگونه در مواقع دشوار به دنبال کمک باشم.
 لطفاً به من کمک کنید تا یاد بگیرم مهم این است که در مورد مشکلات صحبت کنیم و در صورت نیاز به
 دنبال کمک باشیم ارتباط باز شما به من کمک می کنید وقتی یک روال منظم داریم احساس امنیت بیشتری

 کنم کارهای روزمره و ایجاد یک فضای آرام در خانه، به من کمک می کنید احساس امنیت و امنیت بیشتری
 داشته باشم درباره آنچه در حال رخ دادن است. وقتی در موقعیت های مختلف ثابت هستید، به من کمک می

 کنید احساس امنیت بیشتری داشته باشم. من می خواهم بدانم که حتی در لحظات سخت، می توانم از شما
انتظار حمایت و کمک داشته باشم از تشویق شما متشکرم!

 فعالیت ها و ماجراجویی ها، شما به من کمک می کنید که به خودم اعتماد واعتماد بیشتری داشته باشم حق
 تشویق و حمایت شما به من کمک می کنید در مکانی شاد وامن رشد کنم. زمانی که یک مکان دلپذیر ولذت

 بخش خلق می کنید محیط خانه، شما به من کمک می کنید احساس شادی و امنیت بیشتری داشته باشم از اینکه
 به من امنیت دادید متشکرم. وقتی پاسخ هایی ارائه می دهید که احساس بهتری به من می دهد و ایمن تر از
 آنچه اتفاق می افتد، شما به من کمک می کنید تا درک کنم واحساس امنیت بیشتری کنم حق هدایت عاطفی
 شما به من کمک می کنید وقتی شما را خوشحال می بینم احساس خوبی داشته باشم. برای من مهم است که
 ببینم شما خوب هستید وقتی آرام و راضی هستید، به من کمک می کنید احساس امنیت بیشتری داشته باشم.
 این برای من بسیار مهم است بدان که می توانم به تو تکیه کنم وتحت مراقبت تو احساس امنیت کنم از اینکه
 احساست را به من گفتی متشکرم. به من کمک کردی یاد بگیرم چگونه با احساسات کنار بیام و چگونه یک
 زندگی شاد و راضی داشته باشیم. حق داشتن الگوهای مثبت ممنون که وقتی احساس خستگی می کنم کنارم

 هستی. کمکم کردی احساس بهتری داشته باشم و درک کنم که چگونه با احساساتم کنار بیایم. حق امنیت
 عاطفی شما به من کمک می کنید یاد بگیرم چگونه احساسات را کنترل کنم. وقتی به من تکنیک هایی مانند
 مدیتیشن، تنفس عمیق، یا به من کمک کنید تا بفهمم چگونه در شرایط دشوار با آرامش واکنش نشان دهم

 لحظه ها، تو به من کمک می کنی احساساتم را تغییر دهم از شما برای ایجاد یک محیط شاد در خانه متشکرم.
 وقتی از امید صحبت می کنید، خوش بینی، وباعث می شویم احساس شادی کنیم، به من کمک می کنی در خانه
 احساس شادی و آرامش بیشتری داشته باشم حق داشتن یک محیط مثبت شما به من کمک می کنید از شما
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 یاد بگیرم نه از رسانه ها. دانستن آن برای من مهم است چه اتفاقی از شما می افتد، چه کسی بهتر می داند
 ممنون که منبع قابل اعتمادی هستید زمانی که احساس اضطراب یا نگرانی می کنم، بازی برای من بسیار

 مهم است. تجربیات چالش برانگیز من می تواند به بازی تبدیل شود و به من کمک کند احساس امنیت بیشتری
 داشته باشم و احساساتم را بهتر درک کنم حق بازی و شفا وقتی بازی می کنم، می توانم رویدادهای بازی را
 تغییر دهم، به عنوان مثال، می توانم سرنوشت بازی را تغییر دهم شخصیت ها به عنوان راهی برای کنترل
 داستانی که در ابتدا خوب نبود. بازی کمک می کند من احساسات قوی مانند غم یا ترس را کاهش می دهم.
 چون می توانم بی پایان بازی کنم، می توانم تغییر کنم شرایط و کمک به خودم احساس بهتر. بازی کردن به
 من کمک می کند تا با احساسات کنار بیایم و یاد بگیرم نحوه برخورد با شرایط سخت از طریق بازی، می
 توانم راه هایی برای رویارویی با چالش ها پیدا کنم به سادگی. بازی کردن برای من مانند راهی برای شفا
 است. وقتی آزادانه و بدون محدودیت بازی می کنم احساسات، به من کمک می کند احساس بهتری داشته

 باشم. وقتی شما والدین درگیر بازی با من می شوید، احساس می کنم خیلی خوشحال. مثل لحظه ای است که
 هر دوی ما احساس خاصی می کنیم.از شما متشکرم که به من اجازه دادید تا به شکل دلخواهم بازی کنم.

 زمانی که از من قدردانی نمی شود کاری که در بازی انجام می دهم، لذت را از دست می دهم. وقتی تصمیم
 می گیرم در بازی چه کار کنم، احساس می کنم مثل یک رهبر مثل داشتن قدرت کنترل یک دنیای کوچک
 است اگر متوجه شدید که من در صحبت کردن یا حرکت کردن مشکل دارم، یا اگر خیلی غمگین به نظر

 می رسم یا علاقه ای به بازی با دیگران ندارید، مهم است که از کسی بخواهید که می داند چگونه کمک کند
 فرزندان. وقتی در نمایشنامه به من توجه می کنید و کاری را که من انجام می دهم توصیف می کنید، احساس
 می کنم مهم هستم مثل داشتن دوستی که مرا درک کند. بازی راهی برای بهبودی من است. وقتی بازی می
 کنم آزادانه وبدون احساسات محدود، به من کمک می کند تا احساس بهتری داشته باشم. وقتی تصمیم می گیرم

چه کار کنم در بازی احساس می کنم یک رهبر هستم. مثل داشتن قدرت کنترل یک دنیای کوچک است
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 رهنمودهایی برای اعمال مناسب و نامناسب برای
 والدین

 )کودکان خورد سال 2 تا 6 سال(:

هدف از دستورالعمل زیر پرداختن به موضوع بر اساس آن نیست بر روی یک فرمول هنجاری سفت وسخت
  که باید به شدت دنبال شود اما به والدین کودکان خورد سال )2 تا 6 سال( را تشویق کنید تا در مورد همه

 جنبه های عملکرد آنها فکر کنند هدف انتقاد از والدینی نیست که از شیوه های نامناسب استفاده می کنند زیرا
 اکثر آنها سعی می کنند بهترین کار خود را انجام دهند، اغلب در شرایط بسیار ضعیف شرایط چالش برانگیز،
 از جمله آموزش ناکافی ومحدود منابع و غیره. امید ما این است که با برجسته سازی به آنها در تلاش هایشان

 کمک کنیم
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