Ku mund té béhet Mamografia?

Mamografia mund té kryhet prané

® Spitalit Onkologjik né Qendrén Spitalore
“Néné Tereza" né Tirané

® Materneteti “Mbretéresha Geraldiné” né
Tirané

® Klinikave té ndryshme private

® Njésive té mamografive té |évizsshme

Sa i pérhapur éshté

kanceri i gjirit né Shqipéri?

® Eshté kanceri mé i pérhapur ndér graté né
vendin toné.

® Ai pérbén shkakun kryesor té vdekjeve tek
ato.

® Cdo vit né Shqipéri preken prej kancerit té
gjirit rreth 800 gra.

of Albania

YWCA of Albania

Rruga “Him Kolli”, Pall. Dg. 13,

Tirané, Shqipéri

P.O. Box 2970

Tel/Fax: + 35542 271642

e-mail: administratore@ywca-albania.al
http: //www.ywca-albania.al

iy, Us EMmassy ,f BASHKIA
23 TIRANE

m——

NNNNNNNN otpbank

albanian

design
acagemy

3@ A U -©- .




Cfaré éshté kanceri i gjirit?

Gjiri pérbéhet prej miliona gelizash. Kur njé
prej tyre fillon té shumohet tej mase, krijohet
njé tumor apo kancer. Ndodh gé disa nga kéto
geliza zhvendosen edhe né pjesé té tjera té
trupit, duke formuar késhtu tumore té reja.

$i mund ta njohim gjirin toné?

Cdo grua duhet té dijé se cila éshté gjendja
normale e gjinjve té vet. Duke i paré dhe duke
i prekur ato rregullisht, ajo kupton ndryshimet
gé mund té ndodhin.

Cilat ndryshime duhet té na shqetésojne?

Jo ¢do ndryshim i gjirit vjen si pasojé e kancerit.
Megjithaté, sa heré shohim apo prekim dicka gé
nuk e kemi pasur mé paré, duhet t'i drejtohemi

mjekut. Kujdes vecanérisht kur konstatoni:

 ndryshime té formés apo madhésisé sé gjirit
(né periudhén e periodave)

 ndonjé “kokérr” apo masé tjetér té forté
vetém tek njéri gji apo njéra sqetull

« rudhosje, gropézim apo skugje té lékurés sé
gjirit

 ndryshime té thithés sé gjirit, futje brenda
apo rrjedhje prej saj

Cfaré kontrollesh té rregulita té

gjirit duhet té kryejme

Né ¢do moshé mund té béni dicka pér ta
zbuluar kancerin e gjirit. Kryeni rregullisht:

Nga mosha 20-30 vje¢

« vetékontroll té gjirit cdo muaj
(pas periodave)

* kontroll té gjirit tek mjeku
cdo 3 vjet

Nga mosha 40-49 vjeg

« vetékontroll té gjirit cdo muaj
« kontroll té gjirit tek mjeku ¢do vit
« mamografi ¢do 1 apo 2 vjet

Nga mosha 50 vjeg e lart

« vetékontroll té gjirit cdo muaj
« kontroll té gjirit te mjeku ¢do vit

« mamografi ¢do vit

Né ¢do moshé

* ruani peshén e duhur té trupit
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* mos e tepéroni me ushqgime té yndyrshme

» mos konsumoni shumé sheqerna

 ushtrohuni fizikisht
» mos pini duhat

 konsumoni sa mé pak alkool

$i mund té behet vetékontrolli i gjirit

Rregullisht cdo muaj, pas periodave, duhet té
kontrolloni veté gjirin.
Kété mund ta béni né disa pozicione:

Shtriré (pér té prekur ndryshimet)
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« shtrihuni me kurriz dhe vini njé
jasték nén shpatullén e djathté

« vendosni dorén e djathté nén koké

« kontrolloni gjithé gjirin e djathté
me mollézat e tre gishtave té
mesit té dorés sé majté
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« kryeni pa ndérprerje lévizje té
vogla rrethore nga lart poshté

« kontrolloni pér ndonjé ndryshim né
prerje ("kokérr™ a masé té forté)

* pérséritini kéto veprime me gjirin
e majté

» kontrolloni edhe pjesét nén sqetulla
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Gjithé sa u tha mé sipér, mund ta .
pérsérisni edhe duke u laré né dush.

Pérpara pasqyreés (pér té paré ndryshimet)

Shiheni gjoksin me vémendje pér ndonjé ndry-
shim né pérmasa, né pamje ose né formé duke
marré kéto pozicione:

+ vendosni duart shtriré anash
« ngrijini krahét dhe vendosni duart pas koke
« vendosini duart né ije dhe forcojini muskuijt e gjoksit





