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“Qendrat e fémijérisé sé hershme, si hapésira kreative dhe té sigurta” éshté njé projekt i financuar nga
USAID-i, i zbatuar nga YWCA of Albania, me mbéshtetjen e UNICEF-it.

Projekti ka konsistuar né krijimin e gendrave ditore, té frekuentuara nga fémijét e komunitetit afgan
gé i pérkasin grup-moshés 3-7 vjec dhe gé shérbejné si hapésira té sigurta dhe edukuese pér ta.
Filozofia kryesore e gendrave éshté té mésuarit népérmjet lojés dhe pérdorimi i strategjive joformale
té edukimit.

Njé séré shérbimesh, si veprimtari né grup, mésim i strukturuar sipas qasjes joformale, veprimtari né
natyré, mbéshtetje psikologjike etj.,jané ofruar pértérritur zhvilluar te fémijét aftésité pérté pérballuar
situatat e véshtira dhe té papriturat gjaté jetés dhe pér t iu siguruar mjedise gjithépérfshirése e
edukuese.

Pérpos fokusit me fémijét, prindérit jané pérfshiré né ményré té vazhdueshme né projekt, me géllim
trajnimin e tyre dhe diskutimin rreth ¢éshtjeve té réndésishme dhe delikate, si: prindérimi pozitiv,
pérballja me situatat traumatike, rregullimi emocional dhe lidhja e réndésishme dhe e shéndetshme
prind-fémijé.

Pikérisht ky manual pérgendrohet te disiplina pozitive, marrédhéniet cilésore prind-fémijé, zhvillimi
shumédimensional i fémijéve, shéndeti mendor, strategji pér té pérballuar ngjarjet traumatike,

réndésia e lojés etj.

Gjithashtu, duke marré né konsideraté réndésiné e madhe té arsimit parashkollor, manuali prezanton
teknika edukimi me bazé lojén dhe argétimin.

Lexim té kéndshém né vazhdim!
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Fémijét refugjaté pérballen me njé séré véshtirésish, problemesh dhe situatash jo té zakonshme,
sepse largohen nga atdheu i tyre, humbin shtépi dhe familjaré e bashké me ta edhe mundésiné pér
ta jetuar jetén né ményrén qé jané mésuar. Pér fémijét e moshés parashkollore éshté me risk jeta né
njé mjedis té ri me kushte té kufizuara dhe me pamundési pér té mésuar, pér té luajtur dhe pér té
gené krijues, si¢ ndodh me té gjithé bashkémoshatarét e tjeré. Né situata e kushte té tilla emergjente,
fémijét e vegjél, mé shumé se té rriturit, kané nevojé pér vémendje té shtuar dhe pér kontroll té
shéndetit mendor pér té kapércyer depresionin, frikén, stresin dhe shgetésimet e ndryshme, té cilat
dalin né pah né situata té tilla té véshtira.

KAPITULLI 1:

MBROJTJA E SHENDETIT MENDOR TE FEMIJEve
NE MOSHEN PARASHKOLLORE

Né kété kapitull té manualit déshirojmé té ndajmé me ju njohurité tona gé lidhen me kujdesin pér
shéndetin mendor té fémijéve tuajné moshén parashkollore. Shéndeti mendor éshté pjesé thelbésore
pér shéndetin dhe mirégenien toné té pérgjithshme. Si prind, ju luani njé rol t&€ madh né mbéshtetjen
e mirégenies mendore té fémijéve tuaj. Si¢c do té shihni né kété kapitull, lidhja dhe marrédhénia
cilésore me ju éshté terapia mé e miré pér shéndetin dhe mirégenien e fémijéve sidomos kur ata
jané né moshén parashkollore.

Roli i prindérve né kujdesin pér mirégenien
dhe shéndetin mendor té fémijéve né moshé parashkollore

% Si té kujdeseni pér mirégenien dhe shéndetin mendor té fémijéve né moshén
parashkollore

Kéto vite keni kaluar dhe ndoshta ende po kaloni kohé té véshtira me familjen dhe té aférmit tuaj.
Edhe pse kjo ka gené njé kohé kaq e pazakonté pér fémijét dhe pér ju si prindér, hap pasi hapi
urojmé dhe shpresojmé pér njé té ardhme mé té miré...

Lufta dhe fatkegésité kané ndikimin mé té madh né shéndetin dhe mirégenien toné mendore.
Pérvojat e dhunés sé lidhur me konfliktin dhe shqgetésimet, humbjet dhe ndryshimet e médha e
té befasishme né jeté, faktorét stresues té zhvendosjes, izolimi e pasiguria pér té ardhmen prekin
cilésiné e shéndetit né pérgjithési dhe té shéndetit mendor mé né vecanti.
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Si reagojné fémijét e vegjél (2-6 vjec) ndaj pérvojave té véshtira dhe traumatike
pér familjen

Megenése pérvojat e hershme né jeté formojné arkitekturén e trurit né zhvillimin e fémijéve, kéto
pérvoja ndikojné edhe né hedhjen e themeleve té shéndetit té miré mendor. Por sa herét fillojné té
preken fémijét e vegjél nga pérvojat dhe rrethanat tona? Sa herét fillojné ata té shfaqin pasojat e mjediseve
té pagéndrueshme? Si shfagen kéto lloj situatash mé voné né jeté?

Studimettregojné sefémijét parashkolloré ende nuk kané fituar fleksibilitetin dhe aftésité e nevojshme
pér t'u pérshtatur shpejt né situatat e reja, ndaj né ¢do hap éshté miré té jemi prané tyre pér té mos
|éné shumé hapésira pér kegkuptime té panevojshme.

Disa ndér simptomat e para qé tregojné se shéndeti mendor te fémijét e késaj grup-moshe (2-6 vjec)
éshté prekur, jané kur fémija juaj:

ju pyet vazhdimisht, né ményré qé té sigurohet se ¢do gjé éshté né rregull;
pérpiget t'ju tregojé vazhdimisht se ¢faré ka ndodhur;

éshté mé i lodhur dhe mé i frikésuar se zakonisht;

éshté mé agresiv dhe i irrituar se zakonisht;

ka kujtesé, vémendje dhe pérgendrim mé té dobét;

NSRRI NN NN

ka dhimbje koke dhe/ose barku, si dhe probleme me gjumin dhe oreksin.

Fémijét parashkolloré shpesh ndihen té pafugishém pas njé krize. Ata zakonisht kané friké té ndahen
nga prindérit dhe kthehen né sjellje tipike té njé moshe mé té vogél, si: thithja e gishtit, urinimi né
shtrat ose frika nga errésira.

10 Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore

Loja e tyre mund té pérfshijé aspekte té ngjarjes qé éshté pérjetuar, ku fémija e shfaq apo e tregon
ngjarjen vazhdimisht. Kur kéto forma té pérballimit té krizés déshtojné, fémijét e vegjél i drejtohen
mohimit dhe térhegjes. Ata mund té ndalojné sé foluri, té heshtin ose t'i shmangin shokét e lojés
dhe té rriturit, duke kérkuar ngushéllim pérmes sémundjes ose lodhjes. Fémijét né kété moshg,
gjithashtu, mund té shfaqin sjellje ankthioze té lidhjes me kujdestarét e tyre, duke dashur té mbahen
afér fizikisht nga té rriturit dhe duke mos dashur té flené vetém. Ata, gjithashtu, mund té térhigen dhe
mund té shfaqgin “periudha té shkurtra trishtimi” qé shfagen papritur dhe zhduken gjaté gjithé dités.
Gjithashtu, ata mund té térhigen né pavarésiné e tyre fizike, duke refuzuar té vishen, té ushqgehen
ose té lahen. Shumé fémijé té késaj moshe mund té pérjetojné shgetésime té gjumit, makthe e
trembje né gjumé.

Nése fémija juaj e ka jetuar veté ngjarjen shgetésuese, e ka déshmuar até ose ka pérjetuar stres
traumatik pas késaj, ai ka té ngjaré té ndikohet nga njé séré emocionesh té vrullshme, konfuze dhe
té frikshme.

Studimet tregojné se deri né moshén 7-vjecare, fémijét e pérjetojné realitetin dhe situatat rreth tyre
pérmes syve té prindérve té tyre. Nése simptomat e pakéndshme mund té zbehen me kalimin e
kohés, ka shumé gjéra qé mund té béni si prind ose kujdestar pér té mbéshtetur dhe pér té siguruar
njé fémijé té traumatizuar né kété moshé.

% Pse éshté e réndésishme té béheni prindér “té forté”

Prindérit gé pérballen miré me streset e jetés sé pérditshme, por edhe me rastet kur familja pérballet
me kriza, kané fleksibilitet - gé do té thoté pérshtaten dhe kané forcé té brendshme té mos thyhen
kur gjérat nuk shkojné miré ose si¢ do té déshironin. Kéta prindér diné si té kérkojné ndihmé né kohé
té véshtira. Aftésia e tyre pér t'u pérballur me té pérpjetat e tatépjetat e jetés, shérbejné si model
i sjelljes pérballuese pér fémijét. Kjo gjé i ndihmon fémijét té mésojné vetérregullimin dhe aftésité
e zgjidhjes sé problemeve. Stresuesit e shumté té jetés, si¢ jané abuzimet né familje, problemet
mendore, konfliktet mes bashkéshortéve, abuzimi me substancat dhe dhuna né shtépi e komunitet

- dhe stresorét financiaré, si: papunésia, pasiguria financiare dhe mungesa e banesés mund té ulin,
\
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apacitetin e prindit pér t'u pérballur miré me streset e jetés sé pérditshme né rritjen e fémijéve. Por
a tjetér, njé mjedis pozitiv dhe mbrojtés né komunitet dhe dhénia e mundésive ekonomike
réson aftésiné e prindérve pér t'i pérballuar ato. Té gjithé prindérit kané forcé dhe burime té
brendshme pér ndértimin e kétyre aftésive. Ato mund té pérfshijné besimin, fleksibilitetin, humorin,
aftésité komunikuese, aftésité pér té zgjidhur problemet, té pasurit e marrédhénieve té mira apo
mundésia pér té identifikuar dhe pasur burime dhe shérbime nga jashté komunitetit kur éshté e
nevojshme. Té gjitha kéto cilési forcojné kapacitetin e tyre pér té prindéruar né ményré té efektshme.

Roli i prindérve né pérmirésimin/shérimin e shéndetit mendor té fémijéve né moshén
parashkollore qé kané pérjetuar ngjarje té véshtira/traumatike

“ Bisedoni me fémijét dhe jepuni pérgjigje té sinqerta pyetjeve té tyre

Fémijét tuaj jané né njé moshé kur pyetjet e tyre ndjekin njéra-tjetrén. Ata kané shumé pyetje pér
ngjarjet gé kané ndodhur apo pritet té ndodhin né jetén e tyre. Pyetjet e fémijéve jané momente
té arta gé duhen shfrytézuar pér ti mbushur me siguri e dashuri. Pavarésisht ményrés se si po e
pérjetoni dhe po e pérballoni kété situaté, pérpiquni té béheni té vetédijshém pér gjendjen tuaj
emocionale. E vérteta éshté se fémijét e késaj moshe jané mjaft té ndjeshém dhe kuptojné mjaft miré
ankthin dhe shgetésimin tuaj. Mos mendoni se ata nuk jané té afté té véné re té gjitha ndryshimet gé
po ndodhin me ju dhe né rutinén e pérditshme té jetés sé familjes. Edhe kur duket se syté e mendja
e tyre éshté diku tjetér, ata jané té ndjeshém pér gjérat gé ndodhin rreth tyre. Pas ¢do pyetjeje té
tyre, nevoja mé kryesore gé ata kané éshté té diné nése ne jemi miré e té sigurt e né gjendje té jemi
aty cilésisht pér ta jo vetém me trupin, por edhe me mendjen toné. Cdo pyetje e tyre synon té dije,
nése: jeni ju veté miré gé edhe ata té jené miré; a do té shkojné gjérat miré dhe a do té plotésohen
nevojat e tyre. Ndaj mblidhni veten dhe jepuni siguri, pavarésisht rrethanave. Gézohuni gé fémijét ju
béjné pyetje pér situatén. Pérgjigjuni pyetjeve té tyre, sepse né té kundért até hapésiré gé nuk e zé
informacioni i pérshtatshém e i thjeshté i dhéné nga njé njeri i besuar si ju mund ta zéré imagjinata
apo té menduarit magjik gé éshté shumé i zhvilluar né kété moshe.
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Béni kujdes gé informacionin kryesor fémija ta marré nga ju dhe jo nga media.

E nése ata nuk ju pyesin né ményré té drejtpérdrejté pérpiquni té kuptoni pyetjet e tyre me ményrén
si ju shikojné, duke vézhguar ndryshimet e tyre, duke luajtur e duke vézhguar lojén e tyre imagjinare.
Gjeni kohé té reflektoni pér faktin pse nuk ju pyet fémija juaj. Komunikimi dhe marrédhénia e clirét
me ju éshté faktori mé i réndésishém né kété moshé pér té kapércyer kohét e véshtira.

Jepuni fémijéve informacionin mé té nevojshém duke mos u marré me detajet, por tregohuni té
sinqerté. Sé pari, pérpiquni té kuptoni se ¢faré diné dhe si e shohin ata situatén dhe mé pas mund t'i
informoni me pérgjigje té thjeshta dhe shembuj praktiké. Flisni me fjali té shkurtra, jo me koncepte
abstrakte, por konkrete, pyesni se si e kuptoi fémija até qé keni théné. Cili éshté emocioni, nevoja
apo déshira e fémijés gé fshihet pas pyetjes dhe reflektojeni kété né pérgjigjen tuaj. Kur e shihni té
mundur kthejeni informacionin né formén e lojés dhe té bisedés sé geté. Por éshté e réndésishme
gé pérgjigjet tuaja pér pyetjet gé kané duhet t'u japin shpresé dhe siguri fémijéve.

% Ndértoni marrédhénie cilésore

Edhe pérgjigjet mé té mencura e mé té sakta nga piképamja shkencore nuk do té kishin ndonjé vieré
té madhe, nése ato nuk jané pjesé e natyrshme e marrédhénies suaj cilésore dhe nése nuk do té ishit
né gjendje té krijonit normalitet né ditén e fémijés sua;.

Mé e réndésishme éshté gé tju shohin té jeni e té dukeni miré, té flisni me kujdes me té rriturit e tjeré
pér shgetésimet e hallet pér té mos i béré edhe fémijét pjesé té kétyre shgetésimeve. Nuk ka fémijé té
vegjél té traumatizuar nése nuk ka sé pari prindér té traumatizuar. Né kété moshé, fémijét kopjojné
até qé béjmé ne si prindér dhe jo até gé u themi ose informacioni qé u japim. Fémijét parashkolloré
jané shumeé té ndjeshém e té ndikueshém nga situata si kjo gqé po kaloni, por, né té njéjtén kohé,
nése ju kané ju né krah, kané njé forcé té mahnitshme rikuperuese e jané té afté té rifillojné lojén
edhe né mes té fatkeqésisé mé té madhe, ndérkohé qé fémijét mé té rritur dhe veté ne, e kemi mé
té véshtiré. Si me gjithcka tjetér né zhvillim, marrédhéniet me prindérit jané té njé réndésie gendrore
né pérjetimin qé vogélushét kané pér ngjarjet traumatike.
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e frikésuar, e ngarkuar dhe e tensionuar éshté burimi mé i fugishém i stresit gé njé fémijé i
und té pérjetojé, marrédhénia e sigurt me ju mundéson mbrojtjen mé i forté kundér streseve
trondjtése.

Faktori mé i réndésishém né mbéshtetjen e fémijéve té vegjél gé té zhvillojné aftési pérballuese té
stresit dhe té traumés éshté té genét pjesé e njé marrédhénieje té géndrueshme me njé kujdestar
mbéshtetés gé i pérgjigjet nevojave té fémijés. Ashtu si njé pérvojé traumatike mund té ndryshojé
njé jeté né njé cast, po ashtu mundet edhe njé marrédhénie cilésore té shérojé te fémijét njé pérvojé
traumatike. Sa mé shumeé t'i sigurojmé njéri-tjetrit kéto momente té lidhjes sé thjeshté njerézore —
madje edhe njé tundje e shkurtér me koké ose njé moment kontakti me sy — aq mé shumé do té
jemi né gjendje t'i shérojmé ata gé kané pésuar pérvojé traumatike.

7 Krijoni stabilitet dhe rutina té shéndetshme ditore

Krijoni stabilitet pérmes njé programi ditor, mbéshtetjes sé vazhdueshme gjaté dités dhe rutinave
té rregullta. Vendosni rutina té reja né situatén e krijuar e ruani rutinat e vjetra kur éshté e mundur.
Luani, kérceni e kéndoni, lexoni, festoni e gézoni pavarésisht rrethanave. Ata e kané jetén pérpara e
ne duhet t'i mbéshtetim e té béjmé mé té mirén toné sidomos né kéto kohé.

Nuk ka nevojé té béni gjéra té mrekullueshme e té shpenzoni gjithé kohén me ta. Fémijét né kété
moshé jané té pajisur me instrumente té fugishme pér té shkarkuar ankthin e pasiguriné. Loja
imagjinare, arti e sporti jané vetém disa prej tyre. Por loja imagjinare ka nevojé pér njé té rritur gé
pasqyron até gé shpreh fémija e pérpiget té ndjeké e jo ta gjykojé até gé fémija sjell né té.

- Ndihmojeni fémijén té shprehé ndjenjat dhe té pérfshihet né aktivitete qé e ndihmojné té
rregullojé emocionet dhe sjelljet e veta, si p.sh.: né ushtrime fizike, frymémarrje té thella, joga
e meditim, rutina té rregullta té dités si vaktet e ushqgimit, koha e lojés dhe koha e gjumit.

- Pérfshijeni fémijén me gjéra té ndryshme (té gatuajé me ju, té rregullojé dhomeén e vet, té lajé
duart etj.).

- Krijoni klimé pozitive né shtépi dhe véreni theksin te shpresa, pikat e forta dhe optimizmi.

14 Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore

- Béjeni fémijén tuaj té ndihet sérish i sigurt. Pérgafimi dhe getésimi mund té ndihmojné gé njé
fémijé i cdo moshe té ndihet i sigurt.

- Motivojeni fémijén tuaj té ndjeké aktivitetet gqé i pélgejné. Pérpiquni té siguroheni gqé fémija
juaj té keté hapésiré dhe kohé pér pushim, lojé dhe argétim.

- Respektoni rutinat. Krijimi i njé strukture dhe plani té parashikueshém pér jetén e fémijés suaj
mund té ndihmojé qé bota té duket pérséri mé e géndrueshme. Mundohuni té mbani orare té
rregullta pér vaktet, “detyrat” e shtépisé dhe aktivitetet familjare.

- Flisni pér té ardhmen dhe béni plane. Kjo mund té ndihmojé kundér ndjenjés sé pérbash-
két mes fémijéve té traumatizuar se e ardhmja éshté e frikshme, e zymté dhe e paparashi-
kueshme.

- Mbajini premtimet tuaja. Ju mund té ndihmoni pér té rindértuar besimin e fémijés suaj duke
gené i besueshém. Jini té géndrueshém dhe ndigni até gé thoni se do té béni. Nése nuk e dini
pérgjigjen e njé pyetjeje, mos kini friké ta pranoni até. Mos e rrezikoni besimin e fémijés suaj
te ju, duke shpikur dicka. Mos harroni se fémijét shpesh i personalizojné situatat. Ata mund
té shgetésohen pér siguriné e tyre edhe nése ngjarja traumatike ka ndodhur larg. Sigurojeni
fémijén tuaj dhe ndihmoni ta vendosni situatén né kontekst.

% Réndésia e lojés né ripértéritjen dhe shérimin e pérvojave traumatike né moshén
parashkollore

Loja imagjinare dhe arti jané dy dhuratat gé kané fémijét pér t'u rikuperuar nga ngjarjet stresuese
dhe fatkeqgésité e ndryshme. Né lojén imagjinare ata luajné realitetin e tyre dhe shprehin emocionet
dhe ¢éshtjet gé i shgetésojné mé shumé.

Studimet tregojné se pér fémijét e prekur nga trauma, loja ofron pérfitime té bollshme dhe mbron
pérvojat e tyre toksike dhe stresuese. Loja éshté njé vend i sigurt pér fémijét e vegjél pér té shprehur
botén e brendshme té emocioneve duke u ofruar atyre njé zé ose ményreé pér té shprehur jo verbalisht
ndjenjat e tyre té réndésishme.

Edhe pse trauma mund t'i [éré fémijét me ndjesiné e brendshme se “Uné nuk kam fuqi apo kontroll”,,
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und t'u sigurojé atyre liriné dhe njé ndjenjé té miré kontrolli mbi botén e tyre imagjinare. Pérvec
pérmes lojés sé tyre, ata mésojné té gjejné zgjidhje dhe té ndértojné aftési pérballuese dhe
sritése. Eshté e zakonshme gé fémijét tané mé té vegjél dhe mé té pambrojtur zakonisht nuk
kané aftésiné pér té folur pér shgetésimet dhe ndjenjat e tyre, vecanérisht kur ato jané té frikshme
- ata i “luajné” ato.

Népérmijet lojés, fémijét tregojné histori rreth asaj gé vézhgojné dhe mésojné pér botén gé i rrethon,
pér pérvojat e tyre té kaluara, pér ndjenjat e lidhura me kéto pérvoja dhe si ndihen pér veten dhe
llojet e mbéshtetjes qé kané nevojé dhe déshirojné nga té tjerét. Loja ofron gjuhén e nevojshme pér
té shprehur mendimet dhe ndjenjat e tyre mé miré se sa jané né gjendje ta béjné verbalisht.

Pér fémijét qé pérjetojné trauma, loja éshté njé mjet i fugishém gé u siguron njé kontekst pér
té transformuar pérvojat e dhimbshme dhe té frikshme né ngjarje té menaxhueshme dhe té
parashikueshme mbi té cilat ata kané kontroll. Kur fémijét mund té interpretojné pérvojat e tyre
té jetés pérmes lojés, ata kané njé vend té sigurt pér té cliruar ndjenjat e tyre té médha. Pér shkak
se ata mund té luajné njé pérvojé té frikshme pa pushim, ata kané mundési té ndryshojné ose té
ndryshojné rezultatin né lojén e tyre. P.sh.: njé fémijé, familja e té cilit humb shtépiné né njé zjarr,
luan rolin e zjarrfikésit qé shpéton té tjerét nga ndértesat e djegura dhe i sjell ata né siguri.

Pér shkak se fémijét e pérdorin lojén pér té pérballuar, pér té reduktuar stresin, pér té ndértuar
mekanizmat mbrojtés dhe pér té pérpunuar e pér t'u shéruar nga trauma, ndalimi i lojés i privon
fémijét nga njé mjet thelbésor pér plotésimin e nevojave té tyre.

7 Pérdorimi i fuqisé sé lojés imagjinare si ményré pér t'i ndihmuar té shérohen nga
ngjarjet traumatike

Loja imagjinare e fémijés né moshén parashkollore éshté njé formé shumé e natyrshme, pérmes sé
cilés mund t'i ndihmoni fémijét t'i kanalizojné, t'i shprehin dhe t'i shérojné emocionet dhe ankthet
gé kané. Né kété lloj loje, fémija dramatizon pérmes simboleve, lodrave dhe imagjinatés céshtje,
emocione dhe marrédhénie me réndési pér té. Fémijés duhet t'i IEmé liri té ploté pér té shprehur
veten.
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Aiduhet té linetiliré té zgjedhé cdo objekt, té krijojé cdo dialog dhe skeng, pa e gjykuar apo vlerésuar
pér até qé po bén. Si rregull, kjo lloj loje e liré e mbéshtetur nga ju pritet té ulé ankthin e fémijés kur
u lejohet liria pér té lozur si¢ kané ata déshiré.

Mund té zgjidhni njé kohé té dités kur fémija éshté mé i predispozuar té luajé me imagjinaté ose
mund té shfrytézoni momente kur té dy jeni té liré pér té luajtur. Uluni prané fémijés dhe veté ai
do tju japé hapésiré té bollshme pér t'u pérfshiré né lojén e tij, mjafton gé té mos jeni gjykues dhe
pengues. E réndésishme éshté té vini re dhe té pérshkruani até qé po bén fémija. Pér ta pasur mé
té garté, mendojeni veten se ju jeni pasqyra gé pérshkruan me fjalé até gé po bén apo thoté fémija.
Pra, nuk jeni aty pér té théné gjérat tuaja, por pér té pasqyruar te fémija até qé po ndodh me té.
Sigurisht gé cdo gjé qé transmetojmé tek ai duhet té jeté e liré nga gjykimi apo vlerésimi yné. Kjo do
té thoté té heqim doré gjaté lojés nga lejimi ose moslejimi i gjérave apo i aspekteve té lojés. Ju duhet
té jeni i pranishém vetém pér té paré dhe reflektuar me interes té€ madh até gé fémija po bén, po
eksploron apo po realizon. E gjitha kjo duhet té shprehet né njé ményré shumé té ngrohté, me njé zé
té kéndshém e té ngrohté e elemente té tjera gé€ i tregojné fémijés se né kété hapésiré té lojés éshté
ai gé drejton. Kjo gjé jo vetém cliron ankthin e fémijés, por mund té shérojé shumé nga ¢éshtjet e
marrédhénies suaj. Kjo éshté njé mundési e miré gé fémija té marré vémendjen tuaj, pa pasur nevojé
té japé justifikime, por edhe ju mundéson juve si prind té shfageni i ngrohté e pozitiv né prani té
fémijés suaj.

Pérpiquni té mendoni se jeni mysafiriitij né kété hapésiré ku vetém ai ka mundési té drejtojé. Harroni
pér njé cast qé jeni prindi dhe béhuni pasqyra mé e ndershme ku ai po shikon veten. Nése ai ndérsa
luan thoté: “Ky arushi ka shumé friké”, e réndésishme éshté té mos harrojmé té jemi pasqyré e né
vend gé t'i themi: “Po arushi nuk duhet té keté friké”, duhet t'i themi: “Arushi duket i trembur”. Mund
té béni edhe ndonjé pyetje me kujdes, té tipit: “Cfaré mund ta keté trembur arushin?”, por pérpiquni
té shmangni pyetje té tipit: “Po pse ka friké ai? Eshté gjithé ai arush pér té pasur friké”. Lejoni ¢cdo
emocion dhe shprehje té fémijés pér sa kohé jeni né lojé. | vetmi cast gé mund té ndérhyni éshté kur
fémija me lojén e tij po rrezikon veten, juve apo lodrat. Ményra si i vendosim kufijté né kété rast éshté
shumé e kujdesshme gé té mos e prishé magjiné e siguriné e kétij casti.
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t'i thoni getésisht, se: “Topi éshté pér t'u hedhur, libri nuk éshté pér t'u hedhur, por pér tu
", né vend té: “Lére librin aty se ta kam bleré me para” ose “Shiko, se e lashé lojén fare”.
Respektojeni fémijén, jepini mundési dhe besoni se éshté ai gé do ta drejtojé lojén. Mos e drejtoni
né asnjé cast, edhe nése ju thoté: “Si mendon ti mami, kush e ka radhén tani? A mund ta vendosésh
ti se ¢faré do té béjé arushi?”, né vend gé té filloni té vendosni ju se ¢faré do té béjé arushi éshté mé
miré nése i thoni: “Né lojé e vendos ti se ¢faré bén arushi”.

Mos u pérpigni ta merrni me vrull apo ta pérshpejtoni lojén pér punét e tjera gé ju presin. Vendosni
gofté edhe tridhjeté minuta kohé cdo dité pér kété tip loje dhe béjeni pjesé té dités suaj té zakonshme
e pér até kohé sigurohuni gé nuk keni asnjé angazhim tjetér.

Shprehja e vetes, e emocioneve dhe e géndrimeve té veta pa ndikim e friké nga gjykimi juaj éshté
terapia mé e miré né kété periudhé ankthi.

Béni kujdes té kontrolloni gjuhén e trupit dhe té fytyrés suaj. Mbase edhe pse e mbylini gojén nuk e
vini re si i ngrysni fytyrén né formé ndaluese apo gjykuese kur fémija gjaté lojés po i thoté kukullave,
se: “Babi nuk rri fare me mua” apo “Mami mé bértet shumé”.

Eshté miré té keni lodra té thjeshta té tipit kukulla gé pérfagésojné familjen, njé shtépi kukulle,
materiale pér shprehjen artistike, por pranoni ¢do lodér qé fémija pérzgjedh pér té pérfshiré né
kété tip loje. Pérfshirja né kété tip loje né ményré té rregullt, ¢cdo dité mund t'i pérmirésojé aftésité e
fémijés pér té pérballur ankthin, pér té arritur njé shkallé té re pavarésie dhe vetébesimi.

Ndaj pérpiquni té pérdorni ¢do dité pak kohé nga koha juaj pér té luajtur me fémijén tuaj, sepse kjo
gjé do ta ndihmojé jo vetém té shkarkojé mé miré ankthin e késaj periudhe, por edhe ta pérmirésojé
marrédhénien me ju, té disiplinohet mé miré, té fitojé aftési mé té mira sociale dhe té ulé sjelljet e
ndryshme shqgetésuese.
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KAPITULLI 2:

MBROJTJA E FEMIJEVE NE MOSHEN PARASHKOLLORE

Mbrojtja fillon né familje, kudo e né ¢do rrethané té jeni!

Y Si t'i mbroni fémijét tuaj parashkolloré

Né pérpjekje pér té pérballuar sfidat, véshtirésité dhe pérvojat e véshtira e té rrezikshme té késaj
periudhe ndryshimesh shpesh traumatike té zhvendosjes dhe té jetés né njé vend tjetér, né njé
kulturé tjetér, né rrethana e kushte shpesh té panjohura, me shpresén dhe frikén pér té ardhmen,
ndodh gé familjet té mos kuptojné rritjen e njé rreziku tjetér ndaj fémijéve, qé éshté rreziku pér
abuzim, neglizhim dhe dhuné ndaj fémijéve.

Né kété kapitull, déshirojmé té informojmé prindérit dhe kujdestarét pér réndésiné e mbrojtjes sé
fémijéve, format e mbrojtjes dhe té hapave té nevojshém né mbrojtjen e fémijéve tuaj.

(faré éshté abuzimi dhe neglizhimi i fémijés
Studimet tregojné se abuzimi apo neglizhimi i fémijés shpesh ndodh né shtépi nga njé person gé e

njeh miré fémijén: prindi, i aférmi, miku i familjes. Ka katér tipa kryesoré té keqtrajtimit té fémijés.
Edhe pse secila nga format mund té shfaget e vecuar, ato zakonisht shfagen sé bashku.

» Neglizhimi éshté njé mungesé kronike dhe serioze e kujdesit dhe vémendjes, me ose pa géllim,
nga prindérit/kujdestarét ndaj nevojave té fémijés pér strehé, siguri, mbikéqyrje, ushgim, shén-

det dhe arsim, gé sjell démtime fizike dhe/apo emocionale té fémijés.
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Abuzimi fizik éshté démtimi fizik si rezultat i goditjes, i shuplakés, i shkundjes, i djegies apo i
formave té tjera démtuese té fémijés.

= |/ Abuzimi seksual éshté ¢do situaté ku fémija pérdoret pér kénagési seksuale. Kjo mund té
pérfshijé ekspozimin e fémijés, pérdhunimin, shfrytézimin komercial pérmes prostituimit apo
prodhimit té materialeve pornografike.

» Abuzimi emocional éshté ¢cdo model sjelljeje gé démton zhvillimin emocional té fémijés apo
ndjenjén e tij té vetévlerésimit, duke pérfshiré kétu kritikén e vazhdueshme, kércénimin dhe
refuzimin.

Tipi i abuzimit Simptomat

» shenja té kequshqgyerjes,
Neglizhimi » higjiené e dobét,
» probleme fizike dhe mjekésore té |€na pas dore.

» démtime, djegie apo plagé pa ndonjé arsye té qarté,

Abuzimi fizik » fémija duket i frikésuar nga i rrituri.
Abuzimi seksual » dhimbije, gjakrrjedhje, e skuqur apo rrjedhje né zonén gjenitale apo
anale,

» |ojé seksuale e papérshtatshme me moshén,
» njohuri té papérshtatshme pér moshén mbi seksin dhe mar-
rédhéniet seksuale.

Abuzimi » sjellje ekstreme (nga shumeé agresiv né shumé pasiv),
emocional = zhvillim fizik, emocional dhe intelektual i démtuar.
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% Pse ndodh abuzimi i fémijéve

Abuzimi dhe neglizhimiifémijés prekin ¢do fémijé té cdo race, moshe dhe niveli ekonomik. Megjithaté
studimet kané identifikuar disa faktoré gé lidhen me fémijén, familjen, komunitetin dhe shogériné gé
lidhen ngushté me riskun e rritur pér abuzim dhe neglizhim. Po kéto studime tregojné se kur shumé
faktoré risku jané sé bashku ag mé i madh éshté rreziku pér abuzim. Disa nga faktorét kryesoré té
abuzimit té fémijés, jané:

v
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Papjekuria dhe mosha e re e prindérve. Prindérit né moshé té vogél mund té kené mungesé
informacioni dhe jané té papérgatitur pér pérgjegjésiné e rritjes sé njé fémije;

Pritshmeérité jorealiste. Mungesa e njohurive pér zhvillimin normal té fémijés mund té cojé né
acarim dhe né disipliné abuzive;

Stresi. Familjet gé pérballen me varfériné, strehim té pérkohshém dhe té pastabilizuar, divorc
ose papunési mund té jené né risk mé té madh;

Abuzimi me substancat. Pasojat e pérdorimit té substancave, si dhe koha, energjia, paraté e
shpenzuara pér té marré drogé apo alkool, démtojné ndjeshém aftésité e prindérve pér t'u
pérkujdesur pér fémijét e tyre;

Modelet ndérbreznore té abuzimit. Pérvojat traumatike né fémijériné e veté prindérve mund té
ndikojné marrédhéniet e tyre me fémijét e vet;

Izolimi. Prindérimi efektiv éshté mé i véshtiré kur prindérve u mungon njé partner, familje apo

komunitet mbéshtetés.




a jat kryesore té dhunes ndaj fémijéve » Mos pérdorni dhuné kur i mésoni si té sillen: mésojini fémijét té sillen duke u folur dhe duke i
disiplinuar pa pérdorur dhuné.

Keqtrajtimi i fémijés éshté njé pérvojé traumatike dhe ndikimi tek ata mund té jeté shumé i thellé. = Kontrolloni emocionet dhe sjelljet tuaja: nése kuptoni se po nxeheni dhe po humbni toruan
Ngjarjet traumatike si té izoluara, ashtu edhe té vazhdueshme, mbysin aftésiné e fémijés pér té e keni friké se mos démtoni fémijét me fjalét apo veprimet tuaja, béni mé miré njé pushim,
pérballuar realitetin dhe nxitin pérgjigje té forta emocionale. Kéto pérgjigie vazhdojné edhe kur kérkoni gé té rrijé prindi tjetér me ta pér pak sa té kalojé kjo situaté. Mos harroni se ju jeni mé
rreziku ka kaluar dhe vazhdojné derisa té merret trajtimi i nevojshém. i forté dhe mund ti démtoni shumé edhe kur nuk doni.

Ngjarje té tilla traumatike mund té démtojné aftésiné e fémijés pér t'u besuar té tjeréve, ndjenjén e = Kérkoni ndihmé: éshté shumé e réndésishme pér njé té rritur té njohé kufijté e vet e té kérkojé
tyre té sigurisé personale dhe efektivitetin né ecjen pérpara né jeté. ndihmé kur ndihet i lodhur, i stresuar, i acaruar apo i mbytur né probleme. Pyesni prindér té
Nése dyshoni apo jeni déshmitar i abuzimit apo neglizhimit té fémijés duhet té raportoni menjéheré. tjeré ose persona té tjeré té pérshtatshém (késhillues, mésues, njeréz dhe té aférm) se si té
Nése mendon se njé fémijé éshté keqtrajtuar, merr masa té menjéhershme. Merr né numrin e gjeni zgjidhje mé té mira.

telefonit: 112, 129 ose né nr. 116 (ALO 116 - CRCA) ose kontaktoni me punonjésin pér mbrojtjen e = Meésojini fémijét se si duhet ti trajtojné té tjerét: prindi e ka pér detyré té ndihmojé fémijét té
fémijés prané Njésisé pér Mbrojtjen e Fémijés. mésojné sjelljet e pérshtatshme dhe té pranueshme. Bisedoni me fémijét tuaj se ¢faré éshté e

pérshtatshme se si té tjerét i trajtojné ata duke pérfshiré kétu edhe informacion mbi prekjen
e pérshtatshme dhe té papérshtatshme.

* Cfaré mund té béni ju si prindér pér té mbrojtur fémijéve nga dhuna = Flisni me fémijét dhe inkurajojini té té besojné ty. Pérpiqu té gjesh kohé té bisedosh me fémi-
jét e tu pér até gé i pélgen, gé i shgetéson. Dégjoji dhe inkurajoji té tregojné nése dicka po i
shgetéson. Nése té besojné do ta kené mé té lehté té té tregojné nése u ndodh dicka.

= Mbikéqyrini dhe udhézojini fémijét. sigurohu gqé fémijét e vegjél té kené pérkujdesje nga njé per-

Prindérit, mésuesit dhe personat e tjeré té familjes jané personat e paré gé duhet té sigurojné
mbrojtje té fémijéve. Prindérit dhe té rriturit e tjeré jané pérgjegjés pér krijimin e njé mjedisi té sigurt,
mbrojtés dhe té dashur né familje dhe e kané pér detyré té kujdesen pér siguriné e fémijéve jashté son i besuar. Informohu se ku jané dhe me ké jané fémijét.

shtépisé, né shkollé ose né lagjen ku banojné. Jini té kujdesshém ndaj atyre qé kérkojné té kujdesen pér fémijét. kujdes nga té panjohurit gé ju

béjné oferta té ndryshme pér fémijét. Fémija yt mund té jeté né risk pér shfrytézim.

» Mbrojini fémijét nga dhuna né media dhe internet. mos i lejo fémijét té shohin dhuné né TV dhe
kontrollo se ¢faré shohin né internet.

» Merrni masa né komunitet kundér dhunés sé fémijéve: flit me té tjerét si té parandaloni dhunén
né familje, ndihmoni fémijét e tjeré gé jané viktima té dhunés, organizoni veprimtari né komu-

% Disa késhilla kyce pér t'i mbrojtur fémijét nga dhuna dhe abuzimi:

» Pérpiquni té jeni njé model i miré pér fémijét. fémijét mésojné si té sillen nga ményra se si ju o e ) ) e
silleni me ta dhe té tjerét né familje dhe komunitet. Nése i trajtoni me respekt edhe ata do té nitetin k.u r?dodh?sh per te ric'i'ergjeigjesua‘r kunder q.hl.mes _hda] ferrjueve.. o ) o
kené respekt pér veten dhe pér té tjerét. Por nése jeni té dhunshém me ta, ata do té mésojné » Raportojeni dhunén ndaj fémijéve: nése shikon ose dégjon pér dhuné ndaj fémijéve ke té drejté

té béjné té njéjtén gjé me veten dhe me té tjerét, pavarésisht se cfaré i thoni ju. té raportosh né ményré té sigurt. Merrni né telefon né numrat: 112, 129.
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Roli i babait né zhvillimin e fémijéve parashkolloré

éshté po aq i réndésishém pér zhvillimin e shéndetshém té fémijés sa edhe néna. Néna
dhe babai kané stile dhe pika té forta té ndryshme, por gé plotésojné njéri-tjetrin né rolet e tyre
té prindérimit. Kur babai pérfshihet né rritjen e fémijés, kjo gjé sjell ndikim pozitiv né mirégenien
e fémijés dhe familjes, sepse roli i babit éshté i vecanté dhe shumé i réndésishém né drejtim té
zhvillimit té fémijéve.

Njé baba i pérgjegjshém éshté i besueshém, éshté i pranishém

dhe pérfshihet né ményré aktive:
e né kujdesin fizik, rutinat e dités sé fémijés, sic jané: ushqgimi, gjumi apo larja;
e né edukimin dhe arsimimin e fémijés né kopsht dhe shkollg;
e névizitat dhe vendimet mjekésore.

Babai i kujton ¢do dité fémijét, mendon shpesh pér ta dhe i mban né mendje edhe kur ndodhet
larg tyre, népérmjet:

e mbajtjes sé kontaktit té rregullt;

e kujtimit dhe pjesémarrjes né ngjarje dhe veprimtari té réndésishme;

e njohjes dhe mbéshtetjes sé gjérave gé fémija shfaq interes.

Njé baba i pérkushtuar kalon kohé me fémijét dhe né ményré aktive:
e iudhézon, i méson, i mbéshtet dhe i inkurajon;
e U pérgjigjet si duhet, gjithmoné dhe me ndjeshméri;
e vendos kufij té arsyeshém dhe té drejté;
e mbéshtet vetébesimin dhe pavarésiné e fémijés;
e kénaget me arritjet dhe sukseset e fémijés.
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Njé baba i dashur i shfaq dashuri fémijéve dhe kujdeset pér ta, népérmjet:
e shfagjes sé dashurisé fizike;
e qgetésimit dhe ngushéllimit kur fémijét jané té mérzitur apo té I[énduar;
e dégjimit, vézhgimit, ndjekjes dhe pérgjigjes;
e gE8zimit gjaté casteve té kaluara sé bashku.

Njé baba aktiv dhe komunikues me fémijét bisedon me ta dhe i shpreh ideté dhe emocionet,
népérmjet:

e veprimtarive té pérditshme, si: gatimi, blerjet, pastrimi, ngrénia e vakteve sé bashku;

e pérfshirja né lojéra aktive dhe eksploruese;

e leximit, bisedés, geshjes, lojés;

e mé&simit té aftésive té reja;

e marrjes sé fémijéve pér shétitje;

o planifikimit dhe pjesémarrjes né veprimtari jashté shtépisé me miqté dhe me familjen, si:

piknik, shétitje, peshkim, dité festash et;.

Njé baba u siguron té mirat materiale dhe i mbron fémijét, népérmjet sigurimit té:
e nevojave fizike, si: ushgimi, strehimi dhe veshmbathja;
e mjedisit té shtépisé;
e kujdesit dhe marrédhénieve té shéndetshme me fémijét/té rriturit e tjeré.
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Trupi im mé pérket mua - Mbrojtja e fémijéve nga abuzimet fizike

Nése fémijét mbéshteten pér t'i marré né konsideraté ndjesité e tyre e orientohen sipas tyre, ata do
té tregojné pa problem se cilat prekje prej té tjeréve jané té kéndshme dhe cilat jo. Fémijét duhet ta
diné se atyre u lejohet té béjné ¢'té duan me trupin e tyre, ndérsa té tjeréve jo. “Tezja nuk ka té drejté
té mé preké e té mé puthé si té dojé”, “Uné s’kam pse t'ia jap dorén kujtdo, nése nuk mé pélgen”.
Kjo mund t'i duket e pasjellshme dikujt. Por njé fémijé qé éshté mésuar t'i refuzojé kéto prekje, do té
mbrohet me mé shumé vetébesim kur dikush ta preké fizikisht pa leje.

Té rriturit gé duan té kené kontakt fizik me fémijén, si pér shembull, mjeku apo mésuesja duhet t'ia
thoné paraprakisht fémijés dhe ta argumentojné garté: “Tani duhet té té kontrolloj pak barkun” ose
“Eja té ndérrojmé rrobat gé té jané lagur”. Né rastin e mjekut disa gjéra béhen kundér vullnetit té
fémijés, por kjo duhet pérligjur garté nga babai apo néna dhe i duhet shpjeguar fémijés.

Késhilla té réndésishme pér ti mbrojtur fémijét nga abuzimet

e Pérdorni fjalét e sakta pér organet e trupit dhe sidomos ato gjenitale, né ményré qé fémija té
mund té flasé sakté pér to.

e Lejojeni fémijén té shprehé lirshém ndjenjat e veta, si ato pozitive dhe ato negative.

e MEésojini kufijté, por pa e frikésuar.

e MEsojini né formé loje té thoté “mjaft” kur dicka nuk i pélgen ose nuk ndihet miré. Né kété
ményré, ai do té ndalojé njé tentativé pér abuzim.

e MEésojini té respektojé hapésirén e vet private, po ashtu edhe até té té tjeréve. Mos lejoni t'i
preket kjo privatési duke i kérkuar gqé edhe ai té respektojé hapésirén e té tjeréve.

e MEsojini té mos mbajé sekrete.

e Béni kujdes né fjetjet e tij jashté shtépisé tek té aférmit tuaj.
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e Mos e detyroni fémijén té jeté i miré e i dashur me njerézit e tjeré.

e Mos e lejoni té shkojé i pashogéruar né banjat publike.

e Mésojini t'i pastrojé veté organet gjenitale dhe kurré mos ia prekni pa lejen e tij, qofté dhe pér
pastrim.

e Béni kujdes dhe vézhgoni sjelljen e personave gé kujdesen pér fémijén, sic jané: kujdestarja e
fémijés, mésuesja, por edhe té aférmit tuaj.

e Vlerésoni me kujdes ¢cdo ndryshim né sjellje, gé shfaqget krejt papritur te fémija.

% Pse éshté e réndésishme gé fémijét té pérfshihen né vendimet qé merren né
familje

Mésohuni gé té pérfshini fémijén qé kur éshté i vogél qé té jeté pjesé dhe té pyetet pér ¢cdo vendim
gé ndikon jetén e tij. BEhuni gati ta dégjoni dhe ndihmojeni pérfshirjen e tij gé né hapat e paré.
Sigurisht gé nuk éshté e lehté pér ju té dégjoni dhe mésoni nga fémijét apo té ndryshoni mendimet
dhe ideté sipas nevojave té fémijéve.

Né ményré qé pjesémarrija e tyre né vendimet e familjes té jeté e vérteté ju duhet ti ndihmoni té
kuptojné pasojat e vendimeve gé do té merren, si dhe t'i jepni informacion té pérgjithshém mbi
situatén dhe vendimet né té cilat po e pérfshini. Nése i dégjoni fémijét gé kur jané fare té vegjél e
nése i lejoni té marrin vendime e té béjné zgjedhje, ata do té mésojné se jané té réndésishém dhe se
mendimi i tyre merret né konsideraté dhe ka shumé vleré pér té rriturit. Pérmes késaj, ata mésojné
se vendimet e tyre kané njé lloj ndikimi tek té tjerét dhe mésojné té marrin pérgjegjési pér vendimet
g€ marrin.

Sigurisht gé po aqg e réndésishme né kété proces ku fémijét lejohen té marrin pjesé e té marrin
vendime pér gjérat qé prekin edhe jetén e tyre duke biseduar ngadalé e me fjalé gé ata i kuptojné
e jané té pérshtatshme pér moshén e tyre. Eshté e réndésishme, gjithashtu, gé t'i ndihmoni té
marrin vendime té mira, p.sh., duke i ndihmuar té mendojné pér pasojat e ¢do vendimi gé ata
marrin.
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Mos harroni!

Kur prindérit marrin vendime gé prekin edhe fémijét e tyre, duhet gé té dégjojné edhe mendimin e
fémijéve, té diskutojné me ta pér vendimet e t'i shpjegojné arsyet pse i morén kéto vendime. Prindérit
e kané detyré gé té t'i tregojné fémijéve qé ata jané pérgjegjés pér vendimet gé marrin. Kjo do t'i béjé
fémijét mé té pavarur té marrin vendime gé herét pér veten, vendime té pérgjegjshme dhe té sigurta.
Gjithsesi, duhet té kemi kujdes té mos e vendosim fémijén né situata té véshtira dhe té tregojmé qé
jemi aty pér ta edhe nése ata nuk kané marré vendimin e duhur.
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KAPITULLI 3:

DISIPLINA POZITIVE

Fémijét duhet té ndihen té sigurt kudo qé ndodhen né shtépi, kopsht, gendér ditore e komunitet. E
megjithaté disiplinimi pérmes dhunés éshté i pérhapur né mjaft vende e kultura. Né shumé familje,
dhuna pérdoret si ményré pér t'i béré fémijét té sillen miré. Fémijét kané té drejté té mbrohen nga
cdo formé dhune, sepse dhuna démton. Né rastet e fémijéve té traumatizuar apo té ekspozuar ndaj
ngjarjeve té véshtira e traumatike, dhuna mund té keté pasoja afatgjata dhe ekstreme. Né kété kapitull
do té ndajmé me prindérit informacione té réndésishme pér disiplinén, dallimin e saj nga ndéshkimi
dhe dhuna, si dhe do té sugjerojmé ményra pér té disiplinuar fémijét e moshés parashkollore pa dhuné.

Disipliné do té thoté ta mésosh, jo ta ndéshkosh fémijén. Synimi i disiplinés éshté té ndihmojé
fémijét té vetédisiplinohen teksa mésojné sjelljet e pérshtatshme. Sigurisht gé kjo nuk ndodh brenda
njé nate. Ajo kérkon vazhdimési dhe durim té madh. Qéllimi afatgjaté i disiplinés éshté brendésimi te
fémija i vetékontrollit, derisa té jené veté fémijét qé i vendosin kufij vetes. Por ky proces zgjat pér vite
té téra. Edhe pse ka shumé qgasje e teori pér disiplinimin e fémijéve, ajo gé i bashkon éshté besimi
se disiplina éshté njé rrugé pér ti ndihmuar fémijét té zhvillojné vetékontroll, vetébesim, respekt,
vetédisipliné dhe ndjeshméri né marrédhéniet me té tjerét.

% Cfaré éshté disiplina

Disiplina éshté procesi i udhézimit té fémijés pér sjelljet e pranueshme dhe jo té pranueshme.
Disiplina nuk ka aspak lidhje me ndéshkimin e fémijés dhe nuk pérfshin sjellje té tilla prindérore, si:
t'i vésh né dukje déshtimet fémijés, té béhesh i keq me té apo ta bésh té ndihet keq pér veten. Synimi
i disiplinés éshté t'i japé fémijés themelin e nevojshém pér té jetuar njé jeté mé té miré kur rritet.

Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore 29



isiplinimi i fémijés éshté detyré kryesore e prindérve ndaj éshté e réndésishme pér ¢do prind té
e disa njohuri bazé mbi disiplinimin e fémijés.

Shtaté besime té gabuara té prindérve pér justifikimin e ndéshkimit té fémijeés:

1. Mé ka ndodhur mua (té mé rrahin) dhe s'mé ka gjetur gjé.

* Disiplina dhe ndéshkimi 2. S'’ka mbetur gjé tjetér ve¢ rrahjes, veté e kérkon.

3. Ndéshkimi fizik funksionon mé miré, metodat e tjera jo.
Shumeé té rritur mendojné se disiplina dhe ndéshkimi jané e njéjta gjé. Por, sic mund ta shihni edhe

né tabelén e méposhtme, né té vérteté jané shumé té ndryshme nga njéra-tjetra. Disiplina mund té
konsiderohet si njé sistem mésimi bazuar né marrédhénien e miré, vlerésimin dhe instruktimin pér
vetékontroll. Disiplina efektive éshté proces, kérkon kohé dhe ndodh dité pas dite. Ndérsa ndéshkimi
pércjell mesazh negativ. Ai éshté pasojé e pakéndshme pér mosbérjen e dickaje apo bérjen e dickaje
té ndaluar. Turpi dhe sikleti nuk jané elemente té disiplinés pozitive. FEmija ka mé shumé gjasa té
ndryshojé sjellje kur ndihet i mbéshtetur dhe i vlerésuar.

4. Ndéshkimi fizik i méson si té binden.

5. Uné e pérdor vetém si mjet té fundit. S’kam pasur zgjidhje tjetér.

6. Eshté e vetmja ményré se si t'i mbaj nén kontroll té gjithé fémijét. Uné kam shumé fémijé.
7. Ndéshkimi fizik éshté pjesé e kulturés soné.

% Disa argumente pér ndalimin e ndéshkimit fizik dhe psikologjik ndaj fémijés

Disiplina Ndéshkimi

Thekson se gfaré duhet té b&jé fémija Thekson se gfaré nuk duhet té béjé fémija - Ndéshkimi fizik dhe psikologjik dhunon té drejtén e fémijés pér t'u respektuar, pér integritet
Eshté njé proces i vazhdueshém Shfaget me raste fizik dhe dinjitet njerézor.

Vendos njé shembull Kémbéngul né bindje dhe pérulje - Ndéshkimi fizik dhe psikologjik ka njé efekt t&€ démshém mbi zhvillimin e fémijés, ai ka pasoja
Gon né vetékontroll Démton pavarésiné sociale, emocionale dhe fizike mbi fémijét.

I ndihmon fémijét té ndryshojné Eshté njé zgjidhje nga i rrituri - Ndéshkimet fizike dhe psikologjike u mésojné fémijéve se dhuna éshté njé metodé e drejté
Eshté pozitive Eshté negative pér zgjidhjen e konflikteve. Ajo, gjithashtu, legjitimon abuzimin me pushtetin si njé pjesé

Pranon vetékérkimin e fémijés

Fémija “sillet” si “e do” i rrituri

Nxit aftésiné e fémijés pér té menduar

I rrituri mendon pér fémijén

Rrit vetévlerésimin

Ul vetévlerésimin

Forméson sjelljen

Dénon sjelljen e gabuar
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thelbésore e raporteve afektive.

Mbi té gjitha, ndéshkimet fizike dhe psikologjike jané kaq té pérhapura saqé shkurajojné
mésuesit dhe prindérit gé té provojné ndonjé alternativeé tjetér.

Ndéshkimet fizike dhe psikologjike mund té jené shkaku i Iénies sé shkollés, i rezultateve té
dobéta né mésime, i komunikimit jo té miré dhe vlerésimit té ulét qé fémijét kané pér veten e
tyre.
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rime kyc té disiplinimit

1. Fémijét duan qé kufijté t'u vihen nga té rriturit.

2. Té rriturit duhet ta shohin disiplinimin si mésim, jo ndéshkim.

3. Té rriturit duhet té ruajné getésiné kur disiplinojné fémijén.

4. Té rriturit duhet té jené korrekté dhe té géndrueshém né disiplinimin e fémijés.

5. Té rriturit duhet t'i vendosin pritshmérité né pérputhje me moshén e fémijés.

“ Pesé fakte qé duhet té dijé ¢do prind
E gjithé sjellja e fémijés éshté njé formé komunikimi.

Ka gjithmoné njé arsye pse fémija shfaq sjellje problematike:
Pér té kérkuar vémendje apo dicka gé do;
T'i shpétojé aktiviteteve apo pérgjegjésive.

Mund té keté arsye té ndryshme gé géndrojné pas njé sjelljeje té fémijés:
Mund té jeté i uritur, i lodhur, i Iénduar, i frikésuar, i mérzitur, i zeméruar etj.;
Mund té ndihet miré kur shtyn apo térheq (lodrat apo objekte té tjera);
Mund té ndihet jashté kontrollit té vetes dhe po pérpiget té rifitojé kontroll.

Prindérit mund té mésojné té kuptojné dhe té interpretojné sjelljen problematike té fémijés:
- Fémijét kané nevojé pér njé person té besueshém dhe té dashur gé t'i ndihmojé té
meésojné si té pérballen né njé boté ku konflikti éshté fakt i jetés;
- Eshté e réndésishme té gjejmé kuptimin e sjelljes sé fémijés.

Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore

5 Sjellja problematike e fémijés mund té ulet me mbéshtetje jo me ndéshkim:
- Kur fémijét ndihen té respektuar dhe u pérmbushen nevojat, ata kané mé pak nevojé
gé ta pérdorim sjelljen problematike si formé komunikimi;
- Kur prindérit i ndihmojné fémijét té gjejné rrugét e duhura pozitive pér té komunikuar
nevojat e tyre, fémijét mésojné aftési té réndésishme sociale si té zgjidhin problemet,
gjé gé do t'i ndihmojé shumé gjaté jetés.

% Stilet e prindérimit

Prindérit jané té ndryshém né ményrén se si sillen me fémijén dhe nga ményra se si pérpigen ta
disiplinojné até. Studimet thoné se ka katér stile prindérimi:

Prindi autoritarian: né kété stil prindérimi, prindi pret nga fémija gé té ndjeké né ményré strikte té
gjitha rregullat e vendosura nga prindi. Nése fémija déshton né zbatimin e kétyre rregullave, kjo gjé
con né ndéshkimin e fémijés. Kéta prindér nuk u shpjegojné fémijéve arsyet e kétyre rregullave. Edhe
nése pyeten nga fémija, ata thoné: “Sepse késhtu them uné”. Kéta prindér kané shumé kérkesa, por
nuk u pérgjigjen nevojave té fémijéve.

Prindi autoritativ: prindérit né kété stil prindérimi vendosin rregulla dhe udhézime qé duhet té ndigen
nga fémijét. Ky stil prindérimi éshté mé demokratik. Prindérit autoritativé u pérgjigjen nevojave té
fémijéve dhe dégjojné pyetjet e fémijéve. Kur fémijét nuk arrijné pritshmérité e prindérve, kéta
prindér tregojné mé shumé pérkujdesje, falin mé shumé se sa i ndéshkojné fémijét. Kéta prindér
monitorojné dhe vendosin standarde té garta pér sjelljen e fémijéve té tyre. Ata jané kérkues, por
jobezdisés dhe ndéshkues. Metodat e tyre té disiplinés jané mbéshtetése dhe jondéshkuese. Ata
duan gé fémijét e tyre té jené té pérgjegjshém, bashképunues dhe té ekuilibruar.

Prindi lejues: prindérit lejues kané shumé pak kérkesa ndaj fémijéve té tyre. Kéta prindér shumé
rrallé i disiplinojné fémijét e tyre. Ata japin shumé pér fémijét, por u kérkojné pak. Ata nuk kérkojné,
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galfémijét sjellje té pjekur e té pérgjegjshme dhe shmangin pérballjet me fémijét e tyre. Ata jané té
shém dhe komunikues me fémijét, duke u béré mé shumé shok se prind me ta.

Prindérimi i paangazhuar: stili i prindérimit té paangazhuar karakterizohet nga pak kérkesa, pak
pérgjigie ndaj nevojave té fémijés dhe pak komunikim. Edhe pse kéta prindér pérmbushin nevojat
bazé té fémijéve, ata né pérgjithési nuk jané té lidhur me jetén e fémijéve té tyre. Né raste té caktuara
kéta prindér mund té refuzojné ose neglizhojné nevojat e fémijéve té tyre.

Y Si ndikon stili i prindérimit te fémijét

Té gjithé duam até gé éshté mé e mira pér fémijét. Nga piképamja e zhvillimit té njeriut, fémijéria e
hershme konsiderohet njé periudhé kritike. Shpesh prindérit nuk e kuptojné se si zgjedhjet dhe stili
i prindérimit mund té ndikojné né sjelljen dhe zhvillimin e métejshém té fémijés. Kjo nuk duhet t’ju
frikésojé, por t'ju ndihmojé ta béni fémijén njé person meé té miré né jeté.
Pérderisa zgjedhje té ndryshme prindérimi japin ndikime té ndryshme né zhvillimin e fémijés, ju
mund té shihni se ¢faré fémijésh pérgatit secili prej stileve té prindérimit:

Stili i prindérimit autoritarian shpesh i bén fémijét té bindur dhe té suksesshém, por kéta fémijé jané
mé pak té lumtur, kané probleme né kompetencén sociale dhe né vetévlerésim.

Stili i prindérimit autoritativ pérgatit fémijé té lumtur, té afté e té suksesshém.

Stili i prindérimi lejues shpesh bén gé fémija té mos jeté i lumtur, me probleme né sjellje. Kéta fémijé
kané probleme me figurat autoritare dhe kané rezultate té dobéta né mésime.

Stili i prindérimit té paangazhuar con né fémijé me probleme té shumta né té gjitha fushat. Kéta fémijé
nuk kané vetékontroll, kané vetévlerésim té ulét dhe jané mé pak kompetenté se bashkémoshatarét.
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Shtaté sugjerime pér té praktikuar disiplinén pozitive:

1. Pérpiquni té kuptoni domethénien e sjelljes sé fémijés;

2. Pérpiquni té kontrolloni veten - jo fémijén;

3. Jini té géndrueshém né pritshmérité tuaja ndaj sjelljes sé fémijés;

4. Kushtojini vémendje sjelljes gé pélgen, jo asaj gé nuk pélgen te fémija juaj;

5. Tregojini fémijés ¢faré duhet té béjé ndryshe, né vend gé t'i thoni ¢faré nuk duhet té béje;

6. Shfrytézojeni energjiné e fémijés pér ta pérfshiré né lojéra dhe né veprimtari té ndryshme, jo
kundér jush;

7. Mos kérkoni démshpérblim apo shpérblim nga fémija juaj.

Kur prindérit pyesin si mund ta kuptojné nése jané shumé té rrepté me fémijén e tyre u sugjerojmé
té vézhgojné me kujdes:

DS

» nése fémija éshté shumeé i miré (mbaré) ose shumé i urté;

X/
L X4

nése fémija éshté shumé i ndjeshém, madje edhe nga kritika mé e vogél;
% nése fémija nuk i teston né ményra té pérshtatshme me moshén e tij;

3

%

nése fémija nuk ka njé ndjenjé humori dhe gézimi né jeté;

4

X/
*

% nése fémija éshté i irrituar ose ankthioz shumicén e kohés;

*
*

nése fémija shfaq simptoma tensioni né fushat e tjera - né ushqyerje, gjumé apo daljen jashté
- dhe mund té pérkegésohet né njé sjellje qé éshté e zakonshme pér fémijé mé té vegjél, duke
béré si foshnjé...

Secila nga simptomat e mésipérme éshté njé sinjal pér prindérit dhe u tregon se duhet riparé me
vémendje ményra se si e keni disiplinuar fémijén.
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Disa késhilla té fundit pér disiplinimin e fémijéve

Raspektoni fazén e zhvillimit té fémijés.

Pérshtateni disiplinimin me gjendjen e zhvillimit té fémijés. Pér fémijén deri né dy vje¢ pérpiquni
ta kaloni vémendjen e tij né njé tjetér lojé apo aktivitet. Nése kjo nuk bén puné, mbase do tju
duhet ta merrni dhe ta largoni veté nga vendi ku ndodhet. Pér fémijén mbi dy vjec, disiplinimi
duhet té pérfshijé gjithnjé shpjegimin e arsyeve pse po e disiplinoni. Pérpiquni té zbuloni se ¢faré
e nxit agresivitetin apo sjelljen e papérshtatshme té fémijés dhe jepini mundési atij gé ta kuptojé
veté kété gjé.

Disiplina duhet t'i pérshtatet fémijés. Ju e njihni temperamentin dhe gjérat gé e prekin fémijén
tuaj. Njé fémijé i ndjeshém kérkon njé ményré tjetér disiplinimi nga njé fémijé aktiv dhe kokéforté.
Kur fémija juaj po luan me fémijé té tjeré pérpiquni gé té mos i géndroni gjithnjé mbi koké.
Modeloni sjellje pér fémijén. Ményra si e ndihmoni té zgjidhé njé konflikt, éshté shumé mé efek-
tive dhe instruktuese se sa shumé e shumeé fjalé.

Kérkojini fémijés té japé mendimin e tij pér até se ¢faré do té ndihmonte heré tjetér si ményré pér
ta disiplinuar.

Ndéshkimi fizik ka disavantazhe té médha.

Ndaloni dhe rivlerésoni situatén, nése disiplinimi nuk po bén puné.

Kur duhet té kérkoni ndihmé

Nése shihninjéaméshumé nga pikate méposhtme duhet té kérkoni menjéheré ndihnmé profesionale.
Sa mé shpejt té kapen kéto probleme aq mé miré éshté pér fémijén dhe pér ju.
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» Mungesé respekti pér té gjitha figurat autoritare: prindérit, mésuesit e té rriturit e tjeré;
» Sjellje agresive dhe shkatérruese;
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» Disa marrédhénie né familje jané té véshtira pér fémijén;

» Ndjenja té forta izolimi dhe/ose refuzimi;

» Ndjenja se po kapen/ngacmohen me té apo persekutojné;

» Shprehje té dhunés sé forté né punimet artistike, né komunikimin lojén me té tjerét;
» Zemérim i pakontrolluar;

= Sjellje kronike impulsive, dhune, ngacmuese dhe bullizuese.

% Teknikat kryesore qé mund té praktikoni né disiplinimin e fémijéve parashkolloré

Disa teknika jané mé efektive se té tjerat ose pér té zgjidhur njé sjellje a situaté mund té kombinoni
disa teknika sé bashku. Ajo gé i bashkon kéto teknika éshté se né ¢do rast sjellja e papérshtatshme
e fémijés shihet si problem pér t'u zgjidhur, jo nga prindi, por nga veté fémija me ndihmén dhe
mbéshtetjen e té rriturve. Gjithmoné i jepet sa mé shumé pérgjegjési té jeté e mundur fémijés né
zgjidhjen e problemit. Kjo strategji e vendosjes sé kufijve népérmjet zgjidhjes sé problemit nga veté
fémija, respekton fémijén, duke rritur potencialin dhe pavarésiné e tij.

Por cilat jané mé specifikisht disa nga ményrat mé té pérdorshme té disiplinimit dhe vendosjes sé
kufijve te fémija né moshén parashkollore?

Mesazhi-uné

Mesazhi-uné éshté ményra mé e déshirueshme pér té vendosur kufij, sepse ju i paraqgisni ndjenjat
tuaja si njé problem. Mesazhi-uné pérbéhet nga tri pjesé:

a) ndjenjat tuaja;

b) ¢faré po ndodh né até cast; dhe
C) arsyeja pse jeni i shgetésuar.
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béré té qarté po japim njé shembull. Né rastin kur fémija ka hipur mbi tavoliné e mund té
rej saj, né vend gé t'i bértisni “mos”, duke e trembur edhe fémijén me trembjen tuaj dhe duke
e hutyar njékohésisht, sepse ai nuk arrin té kuptojé pse jeni i alarmuar ju mund t'i thoni: “Mé tremb
kur té shoh gé ngjitesh mbi tavoling, sepse mund té vritesh”.

Mé tremb = ndjenjat tuaja
Kur té shoh qé ngjitesh = ajo ¢faré po ndodh né até cast
Sepse mund té vritesh = arsyeja pse jeni i shqetésuar

Mesazhet-uné duhet té jené pjesé e marrédhénies i rritur-fémijé. Mungesa e késaj marrédhénieje
mes té rriturit dhe fémijés mund té béjé qé mesazhi-uné té mos merret seriozisht apo té injorohet
nga fémija.

Béje té ditur mesazhin-uné me njé zé neutral dhe pozitiv duke e paré né sy, duke shfaqur njé ndjenjé
pritshmérie nga fémija. Nése fémija éshté né rrezik, Iévizeni nga vendi ku ndodhet ndérsa i shpjegoni
fémijés arsyet me ané té mesazhit-uné ose jepini kohén e duhur pér té reaguar si duhet. Nése ky
mesazh nuk sjell ndryshim herén e paré mund ta provoni pérséri né ményré pak mé té preré.

Dhénia e informacionit

Kur jepni informacion pér fémijén pérpiquni té pérdorni njé ton informues zéri pa bértitur dhe
kércénuar; prisni e jepini kohé fémijés se si do té reagojé. Nése fémija nuk reagon, pérpiquni me zé
pak mé té larté dhe serioz, dhe jepini pak mé shumé informacion se herén e paré. P.sh.: éshté koha
pér té ngréné drekén dhe ai po luan me lodra. Né vend gé t'i thoni: “Eja té hash dreké!” (gé éshté njé
urdhér dhe nuk e lejon até té béhet pjesé e vendimmarrjes), ju i thoni: “Eshté koha gé té béhesh gati
pér drekén.” (dhe prisni pér reagimin e tij). Nése nuk arrini asnjé rezultat, mund ta pérséritni edhe njé
heré, por kété radhé duke i dhéné mé shumé informacion né lidhje me kérkesén.
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Pasojat logjike

Njé fémijé i vogél jeton thuajse né kohén e tashme. Disiplina éshté e nevojshme pér ta ndihmuar
fémijén té pérballet me pasojat e ardhshme té veprimeve té tij. Kur ne ndérhyjmé dhe sigurojmé
ményra gé fémijét té provojné rezultatet e veprimeve té tyre ne e quajmé kété “pasoja logjike”.
Pasojat nuk jané ndéshkime. Ato pérdoren menjéheré, sapo ndodh sjellja.

Shembull: “Kur fémija i hedh tutje lodrat, i merr veté ato” = PASOJE LOGJIKE “Mos i hidh tutje lodrat
se do t'i marrésh veté pastaj” = né kété rast nuk kemi té b&jmé me pasojé logjike, por me kércénim
apo paralajmérim ndéshkues.

Vini re se éshté fémija gé duhet té riparojé gabimet e veta, pra ne nuk i themi merre lodrén veté
apo pastroje até qé ke béré pis, por e nénkuptojmé kété. Kjo pasi éshté fémija gé duhet té zgjedhé
momentin dhe ményrén e riparimit. Ne nuk e urdhérojmé, por i IEmé té kuptojé se duhet té béjé
dicka pér ta riparuar. Né kété ményré éshté fémija qé merr pjesé né zgjidhjen e problemeve gé
shkaktoi, jo ne. Ishte vendimmarrja e tij dhe jo e jona. Ne thjesht i ofruam njé zgjedhje, por nuk e
urdhéruam. Ishte ai gé vendosi pér veten. Késhtu ai méson té marré pérgjegjési pér veprimet e veta.

Pérdorimi i rrjedhojave

Kjo ményré e vénies sé kufijve kryhet kur veprimi i dyté varet nga i pari. Njé rrjedhojé zakonisht fillon
me fjalén KUR. Kjo deklaraté i tregon fémijés até qé prisni prej tij, e se ¢'do té ndodhé nése ankohet.
Shembull: “Kur t'i kesh laré duart, mund té ulesh pér té ngréné byrekun.”.

Ofrimi i zgjedhjeve té kufizuara

Dhénia e zgjedhjeve eliminon shumé pérgjigje JO apo NUK DUA nga ana e fémijés. Ajo éshté mé
efikase edhe me fémijét gé e kané shumé té forté ndjenjén e kundérshtimit dhe té “jo-sé”. Sipas késaj
metode, ne i japim mundési fémijés té zgjedhé njé ndér dy alternativat gé ne i ofrojmé pér té zgjidhur
problemin. Né vend gé ta pyesésh, se: “Cfaré do té hash pér darké”, jepini dy alternativa.
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gjashém me lodrat, né vend gé t'i thoni “Mblidh lodrat”, mund t'i thoni: “A do e pastrosh dhomén
ra apo pas darkés?
ull: “Mund té luash né dhomé pa béré zhurmé ose té luash pérjashta duke béré zhurmé”.

Vendosja e praktikave té shéndetshme té komunikimit

Pérpiquni té krijoni njé vend té vecanté né shtépi ku bashké me fémijén ju flisni pér gjérat mé té
réndésishme. Mund ta béni edhe si rregull té shtépisé gé konfliktet dhe problemet diskutohen kur
jemi mé té geté dhe zgjidhjet mund té na vijné mé kollaj né mendje.

Né té gjashté metodat e mésipérme ka njé filozofi té pérbashkét. Né gendér té tyre géndron zgjidhja
e problemit nga veté fémija. Né kété rast, fémija dhe ne e shohim sjelljen e papérshtatshme si njé
problem gé duhet zgjidhur. Kéto metoda nuk jané as lejuese, as ndéshkuese. Roli yné si prindér
éshté té ndérveprojmé me fémijén me empati dhe respekt e t'i mésojmé aftésité e nevojshme pér t'i
zgjidhur veté problemet dhe jo t'i zgjidhim ne pér té.

Teknikat e mésipérme nuk duhet té pérdoren pér té kontrolluar fémijén, por pér ta mésuar até
si té kontrollojé veten. Ato synojné té mésojné fémijén té béjé zgjedhje té shéndetshme duke
peshuar me kujdes té mirat e cdo zgjedhjeje dhe jo, sepse: “Késhtu mé kané théné prindérit”. Nése
i ndihmoni té mésojné veté disiplinén ata do té jené té pajisur mé miré pér té pérballuar sfidat dhe
stresin e jetés, té béjné zgjedhje té shéndetshme e sigurisht té kapércejné mé lehté fatkeqésité.
Ndaj pérdoreni maksimalisht kété kohé pér té ndihmuar fémijén tuaj parashkollor té mésojé veté
disiplinén.

7 Si mund t'i ndihmojmé fémijét parashkolloré né zhvillimin e vetérregullimit

Roli yné né mésimin e vetérregullimit né kété moshé éshté thelbésor. Kur fémijét shpérthejné e
nuk pérmbajné veten, ata pérpigen té fokusohen te ju pér té gené ju prindérit vetérregullatoré té
jashtém. Nése ne arrijmé té ruajmé getésiné vazhdimisht né ¢do shpérthim té tyre, atéheré ata
fillojné ta shndérrojné né njé zakon reagimin e njéjté me ne.
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Ne duhet té jemi né gjendje té ndihmojmé fémijén té ngadalésojé veten e me qetési té gjejé rrugé té
reja né vend té pérgjigjes impulsive.

Ajo qé na pengon shpesh si prindér éshté se sjelljet shpérthyese dhe mosmenaxhimin e vetes nga
fémija ne e shohim si “sjellje té kege”. Nése i shohim shpérthimet e fémijéve dhe pamundésiné pér té
vetérregulluar sjelljen si njé aftési qé duhet t'u mésohet atéheré si me mésimin e ¢do aftésie tjetér kjo
do té kérkojé durim, udhézim dhe shumé praktiké. E réndésishme éshté té mos i shmangim situatat
e véshtira, por t'i udhézojmé e t'i sigurojmé e t'u japim mbéshtetje té pérshkallézojné sjelljen.

Teknika pér vetérregullimin

Pér fémijét 2-6 vjec éshté mé efektive nése né vend té fjalés MOS pérdorim fjalén BEJE NDRYSHE.
P.sh.: né vend té “mos e gjuaj tavolinén e xhamit” pérdorni shprehjen “pérdor kété enén me lugé”,
duke e drejtuar né njé objekt tjetér veprimin e tij.

Né vend gé t'i thoni se ¢faré nuk mund té béjné mund t'i thoni se ¢faré mund té béjné ndryshe. P.sh.
né vend té “Mos vrapo!”, mund t'i thoni “Té lutem, ec kétej!".

Sa heré té keni mundési pérpiquni té emértoni emocionet qé po pérjetoni ju apo fémija juaj. Pérdorni
shpesh fjalét: i gézuar, i mérzitur, i turpéruar dhe krenar, pér té pérshkruar ndjenjat.

Pérpiquni t'i planifikoni me kujdes ndryshimet né ditén e fémijés apo kalimet nga njé aktivitet né
tjetrin, si dhe njoftojeni paraprakisht pér ¢cdo ndryshim né rutinén normale té dités.

Jepni mé té mirén tuaj kur ai jep mé té kegen nga vetja. Ruani getésiné, menaxhoni zemérimin apo
ankthin tuaj, sepse ju jeni pasqyra ku ai sheh veten.

Identifikoni situatat dhe oraret kur fémija juaj ka mé shumeé gjasa té shpérthejé e té mos e menaxhojé
veten dhe kthejini né mundési pér mésim. P.sh. nése sa heré gé shkoni né dygan ai fillon té qajé e té
tundé té gjithé supermarketin pér té marré émbélsirén apo patatinat e parapélqyera e ju vé né siklet
té madh, atéheré planifikoni bashké me té gé té shkoni né supermarket jo pér té bleré, por vetém
pér té edukuar vetérregullimin e sjelljes. Béjeni si njé lloj aktiviteti edukues. Pérpara se té shkoni né
dygan mund ta porositni se nése ai do té jeté né supermarket me ju pa kérkuar gé t'i blini ndonjé gjé

né vecanti dhe pa shpérthyer né sjelljen e tij tipike né supermarket, atéheré ai do té fitojé piké apo,

|
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Mos i thoni: “Po hé, kaq té véshtiré e ke”, se né vend gé té merret me céshtjen fillon e ju shikon juve
si shkak té acarimit.

Né vend gé t'i themi fémijés: “Fike menjéheré televizorin” fillimisht e mésojmé kur ai éshté i qeté dhe
nuk po sheh dicka interesante gé ¢do dy minuta tua japé juve pultin, veprim pér té cilin do té marré
piké e do té fitojé dicka gé ka déshiré té fitojé.

Shmangni pérshkallézimin e situatés né njé piké ku fémija nuk di se ¢faré bén mé. Nése e shihni gé
po acarohet jepini dicka tjetér dhe zhvendose vémendjen e tij pa e cuar né shpérthim ekstrem.
Pérpiquni té jeni té géndrueshém dhe fillojeni edukimin né njé nivel té pérshtatshém pér fémijén
tuaj. Né vend gé té dorézoheni mund ta ndani njé objektiv né hapa mé té vegjél gé t'i jepni mundési
vetes dhe fémijés pér té arritur objektivin dhe té fitojé pavarésiné e nevojshme né cdo arritje. Cdo
dité nga njé hap pérpara. Nése e ndani njé situaté né disa hapa té vegjél? kjo i ndihmon té ndértojné
mé miré aftésité e vetérregullimit.

Pérdorni programe ditore té shogéruara me foto pérkatése gé ai té dijé se ¢faré do té béjé mé pas.
Dhe sé fundmi, kérkonindihmé. Nése e shihnise fémija po has véshtirési pér t& menaxhuar emocionet
dhe sjelljen e vet atéheré kini kurajé té kérkoni ndihmé profesionale.

E nése kéto ju duken té véshtira, kujtojini vetes se té formosh té ardhmen e njé fémije éshté puné
mjaft e réndésishme. Mos harroni se asnjéheré nuk éshté voné. Ndaj béni durim e angazhohuni,
sepse javlen e gjithé pérpjekja. Tekefundit, té gjithé fémijét mund té mésojné si té menaxhojné veten
kur u ofrohet njé mjedis i pérshtatshém. Asnjéheré nuk éshté voné.
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KAPITULLI 4.

MOMENTET KRYESORE TE ZHVILLIMIT TE FEMIJEVE 3-6 VJEC

Ményra si rritet dhe si jeton fémija né vitet e para té jetés, pércakton até se ¢faré do té jeté ky fémijé
kur té rritet. Kéto vite té para kané njé ndikim té madh né suksesin e mévonshém té fémijés né jeté -
gé nga shéndeti i miré e deri te suksesi né shkollé e mé tej né vetévlerésimin dhe aftésité shoqgérore
té fémijés. Kjo periudhé né zhvillimin e fémijés ofron mundési té arta, por né té njéjtén kohé éshté
njé periudhé kur kéto mundési mund té humben. Kujdesi i pakét dhe jo i duhur né kéto vite té para,
mund té rezultojé né véshtirési dhe sfida afatgjata né shéndetin dhe mirégenien e fémijés.

Pérvojat dhe marrédhéniet gé fémija ka né kéto vite, sé bashku me cilésiné e ushqgimit dhe kujdesin
pér shéndetin e tij, ndikojné fugimisht té ardhmen e tij. Nése fémija ka pérvoja pozitive né kété
periudhé, atéheré edhe truri i tij do té zhvillohet né ményré té shéndetshme. Por, nése fémija do
té pérjetojé abuzim dhe neglizhim, kjo gjé do té ndikojé trurin e tij duke e démtuar né forma té
ndryshme duke béré gé fémija té keté probleme me sjelljen dhe emocionet né vitet e mévonshme.
Ndaj éshté e réndésishme té kuptohet se pérvojat e pérditshme gé fémija ka né vitet e para ose
ndihmojné ose e pengojné zhvillimin dhe procesin e tij té mésimit.

Té kujdesesh miré pér fémijén né kété kohé ka pérfitime té jashtézakonshme pér fémijén dhe té
gjithé familjen. Nése té rriturit gé duhet té kujdesen pér té e neglizhojné, nuk merren me té dhe e
|éné “té rritet veté” né kéto vite, pasojat mund té jené afatgjata.

Pavarésisht ndikimit té madh qé ka varféria, ajo gé éshté mé e réndésishme pér njé fémijé né vitet
e para, éshté krijimi i njé marrédhénieje té sigurt me prindin, gé€ i jep siguri, dashuri dhe stimulim.
Mjedisi mé i réndésishém gé ndikon jetén e fémijés éshté mjedisi i shtépisé.

Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore




tudimet tregojné se kur prindérit jané né gjendje té ndértojné marrédhénie dhe pérvoja té
etshme me fémijét gjaté kétyre viteve té para, edhe kur familjet jané té varfra apo vijné nga
itete ose etni té ndryshme dhe pérballen me shumé véshtirési, kéto marrédhénie jané ato qé
béjné ndryshimin né té ardhmen e fémijéve. Sigurisht qé pérve¢ késaj, fémija ka nevojé pér shérbime
cilésore shéndetésore, edukuese dhe sociale.

7 Pse éshté e nevojshme qé prindérit té kené njohuri pér zhvillimin e fémijés

Prindérit gé kané informacion té mjaftueshém pér stadet e zhvillimit té fémijés né ¢do moshé, kané
mé shumé mundési té komunikojné me respekt me fémijén, té vendosin rregulla dhe pritshméri
té garta ndaj fémijés, i vendosin fémijés kufij né pérputhje me moshén dhe i japin atij mundési té
ndértojé pavarésiné. Megjithaté asnjé prind nuk éshté ekspert né té gjitha aspektet e jetés sé fémijés.
Kur prindérit nuk e diné se ¢’éshté normale né njé moshé té caktuar, ata e interpretojné keq sjelljen e
fémijés dhe pér pasojé nuk diné té rregullojné sjelljen e fémijés, acarohen dhe kalojné né pérdorimin
e dhunés ndaj tyre.

Y C'’kuptojmé me zhvillim té fémijés

Zhvillimi i fémijés éshté ndryshimi né aftésité e tij fizike, njohése (té menduarit, té arsyetuarit), sociale
dhe emocionale. Ndérsa ¢do fémijé rritet dhe zhvillohet me ritmin e tij, té gjithé fémijét ndjekin
modele apo hapa té njéjté.

Fémijét i zhvillojné aftésité né kéto fusha kryesore té zhvillimit:

»  Zhvillimi fizik: Uné jam né lévizje. Ka té béjé me maturimin e aftésive gé lejojné kontrollin e
trupit; ka té béjé me zhvillimin dhe rritjen e trupit té fémijés, muskujve dhe shqgisave. Kemi dy lloje
muskujsh: muskujt e médhenj, té cilét pérdoren pér té ecur apo pér t'u ulur dhe ngritur, si dhe mu-
skujt e vegjél qé fémija mund t'i pérdoré pér té kapur objektet apo pér té treguar me gisht. Zhvillimi
i muskujve njihet ndryshe edhe si zhvillimi motorik madhor ose fin sipas shembujve mé lart.
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= Zhvillimi njohés apo intelektual: Uné mendoj. Ka té béjé me aftésiné e fémijés pér té menduar,
dégjuar dhe kuptuar té tjerét dhe pér té ndjekur udhézimet. Kjo fushé e zhvillimit pérfshin edhe
ményrén se si fémijét mendojné, arsyetojné, kujtojné, pérgendrohen né njé detyré té caktuar dhe
zgjidhin problemet. Pjesé e tij jané imagjinata e krijueshméria.

»  Zhvillimi gjuhésor dhe i komunikimit: Uné them até gqé mendoj. Ka té béjé me aftésiné e
fémijés pér té dégjuar, kuptuar dhe pérdorur fjalét e mésuara né bazé té kontekstit, pér t'u
vetéshprehur.

» Zhvillimi socio-emocional: Uné jam i réndésishém. Ka té béjé me aftésiné e fémijés pér té kup-
tuar se ka njé “vete”, me aftésiné e tij pér té vetérregulluar emocionet, pér té krijuar dhe mbajtur
marrédhénien me té tjerét.

% Disa udhézime bazé pér té kuptuar fémijén tuaj

Té kuptosh fémijén ténd éshté njé ndér gjérat mé té réndésishme qé ¢do prind duhet té mésojé. Falé
késaj ju mund té jeni mé té suksesshém né kujdesin dhe drejtimin e tyre, sepse ¢do fémijé éshté i
vecante.

Njé ndér ményrat pér té kuptuar fémijén tuaj éshté ta vézhgoni kur fle, ha, luan. Shikoni me kujdes
tiparet e tij. Cilat aktivitete i pélgejné mé shumé? A pérshtatet lehté ndaj ndryshimit apo ka nevojé gé
té njihet dhe familjarizohet me gjérat?

Pérpiqunité keni kohé té bisedoni e komunikoni me té, kjo do t'ju japé mé shumé mundési té mblidhni
informacion dhe ta kuptoni mé miré. Shikoni me kujdes mjedisin rrethues té fémijés pér té kuptuar
mé miré sjelljet qé kané mésuar. Ju mund t'i kuptoni ata edhe kur i krahasoni me bashkémoshatarét
e vet, ndaj éshté e réndésishme té njihni zhvillimin dhe sjelljet tipike né cdo moshé té fémijés. Duke
kuptuar zhvillimin e tij, do té jeni né gjendje t'i jepni mundési té luajné gé té nxitni zhvillimin e tyre e
pér t'i pérgatitur pér fazat e mépasme té rritjes.

Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore




Cfaré duhet té dijé prindi kur dicka nuk po shkon si duhet né zhvillimin e fémijés
sé tij

prind do té thoté té jesh déshmitar i rritjes dhe zhvillimit té fémijés ténd né ¢cdo hap. Prindi
duhet té vézhgojé me kujdes fémijén dhe ményrén se si fémija zhvillon ¢do dité aftési dhe arritje
té reja. Né disa raste fémija nuk zhvillohet si duhet dhe prindi duhet té jeté i pari qé e kupton se
fémija i tij ka nevojé pér ndihmé. Nése ju si prind, vini re se fémija juaj ka njé apo disa shenja nga
lista e méposhtme pér njé periudhé kohe, atéheré kérkoni menjéheré NDIHME, sepse shenjat e
méposhtme konsiderohen nga ekspertét e zhvillimit si sinjale té para qé tregojné se fémija ka nevojé
pér ndihmé:

FEMIJA 3-VJECAR

1. Rrézohet shpesh dhe ka véshtirési pér té ngjitur shkallét;

2. Nuk arrin té ndértojé me kuba njé “pallat” me mé shumé se katér kuba;
3. Nuk arrin té flasé me fjali me tri fjalé (p.sh.: “Uné dua ujé");

4. Nuk shfaq interes pér fémijét e tjeré.

FEMIJA 4-VJECAR

1. Nuk arrin té mbajé lapsin mes gishtave;

2. Nuk shfaqg interes né lojén me té tjerét;

3. Nuk arrin té thoté mé shumé se tri fjalé sé bashku né njé fjali;
4. Zemérohet dhe inatoset e nuk di té ndalojé.

FEMIJA 5-VJECAR

1. Nuk arrin té tregojé se ¢faré ka béré gjaté dités;

2. Eshté shumé i mérzitur e i pakénaqur shumicén e kohés;
3. Eshté shumé agresiv;
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4. Nuk arrin té pérgendrohet né njé aktivitet pér mé shumé se pesé minuta;
5. Nuk shfaq interes pér té luajtur me fémijét e tjeré¢;
6. Nuk njeh emocionet bazé té njeriut (gézimin, trishtimin, habing, inatin etj.).

Ju e njihni mé miré se kushdo tjetér fémijén tuay!

Nése ju shgetéson dicka né ményrén se si luan, méson, |éviz apo vepron fémija juaj apo nése fémija juaj:
nuk po arrin gurét kilometriké té zhvillimit;

rrézohet shpesh dhe e ka té véshtiré té ngjisé e té zbresé shkallét;

flet fjalé pa kuptim ose nuk flet garté fare;

I N

nuk arrin té luajé e punojé me lodra té thjeshta (p.sh., té béjé pazélla té thjeshté, té pérthyejé
dorezat etj.);

nuk ndjek udhézime té thjeshta;

nuk luan lojéra imagjinare (me gjasme/sikur);

nuk ka déshiré té luajé me fémijét e tjeré apo me lodrat;

nuk ndérvepron/ kontakton me sy;

o L0 o N o

0.po humbet aftésité e pérvetésuara mé paré.

Tregojini doktorit té fémijés ose infermieres nése vini re ndonjé nga shenjat e mésipérme dhe kérkojini njé vierésim té
métejshém té zhvillimit té fémijés. Nése ju ose mjeku juaj jeni ende té shgetésuar:

1. Kérkoni ta referoni fémijén tek eksperti i fushés;
2. Telefononi pér té zbuluar nése fémija ka nevojé dhe mund té pérfitojé nga shérbimet e ndihmés.

MOS PRIT! Té vepruarit shpejt bén diferencé.
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yetje pér reflektim:

48

vV Vv ¥V VYV V VYV V VYV V VY

Sa kohé kaloni me fémijén/t tuaj?

Cfaré béni gjaté kohés gé géndroni sé bashku?

Si e pérfshini fémijén né veprimtari té ndryshme?

Cfaré aktivitetesh/lojérash pélgen fémija juaj?

Cfaré bén fémija juaj kur éshté i mérzitur, i zeméruar ose i lodhur?

Si veproni kur fémija juaj gan pér njé kohé té gjaté dhe shpérthen né zemérim?
Si e tregoni dashuriné dhe afeksionin né familje?

Siia béni té ditur fémijés se e doni shumé?

A ka ndonjé aftési/talent té vecanté fémija juaj? Si e motivoni ju né kété drejtim?

Cfaré béni kur fémija juaj bén dicka té jashtézakonshme?
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KAPITULLI 5:

KOMUNIKIMI | PRINDERVE ME FEMIJET E MOSHES PARASHKOLLORE

Ményra se si té rriturit komunikojné me fémijét e vegjél, luan njé rol t& madh né zhvillimin e gjuhés,
té té folurit dhe té té shprehurit. Fémijéve té vegjél nuk u mjafton gé vetém té duhen nga té rriturit.
Ata kané nevojé pér njé komunikim té vérteté. Cdo prind dhe i rritur duhet té pérpiget dhe té synojé
gé, kur té komunikojé me fémijé té vegjél, t'i béjé ata té ndiejné besim, siguri, respekt, vetévlerésim,
motivim pér té ecur pérpara, zhvillim, autonomi dhe identitet.

Né kushtet ku ndodhen fémijét refugjaté, té shprehurit éshté i réndésishém pér fémijét dhe i ndihmon
ata té shfaqgin ndjenjat, té tregojné kujtimet dhe mendimet e tyre. Gjithashtu, fémijét e késaj moshe
nuk kuptojné miré gjithcka ndodh rreth tyre, pse u larguan nga vendi, kush e shkaktoi largimin nga
atdheu dhe pse ndodhen né kété vend té ri.

Fémijét nxiten té béjné pyetje dhe i rrituri duhet t'i pérgjigjet me pérgjigje té vérteta. Pér té rritur
besimin te fémijét dhe té kuptuarin e asaj gé ndodh, té rriturit duhet t'i japin fémijéve informacion
té vérteté, por té dhéné né ményrén e duhur, me fjalorin e pérshtatshém pér moshén, né ményré
té geté dhe pa mundésuar ripérjetimin e situatés qé i largoi fémijét nga vendi ku jetonin. Duke gené
né moshé té vogél, fémijéve u duhet dhéné pak informacion, por mé tepér duhen vézhguar sjelljet,
veprimet dhe ményrat si reagojné né situata té ndryshme. FEémijét i pérjetojné ngjarjet né ményra
té ndryshme, prandaj i rrituri duhet t'i pranojé me durim e getési ndjenjat, mendimet, pyetjet dhe
bisedat e fémijéve pa i gjykuar, pa i ironizuar dhe pa u tallur me ato gé thoné. Fémijét duhet té
kuptojné se situata ku ndodhen nuk éshté normale, jeta gé po béjné nuk éshté normale, por edhe
pse né kéto kushte ata kané gjithé mbéshtetjen e prindérve dhe té familjaréve té tjeré.
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galana tjetér, “pér t'i mbrojtur”, prindérit mund té pérpigen pér t'i fshehur ndjenjat e tyre dhe té
asin né sy té fémijéve, por fémijét i kuptojné nga gjuha e trupit, e kuptojné kur prindérit jané
té mérzitur apo nervozé. Dhe, kur i shohin né gjendje té tilla, shpesh fémijét e vegjél fajésojné veten
si shkaktaré té gjendjes sé tyre jo té miré.

Prindéritdhe fémijét duhett’ia shprehin ndjenjat njéri-tjetrit. Emocionet jané té ndryshme, ndryshojné
dhe fémijét kalojné pa e kuptuar nga njéra gjendje emocionale né tjetrén. Dhe jané veprimet, sjelljet
dhe reagimet qé tregojné ¢faré ndiejné fémijét. Né situata té tilla pér prindérit éshté e réndésishme:

- t'i nxisin fémijét t'i shprehin ndjenjat dhe emocionet;

- “t'i lexojné” shenjat gé shfagin fémijét me sjellje, veprime e reagime;

- té kuptojné gjuhén e trupit dhe gjestet gé béjné fémijét, sidomos kur ata jané té vegjél dhe té
folurit nuk éshté i ploté.

% Cfaré duhet té dijé prindi kur bisedon me fémijé parashkolloré
Cdo prind, né ményré qgé té nxisé te fémija siguriné dhe pavarésiné, duhet:

- té flasé, sipas rastit, me zé té émbél e té geté;

- téflasé ngadalé, qarté dhe t'i pérsérisé disa heré fjalét;

- té flasé dhe té bisedojé vazhdimisht me secilin fémijé;

- tathérrasé né emér fémijén;

- t'u pérgjigjet pyetjeve té fémijés;

- té komentojé lojén, veprimin ose sjelljen e fémijés népérmijet fjaléve;

- té reflektojé ndjenjat gqé po pérjeton fémija;

- té pérdoré fjalé té thjeshta, té cilat i lidh me objektin pér té cilin po flet;
- ta nxisé vazhdimisht fémijén té flasé dhe té shprehet.
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Si¢ e pérmendém edhe mé lart, kur komunikojmé me fémijét e vegjél, mé shumé se sa gjuha e folur,
éshté e réndésishme ményra se si pérdorim trupin dhe shprehjet tona té fytyrés. Fémija i vogél mé
shumé na kupton se ¢faré po i themi duke lexuar lévizjet e trupit apo té gjuhés soné joverbale se sa
nga fjalét gé pérdorim. Pér ta béré sa mé té efektshém komunikimin me fémijén, ¢do prind duhet:

- té shihet né sy me fémijén sa heré gé flet me té;

- té ulet né nivelin e gjatésisé sé fémijés kur komunikon me tég;
- té buzégeshé sa mé shumé kur komunikon me fémijén;

- té mos pérdoré gjeste gé e trembin fémijén;

- té shogérojé me gjeste té thjeshta cdo fjalé.

7 Roli i prindit né ndértimin e vetévlerésimit pozitiv te fémijét parashkolloré

Vetévlerésimi ndértohet pérmes marrédhénieve cilésore mes fémijéve dhe atyre gé jané té
réndésishém né jetén e tyre. Pjesén mé té madhe té kohés fémijét kérkojné té gjejné te ju njé
reflektim té asaj se kush dhe si jané. Si vézhgues té zoté, ata kapin ¢do informacion gé i jepni pérmes
fjaléve, shprehjes sé fytyrés, lévizjeve té trupit, tonit té z&rit, prekjes. Ata e véné re se si pérgjigjemi
dhe reagojmé me ta, nése i plotésohen nevojat fizike dhe emocionale, nése merren seriozisht dhe
dégjohen nga ne, nése respektohen dhe kénagen. Ata vézhgojné dhe mé pas arrijné né konkluzione
té tilla, si: “Uné jam i réndésishém”, “Mua mé duan”, “Jam kot”, “Nuk mé dégjon njeri” etj.
Konkluzionet e tyre béhen té vértetat e tyre, bindjet e tyre themelore lidhur me até se kush jané
dhe ¢faré meritojné né jeté. Fémijét tentojné t'i shohin sidomos prindérit si té plotfugishém e té
gjithédijshém. Ata mendojné, se: “Kéta njeréz té réndésishém mé trajtojné sic e meritoj. Ato qé thoné
pér mua, jané té vérteta.”. Kur ata respektohen, arrijné né pérfundimin se e meritojné respektin, duke
zhvilluar késhtu vetérespektin. Kur ata trajtohen me vlerésim, arrijné né konkluzionin se e meritojné
vlerésimin, duke zhvilluar késhtu vetévlerésimin.
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vékteta éshté se asnjé fémijé nuk e meriton té abuzohet dhe té ndéshkohet. Cdo fémijé meriton
nevojé pér respekt dhe dashuri té pakushtézuar. Vetévlerésimi pozitiv varet nga dashuria pa
; dashuri me respekt, pranim, vlerésim, empati, ndjeshméri dhe ngrohtési; dashuri gé thoté,
se: “Uné té dua dhe té pranoj ashtu sic je”. Ndérkohé, dashuria me kushte “fiket” dhe “ndizet” sipas
rastit. Ajo e manipulon sjelljen duke théné, “Uné té dua kur ,sepse____,aponése béndicka.”.
Fémijét gé marrin dashuri me kushte, nuk e ndiejné kurré se i duan. Edhe kur ata marrin dashuri,
nuk mund t'i besojné asaj. Kéta fémijé pérpigen ta fitojné dashuriné duke u béré njeréz gqé i “béjné
té tjerét pér vete”.

Prindérit e suksesshém jo vetém qé i duan fémijét pa kushte, por edhe i mbrojné, u vendosin kufij
dhe u japin pérgjegjési né pérshtatje me moshén dhe zhvillimin e tyre. Kjo dashuri e géndrueshme
éshté thelbésore e mbrojtése edhe né momentet mé té véshtira pér fémijén.
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KAPITULLI 6:

SJELLJE DHE VEPRIME PROBLEMATIKE TE FEMIJEVE
PARASHKOLLORE

% Pse fémijét shfaqin veprime té dhunshme

"Fémijét nuk lindin agresivé, por e mésojné até gjaté rritjes” éshté njé pohim i cilina bén té mendojmé
pér pérgjegjésiné qé kemi si té rritur né lidhje me mirérritjien dhe edukimin e fémijéve. Fémijét i
mésojné sjelljet dhe veprimet e dhunshme nga familjarét, nga fémijét e tjeré ose nga emisionet
televizive gé shohin. Shpesh, fémijét agresivé nuk kané marrédhénie pozitive me shokét dhe
paraqgesin véshtirési né menaxhimin e sjelljeve té dhunshme.

Studimet kané treguar se agresivitetit te fémijét e moshés 2-5 vjec¢ vjen duke u ulur, sepse fémijét
fillojné té pérdorin gjuhén si mjet komunikimi. Megjithaté ¢do fémijé e sheh botén té rrotulluar rreth
vetes dhe kjo e bén gé ai té mos e keté zhvilluar sensin e empatisé (pra té ndiejé até gé ndien tjetri).
Duke gené né moshén qgé i duan té gjitha gjérat pér vete, fémijét mund té mos dallojné déshirat
e shokéve pér t'iu bashkuar njé loje me té cilén ai luan i vetém. Pér té kontrolluar agresivitetin te
fémijét, i rrituri duhet:

+ Té shpjegojé gjérat gé ndodhin, népérmjet historive, lojés né role apo me kukulla;
+ Téjeté i durueshém, kémbéngulés dhe i garté né gjérat qé kérkon nga fémijét;
+ Tua béjé té qarté fémijéve cfaré kérkohet prej tyre edhe né drejtim té sjelljes. Gjithashtu,

duhet t'u mésohen fémijéve edhe pasojat pér sjelljet e gabuara;

Té kufizohen lodrat gé e stimulojné agresivitetin;
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« Té shmanget ¢do formé dhune nga i rrituri;

+ Né& rast se ndodh njé situaté konfliktuale ftojini fémijét té gjejné zgjidhjen apo tregojuni
njé histori gé ata ta kuptojné mé miré problemin;

« Afrojuni prané fémijéve kur e shihni gé po ndizen "gjakrat”. Prania juaj do t'i béjé fémijét
té getésohen dhe té mos veprojné;

+ Nése njé fémijé éshté duke shtyré a gjuajtur ndonjé shok, atéheré largoheni gé andej dhe
géndrojini prané sa té gjejé njé aktivitet té ri pér t'u marré;

* Nése njé fémijé éshté duke u sjellé keq me njé lodér dhe po e prish, largojeni nga mjedisi
ku ndodhet;

« Jepuni mundési fémijéve té flasin pér situata problematike dhe té ofrojné zgjidhjen e tyre;

« Thoni gjéra pozitive pér fémijét mundésisht cdo dité;

« Dégjoni ato gé thoné fémijét. | lini té shprehen dhe ndihmojeni pér té gené mé i garté né

ato gé thoté duke i pohuar mendimet gé ai shpreh.

Pra, fémija duke jetuar né shogéri méson si té sillet dhe agresiviteti éshté njé ndér sjelljet e mésuara.
Fémijét duhet té njohin dhe té vlerésojné veten e tyre pér até gé jané dhe pér gjérat gé diné té béjné.
Pjesé e vetévlerésimit éshté edhe zotérimi i ndjenjés gé secili ka njé vend té cilit i pérket, ka njeréz qé
e duan dhe e mbrojné. Pér kété mé gjaté éshté folur né kapitujt e méparshém.
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% Pse génjejné fémijét e vegjél

Génjeshtrat né moshén e fémijéve parashkolloré jané mé se té zakonshme dhe pranohen si pjesé e
zhvillimit té fémijés. Né moshén 4-6-vjecare fémijét génjejné mé shumé. Duke u rritur, génjeshtrat
shtohen dhe béhen mé té sofistikuara, me njé fjalor mé té pérzgjedhur. Fémijét parashkolloré nuk
arrijné ta kuptojné gé té génjesh éshté njé veprim i gabuar dhe i pandershém. Ata génjejné pér arsye
nga mé té ndryshmet:

» Té& mbulojné njé gabim me shpresén se nuk do té ndéshkohen pér té;
» Té zbulojné si do té sillet i rrituri apo shokét né rastin kur ai génjen;
» Pértéréné né sy tek té tjerét;

» Pérté térhequr vémendjen edhe kur e diné se tjetri e di té vértetén.

Nése i rrituri do gé fémija t'i tregojé té vértetén, atéheré duhet té gjejé ményrén e duhur pér té
biseduar me fémijén. Duhet té dimé se kjo éshté mosha kur imagjinata dhe fantazia e fémijés jané
mjaft té zhvilluara. Marrja e informacioneve nga burime té ndryshme, e bén fémijén té mendojé dhe
té thoté gjéra té pandodhura mé paré apo té sajuara jo me paramendime apo keqdashje. | rrituri
duhet ta mésojé fémijén edhe té dallojé génjeshtrat e vérteta nga "génjeshtrat e bardha” gé nuk
shkaktojné dém. Dy tipat mé té zakonshém té génjeshtrave té fémijéve jané:

» Historité e gjata. Fémijét mund té tregojné njé histori qé nuk éshté e vérteté ose gé éshté
shumé e ekzagjeruar nga ajo gé ka ndodhur realisht. Fémijét e késaj moshe kané imagjinaté
té zhvilluar dhe jané duke mésuar nése ajo gé shohin, dégjojné éshté e vérteté apo jo. Kur
fémijét tregojné histori té gjata shpesh jané duke treguar gjéra gé do té donin t'u ndodhnin. |
rrituri duhet t'i dégjojé fémijét dhe té kapé té vértetén gé fshihet né kété histori.
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Génjeshtrat gé kané lidhje me dicka gé fémijét duan ta shmangin ose gé nuk e duan. Shpesh
fémijét i thoné génjeshtrat pér té dalé nga situata apo pér té pérfituar rezultatin gé duan. Né
kété rastirrituri duhet té ndérhyjé qé ta mésojé fémijén pér té mos génjyer. Mund té tregohet
historia e fshatarit qé génjente pér ujkun dhe né fund e pésoi.

Edhe pse fémijét nuk i dallojné ende pasojat gé mund té sjellé génjeshtra, miré éshté gé i rrituri
duhet t'u mésojé fémijéve té thoné té vértetén. Mbi moshén pesévjecare fémijét e kuptojné se ¢'do
té thoté té génjesh. Arsyet pse vazhdojné té génjejné jané té ndryshme:

» T'ushpétojné ndéshkimeve;

» T'ubéjné pérshtypje té tjeréve;

» Té marrin dicka gé duan;

» Té mbrojné njé pjesétar familjeje;

» Dégjojné edhe prindérit qé génjejné.

Pavarésisht arsyes, prindérit duhet t'u japin fémijéve té kuptojné se ata nuk po tregojné té vértetén.
Kété mund ta zbulojné:

» Duke paré fytyrén e fémijéve: njé fémijé qé tregon nuk éshté i geté;
» Nga gartésia e fjaléve: nése génjen, fémija mund té mos keté gartési né té shprehurit e tij;
» Spontaniteti: zakonisht fémijét e mendojné génjeshtrat dhe fjalét gé duhet té thoné pér

ta mbuluar té vértetén.
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Cfaré mund té béjé i rrituri

Té bisedohet me fémijét pér réndésiné gé ka thénia e sé vértetés;

= Té mosigénjejé fémijét;

» Té mos e béjé fémijén té turpérohet pér njé génjeshtér té théné, por té nxitet pér té théné té
vértetén;

» Pas njé génjeshtre té théné, i rrituri duhet té kérkojé nga fémija té gjejé zgjidhje pér té shkuar

drejt sé vértetés;

» Tévendosé rregulla, ndér té cilat duhet té keté edhe rregulla gé lidhen me génjeshtrén.
% Pse kafshojné fémijét e vegjél

Kafshimi éshté njé dukuri e zakonshme te fémijét. Kafshimi shkakton dhimbje dhe friké, si pér fémijén
gé kafshon ashtu edhe pér fémijén e kafshuar. Né pérgjithési, kafshimi éshté njé dukuri gé ndodh
te fémijét e vegjél nén tre vjeq. Nése ky veprim ndodh te fémijét parashkolloré do té thoté gé fémija
éshté i stresuar dhe e pérdor kafshimin si njé ményré pér t'u cliruar prej tij né njéfaré ményre ose
fémija mund té jeté i mérzitur me njé shok dhe e gjen si ményré pér té reaguar ndaj tij, pa u menduar
te dhimbjet gé mund té shkaktojé te shoku. Si né rastin kur fémija mund té kafshojé veten edhe né
rastin kur kafshon shokun, ai duhet ndihmuar ta shprehé zemérimin né ményra té tjera, njé ndér té
cilat éshté népérmjet fjaléve.

| rrituri duhet té veprojé shpejt, me vendosméri dhe me getési. Ai duhet té marré premtimin e fémijés
gé nuk do té bé&jé mé njé veprim té tillé. Por ky éshté njé proces qé kérkon kohé. Fémijét e vegjél kané
véshtirési né pérballimin e situatave qé i véné né siklet, i mérzisin dhe qé nuk i pérballojné dot. Né
veprimtari dhe detyra té ndryshme fémijét mésohen:
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Té kuptojné ndjenjat dhe aftésité gé kané.

Té dallojné se c¢faré i mérzit dhe i bén té ndihen keq.

Té shfrytézojné histori, qé trajtojné raste té ngjashme me personazhin.
o Té zhvillojné mé tepér lojéra bashképunuese se konkurruese.

Gjithmoné nga i rrituri duhet mbajtur né mendje se né ¢do rast, dénohet sjellja e fémijés dhe jo fémija.
Pasojat apo dénimet e fémijés nuk jané kryesoret né pérmirésimin e sjelljes sé gabuar. Ne duam gé sjelljet
dhe veprimet negative té minimizohet dhe té shfagen sa mé rrallé té jeté e mundur. Prandaj edhe fokusi
yné éshté né fitimin e sjelljeve té mira, té shéndetshme dhe té sigurta pér fémijén. Pér kété i rrituri, duhet:

Té shprehé kénaqgésiné pér njé veprim apo sjellje té fémijéve;

» Ta pérshkruajé pse i pélgeu;

» Té pérpiget té ¢ojé punén e njé fémije, por jo duke e krahasuar me até té fémijéve té tjeré;

» Té shmangé sjelljet e mira, mé tepér se ato negative;

= Té ruajé njé raport pak a shume té tillé: gjashté heré ta vlerésojé pozitivisht dhe njé heré ta

kritikojé njé fémijé;

= Té kérkojé e té kémbéngulé pér ndryshime dhe hapa té vegjél suksesi;

» Té pranojé qé fémijét jané individé té vecanté dhe si té tillé t'i trajtojé.
Loja simbolike éshté njé ményré e miré pér t'i kuptuar fémijét, mendimet e tyre, gjendjet emocionale,
pélgimet dhe mospélgimet. Népérmijet lojés, fémijét zbulojné gjéra, shpikin sipas mendjes, provojné
mundési té reja, argétohen dhe geshin, mésojné dhe zhvillojné aftésité mendore, fizike, gjuhésore,
emocionale dhe sociale. Gjithashtu, kuptojné si funksionojné gjérat, krijojné lidhje, pyesin, japin

pérgjigje, ndérveprojné, béjné zgjedhje qé u duken interesante, u japin kuptim ngjarjeve dhe bisedojné
me fémijé té tjeré, meé té rritur ose mé té vegjél.
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Né veprimtariné dhe né marrédhéniet e pérditshme me fémijét e tjeré, fémijét mésojné dhe dallojné
se ¢faré duhet té béjné e ¢faré jo. Fémijét duhen mésuar me pasojat gé sjell njé veprim apo sjellje e
gabuar. Nése njé fémijé démton njé lodér, atéheré lodra do t'i merret dhe ai nuk do té luajé mé me
té. Né rast se njé fémijé nuk sillet si duhet, atéheré ai do ta humbé privilegjin té bé&jé njé lojé apo dicka
argétuese. Pér té pasur marrédhénie té mira me té tjerét fémijét duhet té mésojné:

» Shprehité e komunikimit - pérdorimin e fjaléve té duhura, buzégeshjen dhe shprehjet e fytyrés,
pérdorimin e syve gjaté komunikimit dhe dégjimin aktiv;

» Shprehité e futjes né njé grup fémijésh - si té prezantohet, si ta justifikojé déshirén pér té gené
pjesé e atij grupi etj.;

» Shprehité pér té shkuar miré né grup - ndarja e gjérave, marrja e lejes, respektimi i radhés,
ndjekja e rregullave, bashképunimi, toleranca dhe vlera té tjera gé duhen né njé bashkéjetesé

pagésore, menaxhimi i konfliktit dhe dhénia e ndihmés kur i kérkohet.

“ Si menaxhohen emocionet negative té fémijéve té vegjél

Cdo njeri ka emocione. Té gjitha emocionet jané universale edhe pse shfagen né ményra té ndryshme
né kontekste té ndryshme. Eshté shumé e réndésishme pér ne té rriturit t'i mésojmé fémijét té njohin
dhe t'i kuptojné shpérthimet emocionale. Njé menaxhim i shéndetshém i emocioneve do té thoté
njohje e formave dhe ményrave té ndryshme gé i nxitin emocionet té shfagen, té kuptosh cfaré
fshihet pas emocioneve té pashprehura dhe si té ndihmosh veten pér t'i nxjerré ato. Ndér emocionet
gé shfagen né ményré tipike né moshén e fémijéve parashkolloré jané: frika, zemérimi, mérzitja
gézimi dhe habia.
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rika ka lidhje me nevojén pér té gené té sigurt. Njé fémijé i frikésuar ka nevojé té largohet nga
¢ vend apo dikush gé i ngjall friké. pér shembull nga njé gen. Pér kété arsye, mésuesja duhet ta
esé fémijén: “E shoh gé ke friké. Cfaré mund té bé&j uné gé t'i té mos kesh friké nga geni?”, né
vend gé t'i thoté: “Po pse, nga geni ke friké ti? Shih sa i miré éshté ai...)". Fémija duhet ndihmuar
té shprehé burimin, shkakun pérse ka friké, né ményré qé mé pas té gjejé zgjidhjen.

Zemérimi éshté i lidhur me nevojén pér té gené i respektuar. Zemérimi shpesh shprehet me
njé veprim energjik me géllimin pér t'i ndryshuar gjérat. Zemérimi mund té shfaget si pasojé e
njé ngjarjeje té ndodhur mé paré ose i shkaktuar né njé moment té tanishém. Eshté njé reagim i
shpejté pér té béré njé ndryshim sa mé shpejt gé té jeté e mundur. Zemérimi éshté njé emocion
gé shfaget shpesh te fémijét gjaté kohés gé ata punojné me njéri-tjetrin. Pér kété arsye, sa heré gé
te fémijét shfagen shenja zemérimi, situata duhet kontrolluar, né ményré gé té mos degjenerojé
né sjellje apo veprime té njépasnjéshme té papélqgyera. Njé fémijé i zeméruar mund ta shprehé até
duke dalé jashté dhe duke bértitur me zé& té larté, ose duke pérplasur topin disa heré né oborr, ose
duke vizatuar fort mbi njé letér, duke numéruar ose duke folur me njé person té cilit i beson. P.sh.,
mund té improvizohet njé lojé me role gé fémija i zeméruar ta shprehé né rol emocionin e tij, i cili
shumé shpejt do té kthehet né njé situaté mé té pranueshme te fémijét e tjeré.

Mérzitja éshté e lidhur me nevojén pér té gené komod. Mérzitja shkaktohet kur humbin dicka té
dashur, kur prishet njé rehati, kur na ndérpritet njé veprimtari gé po e béjmé me qejf. Mérzitja
éshté njé emocion gé shfaget pas njé veprimi né té shkuarén, té cilin nuk e rikthejmé dot. Pér t'u
rikthyer né gjendje normale, duhet té krijojmé kushte dhe mundési té reja, té pranueshme nga
fémijét.

Gézimi éshtéilidhur me nevojén pér t'u pranuar nga té tjerét. Gézimi éshté njé emocion pozitiv,

i cili lidhet me njé sukses, me njé arritje, vlerésim pozitiv, té cilin pérpigemi ta ndajmé me té
tjerét. Krenaria dhe kénaqgésia jané pjesé e shfagjes sé gézimit.

Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore

Pranimii suksesit dhe déshira pér ta ndaré me té tjerét na nxit pér té ecur pérpara. Por njé shfaqgje
e tillé mund té jeté e papranueshme né raste apo kontekste té caktuara. (Né rastin e lojés, gézimi i
skuadrés fituese mund té acarojé fémijét e skuadrés humbése, pér kété arsye emocionet pas lojés
duhen menaxhuar me kujdes.)

% Pse fémijét shprehin kriza nervozizmi

- Mund té mos kuptojé dicka me té cilén po merret apo po bén.

- Mérzitet kur té tjerét nuk e kuptojné até gé po thoté.

- Nuk ka mésuar ende si t'i zgjidhé problemet dhe thyhet para ¢cdo problemi gé i del.

- Mund té jeté i sémuré, por nuk e kupton.

- Mund té jeté i uritur, por nuk e kupton.

- Mund té jeté i lodhur, té keté fjetur voné.

- Mund té jeté duke reaguar ndaj ndonjé stresi apo ndryshimeve gé kané ndodhur né jetén apo
né familjen e tij.

- Mund té jeté xheloz ndaj njé shoku, kushériri apo pjesétari familjeje dhe gjen forma té

dhunshme pér t'u shprehur.
T'i ndihmosh fémijét t'i njohin, t'i emértojné dhe t'i pérballojné me sukses kéto emocione éshté njé

puné e gjaté. Féemijét duhet té kuptojné gé ¢do emocion éshté i dobishém, gé emocionet duhet té
clirohen, por ményra e shprehjes sé tyre duhet kontrolluar dhe duhet béré né ményrén e duhur.
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o vetém té shprehurit dhe loja, por edhe vizatimet dhe ngjyrosja tregojné c¢faré ndiejné dhe si
fémijét e vegjél, cilat jané pérjetimet pér ngjarjet gé kané kaluar dhe pasojat gé u kané |éné.
imet gé fémijét u béjné vizatimeve té tyre flasin dhe tregojné nése fémijét jané té lumtur,
té mérzitur, té trembur, kané ankth apo ndodhen né gjendje gé nuk e kuptojné miré se ¢faré po u
ndodh. Sa mé herét gé fémijét e vegjél té pranojné realitetin, kushtet e reja té jetesés, oraret dhe
rutinat e ndryshme nga ato gé ishin mésuar, aqg mé e lehté do té jeté pérshtatja e fémijéve dhe
kapércimi i problemeve dhe i véshtirésive.

Né njé situaté apo sjellje té papélqyer, i rrituri duhet té ndalojé e ta dégjojé fémijén. Situatén duhet ta
shikojé me syté e fémijés pér té kuptuar mé miré até gé ndiejné ata. Pranojini té garat e fémijés apo
shpérthimet e inatit té tij. Pasi té getésohet fémija, i rrituri duhet té pérmbledhé ngjarjen.
Ndonjéheré fémijét mund té mérziten mé tepér nga ményra se si u éshté folur se sa nga ajo qé u
éshté théné. Ajo duhet t'i japé té drejté fémijés qé mérzitet pér kété fakt dhe mé pas ta sqarojé me
fémijén tjetér se ku ka gené problemi. Miré éshté gé pasi té getésohet t'u kérkojé falje fémijéve.
Komunikim i miré me fémijén ndodh atéheré kur i rrituri i stimulon fémijét té flasin dhe té tregojné jo
vetém pér gjérat qé i gézojné, por edhe té shprehin déshira, té kérkojné cfaré u pélgen, té shprehen
né lidhje mé gjéra gé nuk u pélgejné, gé i mérzisin, qé i shgetésojné apo i frikésojné.
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KAPITULLI 7:

RENDESIA E LOJES PER FEMIJET PARASHKOLLORE

Né kéndvéshtrimin e njé té rrituri, loja éshté gjithcka gé njé fémijé bén dhe pélgen té béjé né vitet e
para té jetés. Né kéndvéshtrimin e fémijés, koncepti i lojés merr kuptime té ndryshme. Ata mésojné
té luajné dhe luajné pér té mésuar. Loja éshté veprimtaria mé e réndésishme né jetén e tyre;
ndonjéheré loja duket se éshté mé e réndésishme se té ngrénét dhe gjumi; ndonjéheré loja éshté
e lehté dhe zbavitése; ndonjéheré loja éshté pérpjekje e madhe pér té fituar. Gjaté lojés, fémijét
kryejné puné: eksplorojné mjedisin rreth tyre, mésojné duke punuar dhe krijojné lidhje me té. Ata
mund t i shprehin ndjenjat dhe emocionet e tyre népérmjet lojés mé lehté se sa t i shprehin me
fjalé. Népérmijet lojés, fémijét mund té jené dikush, né ¢do vend dhe né cdo kohé. Eshté puna-lojé
gé u méson fémijéve té ndértojné njé kala, té sillen si né njé familje té vérteté, té imitojné veprimet
e njé hajduti apo té shtrigés dhe té kuptojné se ¢'éshté e mira dhe e keqja, ¢cfaré duhet té béjné né
jeté dhe cfaré jo.

Né cdo mjedis ku ndodhet, fémija luan, me njé lodér apo me njé send, qé shpeshheré pér té rriturit
ngjall habi dhe kuriozitet se si ai/ajo kalon oré té téra pa u mérzitur. “Lojé” mund té quhet ¢cdo
aktivitet spontan i cili éshté argétues. Loja pér fémijén éshté po aq e réndésishme sa puna pér té
rriturin. Fémijét pérfitojné shumé kur kané njé kombinim midis aktiviteteve té planifikuara dhe té
drejtuara nga té rriturit dhe aktiviteteve gé planifikohen dhe drejtohen nga veté ata. Pra, loja éshté
veprimtaria mé e réndésishme né jetén e fémijéve. Gjaté lojés, fémijét eksplorojné mjedisin rreth
tyre, mésojné duke punuar dhe krijojné lidhje me té. Ata mund t i shprehin ndjenjat dhe emocionet
e tyre népérmjet lojés mé lehté se sa t'i shprehin me fjalé. Népérmijet lojés fémijét mund té jené
dikush, né cdo vend dhe né cdo kohé.
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mé e madhe e lojérave gé luajné fémijét parashkolloré jané simbolike. Fémijét pretendojné té
gjoja sikur jané dikush me njé veprim ose objekt, nénkuptojné njé veprim ose njé objekt tjetér.

Loja éshté e réndésishme, sepse:

e jndihmon fémijét té rriten té shéndetshém. Kur fémijét vrapojné, kapércejné, rrotullohen, gjua-
jné ose notojné, ata jané duke forcuar muskujt. Ata shpenzojné energji dhe kjo i bén té ndihen
té lodhur dhe té uritur. Fizikisht, loja zhvillon forcén, durimin dhe aftésiné pér té ruajtur ekui-
librin. Trupi forcohet mé shumé kur fémijét luajné lojéra gé i zhvillojné fizikisht dhe kjo i bén
ata té ushgehen dhe té flené mé miré;

e | njeh fémijét me botén qé i rrethon. Lodrat i ndihmojné fémijét té€ mésojné kuptimin e fjaléve
né pérgjithési, népérmjet pérdorimit té komandave té ndryshme, si: “Ndalo!”, "Shko!”, "Eja!”,
"Kéndo!”, "Kérce!” etj.;

e indihmon fémijét té mésojné rreth njerézve. Ndérsa luajné, fémijét mésojné té zbatojné rregullat
e lojés, radhén dhe shprehi té tjera té lojés me té tjerét. Kur ata aktrojné, luajné mes ndjenjave
té tyre dhe té personazhit, imitojné veprime dhe gjeste té shokéve té tyre. Gjaté lojés, fémijét
mund té udhéheqin ose té udhéhigen nga té tjerét, té kuptojné mé miré vetveten dhe té tjerét.
Népérmijet lojés fémijét ndihmohen té dallojné ¢faré u pélgen dhe cfaré jo, cilin rol té té rrit-
urve duan té luajné gjithmoné dhe ciléve u shmangen;

e i ndihmon fémijét té ndihen miré. Fémijét i kénaq loja, pavarésisht nga rezultati i saj. Kur loja
éshté e véshtiré dhe fémijét ia dalin mbanég, ata ndihen té gjalléruar dhe mund té shfaqin
shenja kénagésie;

e pércjell te fémijét vlera humane. FéEmijét mésojné té tregohen té kujdesshém, té durueshém né
zhvillimin e lojés. Ata mésojné té zgjidhin lojéra gjuhésore, fjalé kyce, gjéegjéza dhe situata té
thjeshta problemore. Né lojé, fémijét mésojné cfaré éshté e drejté dhe cfaré éshté e gabuar;
mésohen té jené sportivé, té ndershém dhe “té mos mashtrojné”; zhvillojné mé tej fantaziné;
mésojné té dégjojné té tjerét, té ndjekin udhézime dhe té respektojné rregullat e lojés. Kéto
aftési do té jené té réndésishme pér fémijét kur té rriten.
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Zhvillimi fizik | fémijés népérmjet lojés

Té gjithé fémijét jané té ndryshém, rriten dhe zhvillohen sipas ritmit té tyre. Duke u rritur, né zhvillimin
e fémijéve vihen re ndryshime, né njé pjesé té ndjeshme té rasteve edhe te fémijét e sé njéjtés moshé.
Fémijéve duhet t'u jepen sa mé shumé mundési pér té luajtur. Zhvillimi motorik varet nga pérvojat
e lojés. Nése fémijéve nuk do t " u jepen mundési té mjaftueshme, atéheré ata nuk do té jené té afté
sa bashkémoshatarét qé kané pérvoja té tilla. Kur luajné, fémijét mésojné té pérdorin muskujt. Ata
mund té hidhen, té kércejné, té [ékunden, té presin, té sharrojné, té copétojné, té rrokullisen, té
thurin dhe té vrapojné sipas ményrés sé tyre; mund té marrin pjesé né sporte dhe gara té ndryshme;
té kércejné me kémbé té lidhura ose brenda njé thesi.

Zhvillimi social-emocional népérmyjet lojés

Pérgjithésisht fémijéve té vegjél u pélgen té luajné vetém, por pas moshés trevjecare ata fillojné
té luajné me té tjerét. Loja shogérore nénkupton ndérveprimin mes fémijéve. Lojérat né grup,
veprimtarité sportive, komunikimi gjaté lojés, luajtja e roleve né lojérat gé lidhen me profesionet,
zhvillojné marrédhénie pozitive shogérore ndérmjet fémijéve. Ményra si fémijét krijojné lidhje me
njeréz té ndryshém, quhet zhvillim social. Studimet tregojné se fémijét lidhen me njerézit né mosha
té ndryshme me ményra dhe né mosha té ndryshme.

Fémijét jané té liré té krijojné sipas fantazisé sé tyre, té vizatojné, té pikturojné dhe té shprehin até
gé mendojné népérmjet veprimtarive té tilla. Duke ngjyrosur njé figuré, duke preré dhe gepur njé
fustan ose njé veshje pér njé kukull, duke ndértuar njé maket shtépie, duke thurur me letra njé gilim
dhe duke “shkruar” njé mesazh, fémijét zhvillojné aftésité krijuese dhe mésojné se mund té shprehen
né ményra té ndryshme.

Duke kénduar, férshéllyer, duke u réné veglave muzikore dhe duke kércyer, fémijét shprehin
emocionet dhe ndjenjat e tyre té brendshme.
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hvillimi intelektual e gjuhésor népérmjet lojés

3t parashkolloré mésojné me shpejtési gjaté lojés. Né lojén intelektuale z& njé vend té
réndésishém té menduarit dhe arsyetimi. Népérmijet lojés, fémijét mésojné té numérojné, té flasin,
té lexojné, té shijojné, té prekin dhe té shohin. Ata fillojné té krijojné albume e koleksione me flutura,
pulla, insekte, gjethe, figura kafshésh, fotografi, duke i numéruar dhe duke i klasifikuar heré pas
here. Eshté argétuese dhe zbavitése kur fémijét gjejné gjéra té reja dhe ia shtojné koleksionit té tyre.
Kur fémijét aktrojné dhe luajné role sipas zgjedhjes sé tyre, ata zhvillojné gjuhén, té folurit dhe té
shprehurit.

Lojérat me balté, me réré, me ujé, ngjyrosjet me lapustila, bojéra uji apo dhjami, i japin fémijés liri
dhe pavarési pér té krijuar sipas imagjinatés dhe fantazisé sé vet.

Lojé-fjala éshté njé ményré shumé e miré pér té nxitur aftésité e té€ menduarit té fémijéve, té té
arsyetuarit dhe aftésité krijuese. Pér fémijét e vegjél éshté shumé zbavitése qé té vizatojné fjalét dhe
té mésojné té shkruajné népérmijet vizatimit té béré.

Mendimet, ilustrimet dhe gjetjet e fémijéve jané té paparashikueshme dhe jané rrjedhojé e
fantazisé dhe krijimtarisé sé tyre. Cdo fémijé duhet dégjuar dhe respektuar pér mendimin dhe ideté
gé shfaq.

Anekdotat, gjéegjézat e miréfillta, gjéegjézat anekdotike dhe problemet-gjézé jané veprimtari
gé nxitin té menduarit logjik té fémijéve, lidhjen ndérmjet té dhénave gé jepen dhe realitetin gé
pérfagésojné dhe nxisin zhvillimin e fantazisé dhe pérfytyrimin pér té gjetur enigmén, dykuptimésiné
apo hilen gé mbajné brenda. Ashtu si dhe lojé-fjalét apo lojérat gjuhésore, ato jané mundési shumé
e miré pér té nxitur fantaziné e fémijéve dhe pér t'u mésuar atyre té lexojné dhe té shkruajné fjalé
globale, por, gjithashtu, dhe si njé veprimtari e dobishme pér t'u clodhur dhe pér t'u argétuar. Kéto
veprimtari shtojné edhe aftésiné e fémijéve pér té mbajtur mend, pér té riprodhuar dhe pér té krijuar
situata té ngjashme.
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Lodrat e parapélqyera té fémijéve

Lodrat mund té grupohen sipas llojeve té lojérave ose sipas funksioneve té tyre didaktike.

Y Pér lojérat né tavoliné

Né kété grup futen té gjitha lodrat gé pérdoren pér lojérat né tavoling, té tilla si:

e pazéllat (copézat) pér lojérat formuese;

e zaret dhe fusha e vizatuar pér lojén “Mos u nxeh”;

e letrat e stampuara pér lojérat e dominove, té cilat vendosen sipas rregullit té pércaktuar;

e letrat e vecanta pér lojén me letra, né té cilat numri pérkon me sasing, frutat lidhen me ng-
jyrén, shkronjat renditen sipas alfabetit et;.

7 Pér lojérat me top dhe me litar

Lojérat gjaté té cilave fémijét pérdorin materiale dhe mjete té ndryshme, si: topi, litari dhe birilat jané
nga mé té larmishmet dhe mé té dashurat pér fémijét e késaj moshe. Ato jo vetém i zhvillojné ata nga
ana fizike, por dhe u falin shumé kénaqési. PErmendim kétu:

e topat e ndryshém: té futbollit, té pingpongut, tenisit, prej lecke, sfungjeri et;j.;

o litarét e gjatésive té ndryshme;
e Dirilat dhe shishet plastike et;.
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Lodrat dhe mjetet pér lojérat me profesione

Né keté grup futen té gjitha lodrat dhe mjetet qé u pérkasin profesioneve té ndryshme. Fémijét e

késaj moshe kané déshiré té imitojné profesione dhe té béjné “gjoja sikur” jané té rritur.
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Nése fémijét duan té luajné “doktorésh” dhe do té imitojné veprimet e mjekut, atéheré atyre
u duhen sa mé shumé mjete dhe pajisje qé pérdorin mjekét, si: stetoskopi, aparati i tensionit,
termometri, bluza e bardhé, receta, stilolapsi et;.

Nése fémijét duan té luajné “shtépish” dhe té imitojné shumé profesione gé kané lidhje
me té, atéheré té rriturit duhet t'u sigurojné fémijéve kukulla-njeréz gqé u pérkasin racave,
kulturave dhe gjinive té ndryshme ose roleve té ndryshme té anétaréve té familjes ose té
personazheve té filmave dhe revistave té ndryshme; ené kuzhine té sigurta pér fémijét:
tenxhere, pjata, tigané, tasa, tava etj.; artikuj ushqgimoré; brumé; lodra gé imitojné
sobén, lavapjatén dhe pajisje té tjera shtépiake; sendet gé duhen pér shtrimin e tryezés
Sé ngrénies, pér pastrimin e shtépisé, orendi shtépiake, si dhe materiale dhe mjete gé
pérdorin: kuzhinieri, punonjésit e pastrimit, hidrauliku, bojaxhiu, elektricisti, tekniku i
telefonit, zjarrfikési, marangozi et;.

Nése fémijét duan té luajné role kafshésh, duke u béré personazhe té pérrallave dhe tregimeve,
atéheré té rriturit duhet t'u sigurojné lodra pelushi, maska, veshje gé imitojné I€ékurén e
kafshéve, zbukurime té mjedisit ku jetojné kafshét, si: kolibe, kotec, ahur etj., kolazhe pikturash
g€ mund té pérdoren si sfonde etj. Kur luajné lojéra té tilla, fémijét mund té sjellin né klasé
edhe kafshé, shpendé té gjallé shtépiaké: mace, lepur, pulé, zogj etj. Kafshét dhe karakteret
imagjinare, si: shtrigat, magjistarét, fantazmat, gjithashtu, pasurojné bashkéveprimin dhe
zhvillojné fantaziné e fémijéve.
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% Lodrat dhe materialet qé kané lidhje me lévizjen dhe zhvendosjen

Né kété grup, béjné pjesé té gjitha ato lodra, materiale dhe mjete gqé kané lidhje me transportin,
hapésirén, shkencén, zbulimin, ndértimin etj. | quajmé lodra lévizése, sepse ato kané lidhje me
lévizjen dhe zhvendosjen né hapésiré. Ndér kéto lodra pérmendim:

Té gjitha mjetet e transportit: tokésor, hekurudhor, detar, ajror;

Lodrat gé imitojné fluturimin né hapésiré, si: raketa, anija kozmike, veshjet e astronautéve,
teleskop etj.;

Blloget, kubat me ngjyra, forma e madhési té ndryshme, tullat e vérteta, degét e peméve,
gurickat me té cilat fémijét projektojné, ndértojné makete shtépish, kalash, qytetesh, rrugé,
semaforé etj.;

Argjilén, baltén dhe plastelinén.

% Lodrat dhe materialet statike

Né kété grup hyjné té gjitha ato objekte, lodra dhe pajisje té médha, shpesh té ngulura apo té varura
né mjedise té brendshme ose té jashtme, zhvendosja e shpeshté e té cilave éshté e pamundshme.
Kétu pérmendim:
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shilarésit, varkat dhe |ékundésit;
shtépité e médha;

lodrat né parkun e lojérave;
rrotullamet e ndryshme;
rréshqitéset et;.




Materialet dhe mjetet didaktike (faré mund té béjé prindi gjaté kohés qé éshté me fémijén

Krahgs lodrave, fémijét parashkolloré shfaqgin interes pér librat, mjetet e vizatimit, letrat me ngjyra e Né tema té ndryshme flitet pér higjienén e gojés, té duarve, té fytyrés dhe té trupit. Prindi duhet
dhe pér mjetet gé gjejné né mjedisin ku jetojné. Népérmjet kétyre materialeve, fémijét nxéng, ta ndihmojé fémijén t'i zbatojé ¢do dité.
kénagen, argétohen dhe mésojné si té kujdesen pér mjedisin gqé i rrethon. Mé né detaje mund té e Né moshén parashkollore, fémija zotéron dhe kontrollon shumé miré si lévizjet dhe ekuilibrin.
pérmendim: Fémija ka njé imagjinaté dhe fantazi té zhvilluar dhe i pélgen té béjé aventura. Kjo mund ta béjé
fémijén pre té aksidenteve té shumta, prandaj prindi duhet ta mbajé fémijén né vézhgim té
e Librat pér fémijé, revistat dhe albumet me figura dhe ngjyra té ndryshme; pérhershém.
e Materialet e vizatimit, si: fletore, lapsa, vizore, gomé, bojéra uji, dhjami, shkumésa etj. Eshté e Fémija parashkollor éshté kureshtar dhe ka interes té mésojé gjithcka. Kjo éshté arsyeja qé ata

shumé e réndésishme gé fémijét té njihen me elementet e pikturés gé né kété moshé. drejtojné shume pyetje, por edhe mund té tentojné t€ japin pérgjigje ashtu sic e mendon.

Pérdorimi i bojérave pluhur u fal fémijéve shumé kénaqgési kur ata pikturojné gishtérinjté e
tyre pér té formuar figura té ndryshme. Né kéto raste, procesi éshté mé i cmuar sesa produkti
gé nxjerr fémija.

e Letrat dhe materialet gé pérdoren pér té béré kolazhe me tematiké té liré ose té pércaktuar;

e Mjetete punimeve medoré, si: letrat me ngjyra, gérshérét, ngjitéset, mjete kancelarie, materiale
tekstile, kopsa, penj, gjilpéré etj.;

e Tabelaebardhé dhe e zezé. Sipérfaget e tabelave u ofrojné fémijéve mundési pér té praktikuar
dorén, té shkruarit, té vizatuarit dhe zhvillimin e fantazisé. Té pasurit e njé tabele té till&, u
krijon mundési fémijéve té zhyten né botén e krijimtarisé.

Veprimtarité gé zhvillohen né kopsht jané lehtésisht té mundura té kryhen edhe nga prindérit me

fémijén gjaté kohés sé pérbashkét té géndrimit. Pér aktivitete dhe lojéra, pér té cilat fémija éshté i
interesuar, né familje éshté koha mé e pérshtatshme me té cilat ai mund té merret.
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KAPITULLI 8:

MBESHTETJA E TE NXENIT TE FEMIJEVE PARASHKOLLORE

Pér té siguruar edukimin e fémijéve té moshés parashkollore dhe té fémijéve gé nuk ishin regjistruar
né klasén e paré, YWCA-ja, me ndihmén e UNICEF-it dhe né bashképunim me ASCAP-né, hartoi dy
programe té vecanta pune. Njéri program ishte pér fémijét e moshés 3-5 vjec, té vendosur né zonén
e Golemit, kurse programi tjetér u hartua pér fémijét e moshés 5-7 vjec, té vendosur né zonén e
Shéngjinit. Njé ndér géllimet e programeve pér qytetarét afgané té ardhur né Shqipéri ishte kapércimi
i barrierave kulturore dhe rritja e pérfshirjes né komunitetin vendés e né ményré té vecanté né té
dyja zonat ku u bé pérgendrimi i tyre: né Golem dhe né Shéngjin.

Y Organizimi dhe shfrytézimi i kohés pér realizimin e veprimtarive

Veprimtarité ditore pérfshijné térésiné e casteve té clodhjes, té argétimit, té rigrupimit té fémijéve, né
funksion té realizimit té veprimtarive mésimore-edukative, té pérmbushjes sé nevojave individuale té
fémijéve dhe té kohés sé bashkéveprimit midis fémijéve té moshave té ndryshme. Fémijét punonin
heré né grup té madh, heré né grup té vogél dhe heré né ményré individuale.

Cdo dité, mésueset bisedojné dhe u tregojné fémijéve c¢faré do té béjné, planifikojné veprimtari
grafike, artistike, shkencore né fusha té ndryshme, veprimtarivézhguese dhe manipulative, veprimtari
té organizuara pér zhvillimin e aftésive té ndryshme gjuhésore, matematikore, shkencore, sociale,
artistike dhe lévizore.

Programii hartuar pér punén me fémijét afgané pérfshinte pesé fusha tematike: jeta e pérditshme;
jeta mes shokésh e shogesh; jeta personale dhe sociale; bota gé na rrethon dhe bota e komunikimit.
Temat kryesore gé pérmblidhen né kéto fusha jepen né vijim.
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% Jeta mes shokésh e shoqgesh

% Jeta personale dhe sociale

Fushat tematike dhe temat kryesore té programit pér fémijét afgané

Jeta e pérditshme:

Bota ime;

Lodrat dhe lojérat;

Veshjet e mia;

Ushgimi im i parapélqyer;
Veprimtarité né kohén e liré;
Kafshét shtépiake.

Shkolla ime e re;
Klasa ime;
Mésuesit e mi;
Shokét e mi;
Veprimtarité kryesore gjaté dités;
Mé pélgen/ nuk mé pélgen.

Uné dhe té tjerét;

Familja ime;

Shokét e mi;

Trupi im;

Té ushqgyerit e shéndetshém;
Lojérat né ajrin e pastér.
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% Bota g€ na rrethon

* Muajt dhe stinét e vitit;

= Format né natyré;

» Kopshti dhe bimét (lule, bimé, dru frutoré);
» Kafshét (nevojat, cikli jetésor);
= Shpendét dhe insektet;

* Fermag;

* Puné dhe profesione;

= Shérbimet né komunitet;

= Pylli, parku, mali, deti;

» Kujdesi pér mjedisin.

v Bota e komunikimit

» Pérshéndetjet;

* Fjalét magjike - sjellja e kulturuar;

* Prezantojmé shokét/ familjarét;

= Ditélindjet dhe festimet tradicionale.

Kéto tema zhvillohen népérmjet pérmbajtjes sé
shkencés, qytetarisé, arteve dhe edukimit fizik.
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programeve té

gjuhés amtare, matematikés,
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Népé

RAMI | GJUHES AMTARE

mjet programit té gjuhés amtare, fémijét e zhvillojné dhe e pérdorin gjuhén si mjet komunikimi

né jetén e pérditshme, duke zhvilluar aftésité gjuhésore: té dégjuarit, té folurit, té lexuarit dhe té
shkruarit. Népérmjet temave gjuhésore, fémijét mésojné:

prezantimin e vetes me fjalé té thjeshta;

ritregime brendish té teksteve qé dégjojné;

rregullat e té folurit né grup;

pérshkrime vendesh ose rréfime ngjarjesh té thjeshta;
respektimi i intonacionit gjaté té folurit;

mimika dhe gjestet gjaté té folurit.

Népérmijet pérrallave, tregimeve, kartelave me fjalé dhe figurave gé emértojné objekte té ndryshme,
fémija fiton njohurité né lidhje me:

shkronjat e shtypit dhe tingujt;

fjalét mé té pérdorura né mjedisin gé e rrethon;

mbaijtja e librit dhe e trupit né pozicionin e duhur;

pérshkrimi i personazheve;

tekstet letrare: pérralla té shkurtra, tregime me figura, poezi té thjeshta, gjéegjéza et;j.,
tekstet joletrare: kartolina, revista pér fémijé, urime.

Shkrimi éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit gijuhésor dhe e komunikimit. Té mésuarit e leximit
dhe té mésuarit e shkrimit jané dy procese té réndésishme té zhvillimit gjuhésor qé mbéshtetin njéri-
tjetrin. Njohurité gé fitojné fémijét jané:

76

shkrimi i shénimeve;
kopjime té shenjave ose simboleve té mjedisit;
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- kopjimi/ shkrimi i fjaléve dy-trerrokéshe;
- shkrimi i emrit ose i fjaléve té pérdorimit té pérditshém;
- shkrimi i njé kartoline ose urimi té thjeshté me ndihmén e té rriturit.

PROGRAMI | MATEMATIKES

Té mésuarit e matematikés zhvillohet né aktivitetet e pérditshme. Népérmjet mésimit té
matematikés, fémija merr njohuri mbi numrat, figurat, hapésirén, masat et;.

Y Njohurité pér numrin natyror

- Leximi i numéroréve deri né 20;

- Shkrimi i numéroréve nga 1-10;

- Kuptimi sasior pér numrat deri né 10;

- Vlerésimi sasior (me sy) i njé grupi me 2-5 sende;

- Numérimi me nga 1 té paktén deri né 20 me ané té konkretizimeve;
- Numérimi né rendin zbrités, duke filluar nga 10;

- Numri rreshtor (jo mé shumé se 10 numra).

% Krahasimi i numrave natyroré

- Krahasimi i dy grupe sendesh me ané té korrespondencés njé pér njé;

- Pérdorimii shprehjeve “mé shumé&”, “mé pak”, “po aq”;

- Renditja e numrave deri né 10, nga mé i madhi tek mé i vogli dhe anasjellas;
- Pérdorimii shprehjeve “éshté mé i madh”; “éshté mé i vogél”;

- Krahasimi i numrave deri né 10 bazuar né dy grupe sendesh.
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bledhja dhe zbritja e numrave natyroré

Mbledhja si shtim;

Zbritja si pakésim;

Mbledhja dhe zbritja, me 1 dhe 2 njési, e numrave deri né 10;
Pérdorimi i simboleve “+”, “-“ dhe “=" népérmjet figurave;
Zgjidhja e situatave té thjeshta problemore me njé veprim.

Njohurité pér matjen
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Gjatésia
Matja e gjatésive me njési jostandarde (hapi, péllémba, shiriti i letrés etj.);
Krahasimi i sendeve sipas gjatésisé me sy ose duke i vendosur njéri mbi tjetrin;

I u

Pérdorimi i terminologjisé pérkatése (“mé i gjaté”,

I u

po aq i gjaté”,
Renditja e té paktén katér sendeve nga mé i gjati tek mé i shkurtri ose anasjellas.

meé i shkurtér”);

Koha
Renditja gjaté njé dite e ngjarjeve kryesore té jetés sé pérditshme té fémijéve;
Pérdorimi i fjaléve gé tregojné kohén: méngjes, dreké, darké; paradite, pasdite; dité, naté;

Pérdorimi i shprehjeve: “dje”, “sot”, “nesér”;
Renditja e ditéve té javés, e muajve dhe e stinéve té vitit.

Pesha
Krahasimi i masave té sendeve duke pérdorur njési jostandarde rrethanore.

Monedhat
Njohja me monedhat;
Parashikimi i mundésisé pér njé blerje gé lidhet me njé sasi té caktuar parash.
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Njohurité pér gjeometriné

Gjeometria né plan

Emértimi i figurave gjeometrike dydimensionale: rrethi, katrori, trekéndéshi, drejt-
kéndéshi;

Gjetja né mjedisin rrethues e figurave té ngjashme me rrethin, katrorin, trekéndéshin dhe
drejtkéndéshin;

Vizatimi me doré té liré i formave gjeometrike (rreth, katror, trekéndésh, drejtkéndésh).

Gjeometria né hapésiré
Gjetja né mjedisin rrethues e objekteve té ngjashme me kubin, sferén.

Shndérrimet gjeometrike
Pércaktimi i vendndodhjes sé njé objekti duke pérdorur termat para- mbrapa, lart-poshté,
mbi-né-nén, majtas-djathtas, ndérmjet, afér-larg, brenda-jashté etj.

Njohuri pér algjebrén dhe funksionin

Dallimi i rregullit té pérdorur né njé varg objektesh duke mbajtur parasysh ngjyrén, formén,
madhésing, gjatésing;

Vazhdimi i njé modeli duke ndjekur rregullin e dhéné;

Gjetja e numérorit gé mungon né vargun numerik, rrités ose zbrités, deri né 10;

Vecimi, grupimi dhe klasifikimi i njé grupi sendesh, sipas njé cilésie té pérbashkét.




johurité pér statistikén dhe probabilitetin

Leximi i tabelave me té dhéna té thjeshta qé kané lidhje me jetén e pérditshme té fémijéve
(p.sh., ditét me shi ose me diell brenda njé jave).

- Vendosja e té dhénave té grumbulluara né tabela té dhéna (p.sh., frutat e ngréna gjaté njé
dite).

PROGRAMI | SHKENCES

Népérmjet vézhgimeve, eksperimenteve té thjeshta dhe pyetjeve fémijét mésojné pér diversitetin
e kafshéve, té biméve, mjedisit natyror, [éndéve dhe vetive e karakteristikave té tyre, me ciklet e
proceseve jetésore te bimét, kafshét dhe njeriu, me stinét dhe ndryshimin e motit sipas tyre.

- Rritja, zhvillimi dhe ndryshimi te bimét, kafshét dhe njeriu;
- Kuptimi pér motin;

- Stinét dhe veshjet;

- Notimi dhe zhytja e trupave;

- Dita dhe nata;

- Ditét e javés dhe muaijt e vitit;

- Ndikimi i kushteve té motit né jetén e pérditshme.
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PROGRAMI | QYTETARISE

Népérmjet programit té qytetarisé fémijéve u mundésohet njohja, diskutimi dhe kuptimi i konceptit
pér veten, pér familjen, pér grupin, kuptimi i marédhénieve gé ekzistojné ndémjet tij dhe familjes e
grupit ku bén pjesé, kuptimi i konceptit pér komunitetin, té pérgjegjésisé sé pérbashkét ndaj grupit,
té drejtat e fémijés, shogéria dhe migésia, bashkéveprimi me té tjerét, marrédhéniet brenda grupit,
menaxhimi i konflikteve dhe zgjidhja e tyre pagésore, kuptimi pér ngjashmérité dhe ndryshimet me
té tjerét, vlera e larmisé né komunitet sepse té gjithé kané dicka té vecantég, té gjithé jané té ndry-
shém, kané gjuhé, zakone dhe tradita té ndryshme, gatime dhe ceremoni tradicionale/festive té
larmishme et;.

PROGRAMI | EDUKIMIT FIZIK

Edukimi fizik éshté shumé i réndésishém pér zhvillimin fizik dhe motorik té fémijéve parashkolloré.
Népérmjet lojérave dhe veprimtarive |évizore, fémijét zhvillojné aftésité pér té pérdorur muskujt e
duarve, koordinimin sy-doré, muskujt e médhenj, népérmijet té cilés fémijét realizojné prekjen dhe
manipulimet me objekte té ndryshme, kryejné ecje, Iévizje dhe veprimtari té tjera fizike. Gjithashtu,
fémijét zbatojné praktika té shéndetshme té higjienés, té cilat duhet té trajtohen si procedura rutiné

né regjimin ditor té fémijéve té moshés 3-6 vjeg, sic jané té ushqyerit, kujdesi pér veten etj.

PROGRAMI | ARTEVE
Artet jané pjesé e réndésishme né formimin e fémijéve nga parashkollori, sepse pérfshihen
dimensione té kulturés muzikore, pamore, lévizore, shprehése, intelektuale dhe emocionale, mbi
té cilat ndérvepron kultura dhe shogéria. Kjo fushé u jep mundési fémijéve pér t'u njohur dhe
pér tézhvilluar njohurité artistike pérmes lojés duke kuptuar se si funksionojné tingujt, ngjyrat,
format, fjalét dhe lévizjet. Té gjitha kéto mésohen, formohen dhe kultivohen pérmes zbulimeve
konkrete nga jeta e pérditshme, elementet tingullore dhe ritmike nga mjedisi, té cilat i provojné
dhe i pérjetojné ato né forma té ndryshme pérmes dégjimit, krijimit, kéndimit; format, ngjyrat
dhe dukuri té tjera pamore; zbatimi i ritmeve té ndryshme pérmes koombinimit me |évizjen;
A

Manual praktik pér prindérit e fémijéve né moshén parashkollore




dhe

hpkehja e emocioneve pérmes fjalés. Veprimtarité artistike stimulojné ndérgjegjésimin trupor,

iné imagjinatén artistike, kontribuojné né zhvillimin e vetébesimit, ndihmojné né krijimin
villimin e vetédijes dhe identitetit kombétar, népérmjet elementeve dhe vlerave artistike

kulturore.
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Y

Muziké

Ritmi dhe burimet e tij;
Tingujt dhe burimet e tyre;
Kéngé pér fémijé;

Mijetet trupore;
Instrumentet e perkusionit;

Muzika dhe emocioni pérmes dégjimit muzikor.

Arti pamor

Vijat;

Format dydimensionale;
Format tredimensionale;
Ngjyrat;

Teksturat;

Motivi;

Organizimi i hapésirés;
Vizatimi;

Piktura;

Stampimi;

Kolazhi;
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Modelimi me plasteling;
Konstruksioni;

Histori arti.

Teatri

Njohja e teatrit mbart njé vleré té madhe né zhvillimin e personalitetit té fémijéve, té aftésisé
sé tyre pér té punuar né grup, pér té folur pa ndroje né publik dhe pér té zhvilluar prirjet e tyre
artistike e krijuese. Népérmijet lojés né role dhe dramatizimeve fémijét parashkolloré mésojné
konceptet bazé si pérgendrimi, besimi né lojé si aktor, hapésira artistike, fugia artistike pér té
pércjellé mesazhe dhe pér shpalosur até gé kané brenda vetes. Ndér té tjera, fémijét mésojné:
Té besuarit né aktrim dhe improvizimi;

Pjesé té thjeshta me karaktere;

Improvizim né grup me maska, me kukulla ose me hije me zgjedhje té liré ose té pércaktuar
kafshésh apo personazhesh té trilluara;

Kéngé popullore rituale me personazhe;

Rregullat e interpretimit;

Skenografia, kostumet, maskat;

Gjinité e interpretimit: pérralla, fabula, teatri me maska, teatri me kukulla, teatri me hije, ko-
media, folklori.




KAPITULLI 9:

LOJERA DHE VEPRIMTARI PRAKTIKE PER FEMIJET PARASHKOLLORE

Pér realizimin e njohurive té programeve, sugjerohet zhvillimi i veprimtarive té méposhtme. Si lojérat
dhe veprimtarité jané té mundshme té realizohen né kopsht dhe né mjedisin ku jané vendosur
familjet e fémijéve.

- Ecje kémba-dorazi duke imituar |évizjen e kafshéve té ndryshme, kalimin poshté urés sé im-
provizuar ose poshté litarit gé géndron né lartési rreth 40 cm.

- Kalim pengesash té vendosura né largési 1 m dhe né lartési 15-20 cm.

- Ecje népér birila té vendosur né formé zigzagu.

- Ecja né traun e improvizuar té ekuilibrit pér té béré ushtrime ekuilibruese mbi té.

- Kapérdimje dhe rrotullime né njé dyshek té shtruar mbi dysheme.

- Lojéra me topa té madhésive té ndryshme, pér hedhje e pritje té topit.

- Kércime pupthi.

- Kércime sé gjati.

- Lojérat: “Vigani, shkurtabiqgi”, “Kush e hedh topin mé lart”, “Kush e z€ i pari karrigen”, “Stafeté
me objekte”, “Rrézimi i shisheve et].”, “Gjuaj né shenjé”, “Topi né kosh”, “Hapa-dollapa”, “Treni
né tunel”.

- Manipulime me brumé e plasteliné me gishta dhe duar.

- Manipulime me pjata, lugé e piruné plastiké.

- Manipulime me materiale dhe mjete té riciklueshme.

- Prerje me gérshéré té vijave, figurave dhe formave té ndryshme.
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Futja e kutive te njéra-tjetra.

Fryrja e tullumbaces.

Mbush dhe zbraz kupa té madhésive té ndryshme.

Stampime.

Ndértime me kuba.

Lojé me pazélla.

Lojé me tullumbace ose top té lehté plazhi.

Lojéra simbolike: “Né shtépi”, ‘Né dygan” etj.

Loja “Njihe shokun nga zéri/prekja”.

Imitime tingujsh qé Iéshojné kafshét.

Lojé “Gjeje nga tingulli zhurma gé bén; “Nuhate nga era gé Iéshon”.

Improvizime situatash ku fémija gjen zgjidhje té situatave té véshtira.

Improvizime situatash né dygane ku shiten artikuj té ndryshém me géllim pérdorimin e fjaléve
magjike.

Loja me stafeta.

Lojé simbolike me kukulla pér té improvizuar hyrjen né biseda té fémijéve me njéri-tjetrin,
marrédhéniet né lojé, zgjidhjen e situatave té ndryshme et;.

Improvizimi i situatave ku fémijét hyjné né marrédhénie me njéri-tjetrin dhe analizojné sjell-
jen dhe veprimet né to; dallojné raste ku veprojné gabim ose shkelin rregullat né mjedise té
ndryshme; pérjetojné emocione té ndryshme té lindura né kontekste té caktuara; zgjidhin
situata konfliktuale té lindura gjaté lojés/veprimtarisé; imagjinojné se si do té silleshin né kon-
tekste té caktuara.

Lojé e pasqyrés, para sé cilés fémijét komunikojné me gjuhén e trupit dhe té fytyrés.
Eksperimente me pérzierje Iéndésh té ndryshme.

Eksperimente me punimin e materialeve té ndryshme, si: plastelinég, argjilé, miell etj.
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Numra té thjeshté shpejtésie.

Veprimtari praktike pér kryerjen e matjeve me njési jostandarde, pér peshimin dhe matjen me
njési jostandarde, me objekte dhe sende rrethanore.

Eksperimente té mbjelljes sé biméve.

Veprimtari praktike me gjethe pér krahasimin e formés, ngjyrés dhe madhésisé sé tyre.
Lojé me role “Profesionet”.

Eksperimente pér pérzierje ngjyrash.

Kolazhe me materiale, mjete té ndryshme.

Veprimtari praktike pér krijimin e instrumenteve té thjeshta muzikore me mjete rrethanore.
Libra me pérralla té ndryshme.

Dramatizime.







