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Strategji ndihmuese per femijet

- Sigurojini fémijét qé jané té sigurté duke pasqyruar fakte dhe té vérteta. Pérgjigji- 0 0
uni pyetjeve té fémijéve shkurtimisht, por né ményré té sinqerté. Gjithashtu, pérdor- s't“atat t"a“mat' a
ni fjalé dhe koncepte té kuptueshme nga ana e fémijéve. Eshté shumé e réndésishme

& té pérshtasni gjuhén dhe terminologjiné bazuar tek mosha dhe niveli zhvillimor.
9 % el Ményra se si ndihemi emoicionalisht éshté shumé e réndésishme pér

té krijuar marrédhénie kuptimplota me té tjerét, me veten, si dhe pér
té pasur sukses e pér té zhvilluar potencialin toné né fusha té
ndryshme. Shumé njeréz mund té ndihen té stresuar pér shkak té situ-
atés aktuale. Pérjetimi i disa ngjarjeve té véshtira dhe traumatike, si
térmeti gjaté néntorit té vitit 2019 dhe situata e Covid-19 na nxit qé té
kemi mé tepér né fokus shéndetin toné mendor. Kjo broshuré infor-
muese ka pér qéllim ndarjen e disa teknikave dhe ményrave sesi mund
té kujdesemi pér miréqenien toné psikologjike.

- Pérpiquni t&€ mbani né ményré sa mé normale rutinat e pérditshme, pasi kjo iu jep
fémijéve siguri.

- Jini té gatshém dhe té durueshém pér té dhéné shpjegime né ményré té vazh-
dueshme. Njé pjesé e informacioneve mund té jené té véshtira pér t'u kuptuar apo
pér t'u pranuar nga fémijét. Gjithashtu, pérséritja e pyetjeve té njéjta éshté njé
ményré qé fémijét pérdorin pér té krijuar siguri.

- Kufizoni ekspozimin e fémijéve ndaj lajmeve dhe imazheve. Diskutoni dhe shpjego-
juni fémijéve informacionet qé€ mund té kené marré nga burime jo té sigurta.

- Kaloni kohé dhe diskutoni me fémijét tuaj rreth situatave qé ata i shqetésojné. Nxiti-
ni fémijét té flasin pér emocionet dhe pérjetimet e tyre.

- Zhvilloni sa mé& shumé aktivitete me bazé lojén me fémijét.

- Inkurajoni fémijét qé té ndihmojné njéri-tjetrin apo personat qé kané mé tepér
nevojé. Kjo iu jep forcé, ndjenjén e pérmbushjes dhe té qéllimit, vetébesimit dhe
lidhjes me té tjerét.

- Jepni gjithé kohés shpresé se situata do té pérmirésohet.

- Jepjuni fémijéve pérgjegjési g€ mund t'i pérmbushin, qé té ndihen té dobishém dhe
té ulin nivelet e ankthit.

- Nxisni aktivitetet né grup, duke qené se bashkémoshatarét jané shumé té réndé-
sishém pér kété grupmoshé.

- Nxisni fémijét té flasin edhe me té rritur té tjeré té besuar, me qéllim rritjen e - ’ GLUBAL
rrethit t&€ mbéshtetjes. ‘ ’
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- Kérkoni ndihmé dhe konsultohuni me mésuesit, psikologét e shkollave, si dhe : I
o Albania foundation

profesionisté té shéndetit mendor!
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Situatat traumatife mund te perfshijne: Clare mund te perjetojme ur perGallemi
_ vdekjen e njé personi t& afért me situata té veghtira dhe traumatife?

- katastrofat natyrore (pérmbytje, térmete) - ankth, friké intensive, rritje té agresivitetit, zemérimit,
- aksidentet serioze depresion, vetéfajésim, irritim

- dhunén dhe abuzimin - térheqgje nga ndérveprimet sociale, distancim nga

- braktisjen nga prindérit familja dhe miqté, shqetésim i madh pér té€ ardhmen

- divorcin - refuzim té& diskutimit mbi ngjarjen

- sémundijet serioze - probleme me vijimésiné né shkollg, refuzim pér té

- démtimet dhe dhimbjet fizike shkuar né shkollg, véshtirési me p&rqéndrimin dhe

- neglizhimin et;. kujtesén probleme me gjumin, ushqyerjen, raportim té

simptomave fizike pa shkage mjekésore
- mendime té pérséritura pér ngjarjen
- rritje té pérdorimit té alkoolit, duhanit

Si mund té mbeghtegim njcri-tjietrin?

- dégjoni njéri-tjetrin né ményré aktive

- tregoni respekt dhe mirékuptim
- ndani mendimet dhe emocionet
- pérdorni fjalé qé tregojné ndjeshméri

- pérdorni njé gjuhé trupi qé éshté mbéshtetése
- jepni sugjerime pér té kaluar situatén

- zhvilloni aktivitete té pérbashkéta
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