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Manual né ndihmé té prindérve dhe té mésuesve

Ky manual botohet né kuadér té projektit “Cdo fémijé rom né kopsht", njé nismé e
Ministrisé sé Arsimit dhe té Sportit dhe UNICEF, zbatuar nga: Observatori pér té
Drejtat e Fémijéve (ODF) dhe Qendra pér Mbrojtjen e FEmijéve né Shqipéri (CRCA)
dhe Shogata Kristiane e Grave Shqgiptare (YWCA of Albania), financuar nga Zyra
e Bashképunimit Zviceran né Shqgipéri dhe Agjensia Austriake pér Zhvillim.

Manuali synon t'u vijé né ndihmé té gjithé prindérve té fémijéve 0-6 vjec pér t'i
ndérgjegjésuar dhe aftésuar ata né pérdorimin e teknikave té prindérimit pozitiv.
Ky botim mund té pérdoret, gjithashtu, nga mésueset e arsimit parashkollor si dhe
nga koordinatorét lokalé té organizatave gé po zbatojné projektin, gjaté takimeve
sensibilizuese me familjet né nevojé.

Manuali u hartua nga specialistét dhe njohésit e fémijérisé sé hershme:

Florian Kulla, psikolog pér fémijét

Aurela Zisi, specialiste e arsimit parashkollor dhe fillor prané Institutit té& Zhvillimit
té Arsimit (IZHA)

si dhe me kontributin e Ermelinda Ikonomit.

Koordinimi: Donika Godaj
Redaktore letrare: Kristina Jorgaqi
ISBN:

Pérmbaijtja e kétij botimi mund té pérdoret apo té kopjohet lirisht prej mésuesve
dhe specialistéve té fémijérisé sé hershme pér géllime mésimore, por jo pér géllime
fitimprurése, me kusht gé cdo riprodhim té shogérohet me njohjen e institucioneve
té mésipérme si burim.

Piképamjet e autoréve té kétij botimi nuk pasqgyrojné domosdoshmérisht
piképamjet dhe politikat e UNICEF-it.
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Hyrje

Mijedisi i shtépisé luan njé rol thelbésor né pércaktimin e mundésive té fémijés pér té mbijetuar
dhe pér t'u zhvilluar. Kushti bazé gé njé fémijé té rritet shéndetshém, éshté mjedisi fizik, né té
cilin fémija ka lodra, objekte dhe libra né pérputhje me nivelin e tij té zhvillimit. Njé mjedis fizik
i rregulluar miré dhe i sigurté i jep mundési fémijés té luajé, té eksplorojé dhe té zbulojé.

Shumé fémijé gé vijné nga familje me té ardhura té pakta dhe komunitete né risk, pérjetojné
dhuné e u mohohen té drejtat bazé pér edukim dhe formim cilésor. Pér shkak té rrethanave
té véshtira, ata nuk shkojné né kopshte e shkolla si dhe hasin njé numér té madh véshtirésish
emocionale e té sjelljes. Edhe pse shumé prindér pérpigen t'i rrisin me kujdes fémijét, ndodh gé
ndonjéheré té ndihen té mbingarkuar ose té mos diné si té gjejné rrugén mé té miré pérballé
sfidave té médha.

Ky manual éshté hartuar pér t'u ardhur né ndihmé prindérve, vecanérisht prindérve dhe
familjeve né risk. Informacionet e pérzgjedhura né manual bazohen né standardet e zhvillimit
dhe té té nxénit té fémijéve 3-6 vjec, né ideté mé té mira té kujdesit dhe edukimit té fémijéve né
fémijériné e hershme, ide gé bazohen né studime dhe praktika té gjata me familjet e fémijéve
parashkolloré. Duke zbatuar informacionin dhe aftésité e pérshkruara né manual, prindérit do
té jené né gjendje té kujdesen mé miré pér mirégenien e fémijés si dhe té vlerésojné réndésiné
e ndjekjes sé arsimit parashkollor.

Zhvillimi optimal i trurit kérkon gé fémija té keté sé paku njé mjedis stimulues, ushgim té
shéndetshém dhe marrédhénie sociale me persona gé jané té vémendshém ndaj nevojave
té tij. Kushtet jo té sigurta, marrédhéniet negative dhe mungesa e mundésive pér arsimim
gjaté viteve té para té jetés, mund té béjné gé fémijét té humbasin mundésiné gé u ofron kjo
periudhé e zhvillimit, cka mund té keté pasoja té pakthyeshme dhe té preké potencialin e tyre
pér té gjithé jetén.

E drejta e fémijés pér zhvillim dhe arsimim éshté e pranuar kudo né boté si dhe né vendin toné.
Konventa pér té Drejtat e Fémijés thekson réndésiné e zhvillimit né fémijériné e hershme dhe
shpreh qgarté se cdo fémijé ka té drejté té zhvillojé maksimumin e potencialit té vet dhe se cdo
vend gé ka miratuar kété konventé, duhet t&é mbéshtesé té drejtén e fémijéve pér njé standard
té pranueshém jetese pér zhvillimin fizik, mendor, shpirtéror, moral dhe social té tyre. Ndaj dhe
sigurimi i kushteve bazé pér zhvillimin emocional, njohés dhe social té fémijéve duhet té keté
prioritet pér té pasur fémijé sa mé té shéndetshém.
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Pérmbajtja e manualit

Manuali pérbéhet nga 11 kapituj. Secili prej tyre trajton me njé gjuhé té thjeshté e té kuptueshme
pér lexuesin aspekte té zhvillimit, té té nxénit, té kujdesit dhe té edukimit té fémijéve gjaté
fémijérisé sé hershme.

o Kapitulli 1

“Cfaré duhet té dijé prindi pér fémijét né moshén O - 6 vjec" trajton réndésiné gé kané gjashté
vitet e para té jetés pér té gjithé fémijét. Krijimi i njé marrédhénieje té sigurt me prindin ndikon
shumé te fémijét pér té ndieré siguring, dashuriné dhe stimulimin e té rriturit. Né kété kapitull
trajtohen faktorét kryesoré gé ndikojné né shéndetin dhe zhvillimin e fémijés né kéto vite, si
dhe jepen udhézime té réndésishme pér prindin, gé sjellin rritjen e shéndetshme té fémijés,
pasi mjedisi mé i réndésishém gé ndikon jetén e fémijés éshté mjedisi i shtépisé.

+ Kapitulli 2

“Cilat jané nevojat bazé té fémijéve né kété moshé" trajton nevojat gqé kané fémijét ndaj
prindérve, né ményré gé té ndihen té sigurté, té rriten té shéndetshém dhe té gatshém pér
té mésuar. N& ményré té vecanté pérmbaijtja e kétij kapitulli pérgendrohet te nevojat fizike,
emocionale, sociale, psikologjike dhe zhvillimi i aftésive pér shkollé.

* Kapitulli 3

“Pse prindi éshté mésuesi i paré i fémijés"” trajton rolin e prindit né zhvillimin dhe mésimin e
fémijés. Né kété kapitull trajtohen momentet kryesore gé kalojné fémijét né secilin prej stadeve
té zhvillimit té tyre, analizohen fushat e zhvillimit fizik, njohés, gjuhésor, social-personal, si
dhe jepen udhézime sesi prindi mund ta kuptojé fémijén dhe até se cfaré pérjeton, bén apo si
vepron ai.

o Kapitulli 4

“Pse mbroijtja fillon né familje” trajton 4 tipet kryesore té kegtrajtimit té fémijés, shpjegon ku,
pse dhe si ndodh abuzimi ndaj tyre, pasojat kryesore té dhunés te fémijés etj. Kapitulli trajton
réndésiné gé ka pérfshirja e fémijéve né vendimet gé merren dhe rolin e vecanté té babait né
familje. Né kété kapitull jepen, gjithashtu, késhilla té réndésishme pér prindérit pér t'i mbrojtur
fémijét nga dhuna dhe abuzimi.

o Kapitulli 5

“Si duhet té komunikohet me fémijét e vegjél” thekson réndésiné e ményrés sé komunikimit
té prindit me fémijén né zhvillimin e gjuhés, krijimin e besimit, té sigurisé, té respektit, té
vetévlerésimit etj. Né kété kapitull jepen udhézime pér prindin lidhur me até se cfaré duhet té
béjé dhe cfaré nuk duhet té béjé ai kur komunikon me fémijén.
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+ Kapitulli 6

“Si duhet té disiplinohen fémijét e vegjél" e vleréson disiplinén si procesin e udhézimit té
fémijés pér sjelljet e pranueshme dhe jo té pranueshme. Disiplinimi i fémijés éshté detyré
kryesore e prindérve, ndaj éshté e réndésishme pér cdo prind té keté disa njohuri bazé mbi
disiplinimin e tyre. Njé vend té vecanté zé né kapitull shpjegimi i dallimit ndérmjet disiplinés
dhe ndéshkimit, paragitja e parimeve kryesore té disiplinimit, trajtimi i stileve té prindérimit
dhe i rolit té secilit prej tyre te fémijét, jepen késhilla pér dispilinimin e tyre etj.

o Kapitulli 7

“Sieformojné fémijét konceptin e gjinisé” trajton identitetin gjinor dhe rolet gjinore né fémijériné
e hershme. Céshtje té tilla, si stereotipet gjinore né loj&, ndikimi i prindérve né identitetin gjinor
té fémijés, réndésia e ndjekjes sé kopshtit dhe té shkollés nga cdo fémijé, djalé apo vajzé qofté,
jané né fokus té kétij kapitulli.

o Kapitulli 8

"Pse éshté i réndésishém partneriteti kopsht-familje” jep informacion pér veprimtariné mésimore-
edukative gé zhvillohet né kopsht. Partneriteti kopsht-familje éshté shumé i réndésishém pér
mirérritjen, kujdesin dhe edukimin e fémijéve. Bashképunimi mésues-prind éshté vlerésuar
gjithmoné si kyci i suksesit té fémijés, sidomos né moshén parashkollore. Céshtje té tilla, si regjimi
ditor né kopsht, organizimi dhe shfrytézimi i kohés pér realizimin e veprimtarisé€ mésimore-
edukative, regjimi ditor dhe respektimi i ritmeve né njé mjedis nxités dhe bashkéveprues, standardet
e zhvillimit dhe té té nxénit té fémijéve etj., jané disa nga temat qgé trajtohen né kété kapitull.

o Kapitulli 9

“Té nxénét népérmijet lojés" trajton réndésiné gé ka loja né zhvillimin dhe té nxénit e fémijéve.
Loja éshté veprimtaria e tyre kryesore, népérmjet sé cilés ata mésojné, zbaviten, argétohen
dhe zbulojné botén gé i rrethon. Né kété kapitull jepet njé informacion i réndésishém pér llojet
e lodrave, t&€ mijeteve dhe té lojérave gé jané tipike pér moshén parashkollore, me té cilat
fémija mund té luajé edhe né shtépi.

* Kapitulli 10

“Probleme tipike té fémijéve parashkolloré né sjellie dhe veprime" trajton problemet gé
shogérojné fémijén gjaté rritjes, té nxitura nga kushtet dhe marrédhéniet familjare, rrethanat apo
mjedisi né té cilin fémija jeton dhe rritet. Probleme té tilla, si sjellja dhe veprimet e dhunshme,
agresiviteti, nervozizmi, génjeshtrat, mospranimi, fyerja apo sharja analizohen gjerésisht
né kété kapitull. Pér prindérit ofrohen zgjidhje dhe strategji pér pakésimin e veprimeve té
dhunshme, pér menaxhimin e emocioneve negative, pér vetékontrollin, té cilat ndikojné né
disiplinimin pozitiv té fémijés.

o Kapitulli 11

“Si té ndihmojmé fémijét té fitojné shprehité e zgjidhjes sé problemit” éshté i ndértuar mbi
bazén e 10 aktiviteteve, té cilat kané lidhje me dilemat dhe situatat problemore né té cilén
gjenden shpesh fémijét parashkolloré. Pér secilin rast té paraqgitur ngrihet problemi, ofrohen 3
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zgjidhje dhe parashikohen pasojat e tyre. Kéto situata e orientojné prindin té& ndihmojé fémijén
pér té kuptuar problemin dhe pér té gjetur zgjidhjen mé té miré.

Manuali ka edhe disa shtojca, té cilat pérfshijné:

. 10 té drejtat kryesore té fémijés

. Treguesin e Mirégenies sé& FEémijés

. tipet e ndryshme té dhunés ndaj fémijés

. ndikimin e punés sé detyruar te fémija

. hapat kryesoré té zhvillimit té pérgjithshém té fémijés sipas stadeve té zhvillimit
. standardet e zhvillimit dhe té té nxénit té fémijéve 3-6 vjec.

Grupi i punés gé ka pérgatitur materialin pérbéhet nga specialisté té njohur té fémijérisé sé
hershme, té cilét kané kontribuar pér vite té téra né pérgatitjen e dokumenteve, té strategjive
dhe té materialeve né ndihmé té mésuesve té arsimit parashkollor, té prindérve dhe té fémijéve
nga mosha 0-6 vjec.

Nxitje pér hartimin e kétij manuali shérbeu nisma e Ministrisé sé& Arsimit dhe té Sportit “Cdo
fémijé rom né kopsht”, mbéshtetja e UNICEF-it, kontributi dhe puna e palodhur né terren e tri
organizatave.

Nora Malaj
Zévendésministre e Arsimit dhe e Sportit



Si té ndihmojmé prindérit pér t'u kujdesur pér zhvillimin dhe edukimin cilésor té fémijéve gjaté fémijérisé sé hershme

Pérmbaijtja
Kapitulli nr. 1
Cfaré duhet té dijé prindi pér fémijét né moshén O - 6 vjec

Kapitulli nr. 2
Cilat jané nevojat bazé té fémijéve té vegjél - informacion i
domosdoshém pér ¢cdo prind

Kapitulli nr. 3
C'kuptojmé me zhvillim té fémijés

Kapitulli nr. 4
Pse mbrojtja fillon né familje

Kapitulli nr. 5
Si duhet té komunikoni me fémijét e vegjél

Kapitulli nr. 6
Si duhet té disiplinoni fémijét e vegjél

Kapitulli nr. 7
Si e formojné fémijét konceptin e gjinisé

Kapitulli nr. 8
Pse éshté i réndésishém partneriteti kopsht - familje

Kapitulli nr. 9
Té nxénét népérmjet lojés

Kapitulli nr.10

Probleme tipike té fémijéve parashkolloré né sjellje dhe veprime

Kapitulli nr. 11

Shtojca nr. 1
Pérmbledhje e Konventés pér té drejtat e fémijéve

Shtojca nr. 2
Indeksi i mirégenies sé fémijés

Shtojca nr. 3
Tipet e ndryshme té dhunés ndaj fémijéve

Shtojca nr. 4
Cili éshté ndikimi i punés sé detyruar te fémijét

Shtojcanr. 5

Hapat kryesoré té zhvillimit holistik té& fémijés sipas stadeve té zhvillimit

Shtojca nr. 6

Standardet e zhvillimit dhe té té nxénit té fémijéve
Bibliografi

10

14

17

22

29

31

36

39

43

48

58
64

65

6/

69

70

73

77



Manual né ndihmé té prindérve dhe té mésuesve




Si té ndihmojmé prindérit pér t'u kujdesur pér zhvillimin dhe edukimin cilésor té fémijéve gjaté fémijérisé sé hershme

Kapitulli

“NDRYSHO 5 VITET E PARA TE JETES DHE TI MUND TE NDRYSHOSH GJITHCKA".
CFARE DUHET TE DIJE PRINDI PER FEMIJET E MOSHES 0 - 6 VIEC

Pse gjashté vitet e para té jetés sé fémijés jané kaq té réndésishme.

Gjashté vitet e para, gé njihen ndryshe edhe si vitet bazé té jetés, kané njé réndési té
jashtézakonshme pér té gjithé fémijét. Jeta e fémijés né kété periudhé éshté pércaktuese né shumé
drejtime pér té ardhmen e tij. Kjo éshté pikérisht koha kur truri zhvillohet mé shumé se asnjéheré
tietér, kur formohet inteligijenca e fémijés,
identiteti i tij, sjellja e tij me té tjerét dhe veten.
Kéto vite té para kané njé ndikim té madh né
ecuriné e fémijés né jeté - g€ nga shéndeti e
deri te suksesi né shkollé, vetévlerésimi dhe
aftésité shogérore té fémijés. Truri éshté i
vetmi organ i njeriut gé nuk éshté formuar
plotésisht kur lind fémija. Gjaté viteve té para,
né qelizat e trurit krijohen triliarda lidhje.
Studimet tregojné se kéto lidhje formohen
kryesisht nga pérvojat gé ka fémija né kéto

vite, ndaj, sa mé shumé pérvoja pozitive, aq

mé shumeé lidhje do té formohen duke mundésuar késhtu zhvillimin e njé truri dhe personaliteti
té shéndetshém.

Kjo periudhé e réndésishme né zhvillimin e fémijés ofron mundési té arta pér té, por ajo éshté
né té njéjtén kohé edhe njé periudhé kur kéto shanse mund té humbasin. Kujdesi i pakté dhe jo
i duhur né kéto vite té para reflektohet mé pas me ndjenja pakénagésie ndaj jetés, marrédhénie
problematike, véshtirési né té nxéné, crregullime né té ngréné, e deri né nivele té larta krimi dhe
dhune gé fillojné shpesh gé né adoleshencé, varési nga droga dhe probleme té tjera personale
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e sociale. Kéto crregullime éshté e véshtiré té trajtohen mé voné e shpesh pérpjekjet kané pak
ose aspak rezultat.
Parimet e zhvillimit té trurit

+ Pérvojat formésojné anatominé e trurit

+ Pérvojat pérjetohen pérmes shqgisave - shikimit, dégjimit, nuhatjes, prekjes dhe shijes,
té cilat i lejojné trurit té ndryshojé lidhjet e tij mes qgelizave

o Truri punon me parimin “pérdore ose humbe”

+ Marrédhéniet me njerézit e tjeré né vitet e para té jetés jané burimi kryesor i zhvillimit i
pjeséve pérgjegjése né tru pér emocionet dhe marrédhéniet.

E réndésishme pér prindin

¢ 90% e trurit té fémijés zhvillohet brenda 5 viteve té para té jetés. 87% té peshés sé
trurit fémija e arrin né moshén 3-vjecare.

o Né moshén 3-vjecare truri i fémijés éshté 3 heré mé aktiv sesa truri i té rriturve.

o Truri zhvillohet me maksimumin e shpejtésisé gjaté viteve té para té jetés (te fémijét e
vegjél gelizat e trurit krijojné 700 deri né 1000 lidhje té reja cdo sekondé).

o Zhvillimi optimal i trurit kérkon njé mjedis stimulues, ushqgyerje té kujdesshme dhe
ndérveprim social me té rritur té kujdesshém.

+ Né zhvillimin e hershém té trurit ndikojné njé numér faktorésh, si: pérvojat e pérditshme,
gatishméria pér t'iu pérgjigjur fémijés, ushgimi, aktiviteti fizik, gjenet dhe dashuria.
+ Samé herét té ndérhyhet, ag mé shpejt dhe mé miré mund t'i rikuperojé truri démtimet.

+ Kequshqgyerja démton zhvillimin
normal té trurit

o Stresi i forté te fémijét e
vegjél dhe ekspozimi i tyre ndaj
dhunés, abuzimit, neglizhimit gjaté
viteve té para ka pasoja pér
gjithé jetén.

o Siguria éshté domosdoshméri né
vitet e para té jetés

Edhe pse cdo fémijé ka ritmet e tij té zhvillimit,
shumé studime tregojné se zhvillimi mé i
shpejté né jeté ndodh gjaté periudhés O-3
vjec. Gjaté késaj periudhe, e sidomos gjaté vitit
té paré té jetés, fémijét jetojné né privatésiné
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e shtépisé sé tyre dhe varen plotésisht nga té rriturit. Pér kété arsye, aftésité prindéruese jané
thelbésore né rritjen e fémijéve, duke u mundésuar atyre mbéshtetje emocionale, duke
inkurajuar zhvillimin e duke ndértuar njé komunikim té shéndetshém me ta. Shumica e prindérve,
megjithaté, nuk kané pasur ndonjéheré mundési t& mésojné aftésité e prindérimit. Mbéshtetja e
prindérve pér kété periudhé, mésimi i teknikave té prindérimit pozitiv do t'i ndihmojé né edukimin
dhe formimin e miré té fémijéve. Po késhtu, pérmes dashurisé prindérore, ata do ti japin fémijéve njé
mundési mé té miré pér sukses, lumturi né jeté dhe njé shogéri mé té miré e té shéndetshme.
Pérvojat dhe marrédhéniet gé fémija ka né kéto vite, sé bashku me cilésiné e ushgimit dhe
kujdesin pér shéndetin, ndikojné shumé né té ardhmen e tij. Nése fémija ka pérvoja pozitive né kété
periudhé, atéheré edhe trurii tij do té zhvillohet né ményré té shéndetshme. Por, nése me fémijén
do té abuzohet ose ai do té neglizhohet, kjo do té ndikojé né trurin e tij duke e démtuar dhe duke
béré gé fémija té keté probleme me sjellien dhe emocionet né vitet e mévonshme. Ndaj éshté e
réndésishme té kuptohet se pérvojat e pérditshme gé fémija ka né vitet e para ose e ndihmojné ose
e pengojné zhvillimin dhe procesin e té nxénit.

Té kujdesesh miré pér fémijén né kété kohé ka pérfitime té jashtézakonshme pér té dhe pér
gjithé familjen. Nése té rriturit gé duhet té kujdesen pér té, e neglizhojné apo e |&né "té rritet
veté" gjaté késaj periudhe, pasojat mund té jené afatgjata

Pavarésisht ndikimit t& madh gé ka varféria, ajo gé éshté mé e réndésishme pér njé fémijé
né vitet e para, éshté krijimi i njé marrédhénieje té sigurt me prindin, gé i jep besim, dashuri
dhe nxit zhvillimin e tij. Mjedisi mé i réndésishém gé ndikon né jetén e fémijés, éshté mjedisi
i shtépisé. Studimet tregojné se, kur prindérit jané né gjendje té ndértojné marrédhénie dhe
pérvoja té shéndetshme me fémijét gjaté viteve té para, edhe atéheré kur familjet jané té
varféra apo vijné nga minoritete ose etni té ndryshme dhe pérballen me shumé véshtirési, ato
ndryshojné té ardhmen e fémijéve. Sigurisht gé, pérvec késaj, fémija ka nevojé pér shérbime
cilésore shéndetésore, edukuese dhe sociale.

Prandaj éshté me réndési jetike gé fémija té shkojé né kopsht dhe me pas né shkollé. Até duhet
ta ndihmoni dhe té pérpigeni t'i ofroni njé mjedis té sigurt dhe nxités, cka e bén té zhvillojé
inteligjencén, marrédhéniet dhe gjuhén.

Faktorét kryesoré pér zhvillimin e shéndetshém té fémijés né vitet e para
Ka disa faktoré kryesoré gé ndikojné né shéndetin dhe zhvillimin e fémijés né kéto vite kyce.

1. Shéndeti i fémijés ndikohet nga ajo gé ndodh gjaté shtatézanisé si dhe 3 viteve té para
té jetés, por dhe nga shéndeti i nénés e sjelljet e saj gjaté shtatézanisé. Pesha e lindjes
sé foshnjés, ushqgyerja me gji, pirja e duhanit ose géndrimi né mjedis me duhan, vaksinat
jané disa nga faktorét kryesoré gé ndikojné né shéndetin e fémijés.

2. Cilésia e marrédhénies mes prindérve, cilésia e kujdesit pér fémijén e vogél dhe lidhja gé
ndértohet mes bebes dhe prindérve ndikojné né procesin e té mésuarit dhe arritjet né
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shkollg, né aftésité shogérore, vetévlerésimin, sjelljen si dhe shéndetin mendor e fizik.

3. Shéndeti mendor i prindérve lidhet ngushté me zhvillimin e shéndetshém té fémijés,
sidomos me zhvillimin e tij shogéror, emocional dhe té sjelljes.
4., Aktivitetet gé prindérit béjné me fémijét né shtépi, si p.sh. bisedat, leximi i librave,

loja me ta pércaktojné zhvillimin e ardhshém té fémijés dhe déshirén e tij pér té shkuar
né shkollé. Njé mjedis familjar gé nxit mésimin e fémijés, ka ndikim mé té madh se
faktorét social- ekonomiké, statusi, niveli arsimor i nénés dhe té ardhurat e familjes.

5. Edukimi i hershém cilésor éshté thelbésor né arritjet e fémijéve, sidomos té atyre gé
vijné nga familje/komunitete né véshtirési, sepse shumica e fémijéve gé arrijné njé nivel
té miré zhvillimi né vitet e para, vazhdojné késhtu edhe mé pas.

Nxitja e zhvillimit té shéndetshém te fémijét e vegjél dhe pérgatitja pér shkollén
10 udhézime té réndésishme

¢ Jini té dashur dhe komunikues
o Pérgjigjiuni fémijés cdo heré gé ai komunikon me ju né ményrén e vet
¢ Flitini, lexojini dhe kéndojini fémijés
+ Vendosni rutina dhe rituale té pérditshme
# Inkurajoni eksplorimin dhe lojén e sigurt
+ Kufizojini televizorin dhe pérzgjidhini emisionet gé duhet té shohé fémija
o Pérdoreni disiplinimin si njé mundési pér ta
mésuar fémijén
# Pranoni se cdo fémijé éshté i vecanté
o Pérzgjidhni njé cerdhe/kopsht cilésor pér
fémijén tuaj
+ Kujdesuni pér veten

Pyetje pér prindérit pér té reflektuar

+ Sa kohé kaloni me fémijén?

o Cfaré béni gjaté késaj kohe?

+ Si e pérfshini fémijén né kéto aktivitete?

o Cfaré aktivitetesh/lojérash pélgen fémija?

o Cfaré bén fémija juaj kur éshté i mérzitur, i zeméruar, i lodhur?

o Cfaré ndodh kur fémija juaj gan pér njé kohé té gjaté, shpérthen né zemérim, largohet
nga shkolla?

# Si e tregon dashuriné dhe afeksionin né familje?

+ Si ia béni té ditur fémijés se e doni?

o Cilat jané aftésité dhe talentet e fémijés suaj? Si i inkurajoni kéto talente té tijat?

# Si reagoni kur fémija juaj bén dicka jo té zakonté?
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Kapitulli 2

NEVOJAT BAZE TE FEMIJEVE TE VEGJEL
INFORMACION | DOMOSDOSHEM PER CDO PRIND

Cilat jané nevojat bazé té fémijéve né kété moshé.

Fémijét kané shumé nevoja, por disa prej tyre konsiderohen si nevoja bazg, pa plotésimin e té
cilave ata nuk mund té zhvillohen té shéndetshém. Si prind, éshté detyra juaj t'ia plotésoni kéto
nevoja. Fémija ka nevojé pér ndihmén e té rriturit, gé té ndihet i sigurté, té rritet i shéndetshém
dhe i gatshém pér té mésuar.

» NEVOJAT FIZIKE
Té keté ushqgim té shéndetshém, njé vend té pastér e té sigurté ku té jetojé; té jeté i
mbrojtur nga rreziget dhe démtimi; té jeté i pastér.

» NEVOJAT EMOCIONALE
Té ndjejé nga ju kujdesin, siguring, dashuriné, kurajon dhe shpresén.

» NEVOJAT SOCIALE
Té ndérveprojé e té komunikojé me ju dhe té tjerét, té keté kohé dhe mundési té luajé
me ju dhe fémijé té moshés sé vet.

* NEVOJAT PSIKOLOGIJIKE
Té dijé se éshté shumé i réndésishém pér ju, té keté mundési té mésojé pér gjérat gé i
pélgejné dhe ato gé nuk i pélgejné, té keté mbéshtetjen tuaj gé té zhvillojé vetévlerésim.
» TE ZHVILLOJE AFTESITE PER SHKOLLE

Té mésojé pérmes komunikimit dhe lojés me ju pér t'i nxitur aftésité gjuhésore, si dhe
t'ju dégjojé t'i lexoni libra.

Cfaré duhet té dijé prindi kur dicka nuk po shkon si duhet né zhvillimin e fémijés sé tij.

Té jesh prind, do té thoté té jesh déshmitar i rritjes dhe i zhvillimit té fémijés ténd né cdo hap.
Prindi duhet té vézhgojé me kujdes fémijén dhe ményrén se si ai zhvillon cdo dité aftési dhe
arritje té reja. Né disa raste fémija nuk zhvillohet si duhet dhe prindi duhet té jeté i pari gé ta
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kuptojé se fémija i tij ka nevojé pér ndihmé. Nése ju si prind vini re se fémija juaj ka njé apo
disa shenja nga lista e méposhtme, atéheré kérkoni menjéheré NDIHME.

Foshnja nén moshén 8-muajshe

+ nuk shton né peshé

@ nuk té sheh né sy e nuk i ndjek me sy objektet prané tij
+ nuk e ngre dot kokén

¢ nuk mban dot gjéra né duar

# nuk u pérgjigjet zhurmave té forta

Foshnja nga 9- deri né 12-muajsh

+ nuk ecén kémbadorazi

@ nuk rri dot ulur edhe kur e ndihmoni

o nuk pérdor gjestet, si p.sh. té tundé dorén pér té théné "mirupafshim”

¢ nuk komunikon me té tjerét, nuk buzégesh, nuk gugat e nuk tregon interes pér lojén.

Fémija nga 18- deri né 24-muajsh

o nuk thoté fjalé (si p.sh. “mama")
o nuk arrin té ecé

# ka tundje apo dridhje té trupit

# ka shgetésime né gjumé

Fémija 3-vjecar

o rrézohet shpesh dhe ka véshtirési pér té ngjitur shkallét
e nuk arrin té ndértojé njé “pallat” me mé shumé se 4 kuba
o nuk arrin té flasé me fjali me 3 fjalé (p.sh, “uné dua ujé")
e nuk shfaqg interes pér fémijét e tjeré

Fémija 4-vjecar

+ nuk arrin ta mbajé lapsin mes gishtave
o nuk shfaqg interes né lojén me té tjerét
o nuk arrin té thoté mé shumé se 3 fjalé sé bashku né njé fjali

+ zemérohet e inatoset dhe nuk di té ndalojé

Fémija 5-vjecar

o nuk arrin té tregojé se cfaré ka béré gjaté dités

& éshté pjesén mé té madhe té kohés shumé i mérzitur e i pakénaqur
& éshté shumé agresiv

o nuk arrin té pérgendrohet né njé aktivitet pér mé shumé se 5 minuta
e nuk shfaqg interes pér té luajtur me fémijét e tjeré
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+ nuk njeh emocionet bazé té njeriut, si gézimin, trishtimin,
habing, inatin etj.

Cfaré duhet té béni kur shihni kéto shenja
paralajméruese
+ Dérgojeni fémijén te mjeku dhe bisedoni me té rreth
asaj gé vini re te fémija.
# Bisedoni me stafin e cerdhes/kopshtit pér até gé keni
VEné re te fémija.
+ Bisedoni me pérfagésuesit e komunitetit/lagjes suaj.
Kérkoni gé fémija té vlerésohet me kujdes.

MOS HARRONI:

Bebet jané shumé delikate. Kurré mos e shkundni njé bebe.
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Kapitulli 3

“ESHTE ME E LEHTE TE FORMOSH FEMIJE TE FORTE
SESA TE RIPAROSH NJEREZ TE DEMTUAR"

Pse prindi éshté mésuesi i paré i fémijés

Ju si prind jeni model pér fémijén tuaj. Roli juaj éshté shumé i réndésishém né zhvillimin dhe
mésimin e tij. Gjithcka gé ju béni sé bashku, jané mésime té réndésishme gé do ta ndihmojné
té rritet dhe té njohé botén.

Pse éshté e nevojshme qé prindérit té kené njohuri pér zhvillimin e fémijés

Prindérit gé kané informacion té mijaftueshém pér stadet e
zhvillimit té fémijés né cdo moshé, kané mé shumé mundési té
komunikojné me respekt me fémijén, té pércaktojné rregulla

dhe pritshméri té garta ndaj tij, t'i vendosin kufij né pérputhje
me moshén dhe t'i japin mundési té ndértojé pavarésiné.
Megjithaté, asnjé prind nuk éshté ekspert né gjithcka gé

lidhet me jetén e fémijés. Kur prindérit nuk e diné se ¢'éshté

e zakonshme pér njé moshé té caktuar, ata e interpretojné
gabim sjelljen e fémijés dhe, pér pasojé, nuk diné ta rregullojné até
dhe acarohen e kalojné né pérdorimin e dhunés.

Informacioni pér edukimin e fémijéve mund té vijé nga shumé burime, si p.sh. nga gjyshérit
dhe familjarét, nga praktikat kulturore, media, kurset apo trajnimet qé prindérit kané ndjekur, si dhe
nga burime té tjera né komunitet. Edhe vézhgimi i prindérve té tjeré, gé pérdorin ményra pozitive
pér rritjen e fémijés, jep mundési pér té mésuar alternativa té tjera té shéndetshme.

C'kuptojmé me zhvillim té fémijés

Zhvillimi i fémijés éshté ndryshimi né aftésité e tij fizike, njohése (té menduarit, té arsyetuarit),
sociale dhe emocionale. E nése cdo fémijé rritet dhe zhvillohet me ritmin e tij, té gjithé fémijét
ndjekin modele apo hapa té njéjté. Fémijét i zhvillojné aftésité né kéto fusha kryesore:

Zhvillimi fizik - "Uné jam né |évizje" ka té béjé me maturimin e aftésive gé lejojné kontrollin
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e trupit; me zhvillimin dhe rritjen e trupit, té€ muskujve dhe té shqgisave té fémijéve. Kemi dy
lloje muskujsh: muskujt e médhenj, té cilét pérdoren pér té ecur apo pér t'u ulur e ngritur, dhe
muskujt e vegjél, gé fémija mund t'i pérdoré pér té kapur objektet apo pér treguar me gisht.
Zhvillimi i muskujve njihet ndryshe edhe si zhvillimi motorik global ose fin sipas shembujve
mé lart.

Zhvillimi njohés apo intelektual - "Uné mendoj" ka té béjé me aftésiné e fémijés pér té menduar,
dégjuar e kuptuar té tjerét si dhe pér té ndjekur udhézimet. Kjo fushé e zhvillimit pérfshin edhe
ményrén se si fémijét mendojné, arsyetojné, kujtojné, pérgéndrohen né njé detyré té caktuar dhe
zgjidhin problemet. Pjesé e tij jané imagjinata dhe kreativiteti.

Zhvillimi gjuhésor dhe i komunikimit - "Uné them até gé mendoj" ka té bé&jé me aftésiné e fémijés pér
té dégjuar, kuptuar e pérdorur fjalét e mésuara né bazé té kontekstit me géllim gé té vetéshprehet.

Zhvillimi socio-emocional - "Uné jam i réndésishém” ka té béjé me aftésiné e fémijés pér té
kuptuar se ka nje “vete"; me aftésiné pér té vetérregulluar emocionet, pér té krijuar dhe mbajtur
marrédhéniet me té tjerét.

Zhvillimi i fémijés éshté térésor

Rritja né fushat shogérore, emocionale, fizike ose njohése te fémijét e vegjél nuk ndodh e izoluar.
Edhe pse éshté mé e thjeshté ta ndajmé zhvillimin né fusha, né ményré gé té mésojmé dhe té
mendojmeé rreth tij, éshté e réndésishme té kuptojmé se fémija nuk zhvillohet né fusha té ndara,
por né térési si person. Zhvillimi i fémijés, pra, éshté térésor. Progresi né njé fushé ndikon dhe
ndikohet nga fushat e tjera.

Si rriten dhe zhvillohen fémijét né kété moshé

Fémijét e vegjél nga mosha O - 6 vjec pérjetojné ndryshime té médha. Gjaté dy viteve té para
ata kané njé zhvillim té réndésishém né aftésité e tyre fizike, motore, emocionale, njohése dhe
gjuhésore. Ata mésojné té ulen, té lévizin kémbadoras e mé pas té ecin veté. Ata kuptojné shumé si
dhe arrijné té shprehen, ndonése me njé fjalor té kufizuar. Ata nuk e kané ende té garté sensin e kohés.
Kujtesa e tyre nuk éshté e organizuar miré dhe emocionet i kané té forta. Zhurmat dhe pérvojat e reja
mund t'i pérjetojné me friké e ankth. Formimi i lidhjeve té sigurta me njé té rritur gé i plotéson nevojat
né kohé, éshté ményra e vetme dhe baza pér njé zhvillim té shéndetshém né té ardhmen.

Disa udhézime bazé pér ta kuptuar fémijén tuaj

Ta kuptoni fémijén tuaj éshté njé ndér gjérat mé té réndésishme qgé cdo prind duhet té mésojé. Falé
késaj, ju mund t'ia arrini té kujdeseni dhe t'i drejtoni ata sa mé miré, pasi cdo fémijé éshté i vecanté.
Njé ndér ményrat pér ta kuptuar fémijén éshté ta vézhgoni kur fle, kur ha, kur luan. Shihni me
kujdes vecorité e tij. Cilat aktivitete i pélgejné mé shumé? A pérshtatet lehté ndaj ndryshimit apo
ka nevojé gé té njihet dhe té familjarizohet me gjérat?

Pérpiquni té keni kohé té bisedoni e té& komunikoni me té, pasi kjo do t'ju japé mé shumé mundési

o
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té mblidhni informacion dhe ta kuptoni mé miré. Né rastin e fémijéve té vegjél, ata kérkojné mé
shumé komunikim me gjeste sesa me fjalé, ndaj éshté e réndésishme té kuptoni gjuhén e tyre té
trupit, gjestet dhe shprehjet e fytyrés. Pyetini fémijét, né ményré gé té kené mundési t'i shprehin
emocionet me ju. P.sh. né vend gé t'i pyesni se cfaré béné né kopsht, pyetini se cfaré béné me kubat.
Shikoni me kujdes mjedisin rrethues té fémijés pér té kuptuar mé miré sjelljet gé ka mésuar. Ju
mund t'i kuptoni edhe kur i krahasoni me bashkémoshatarét e tyre, ndaj éshté e réndésishme
té njihni zhvillimin dhe sjelljet tipike té fémijés né cdo moshé. Duke kuptuar zhvillimin e tij,
mund t'i jepni mundési té luajé duke nxitur késhtu zhvillimin e tij dhe pérgatitjen pér fazat e
métejshme té rritjes. Sigurisht gé éshté e véshtiré té jesh prind i miré e té shpenzosh kohé
cilésore me fémijén, sidomos nése keni shumé véshtirési té tjera (ekonomike e sociale), por
té kuptuarit e fémijés éshté njé element shumé i réndésishém pér té gené prind i suksesshém.

Cilét jané prindérit rezilienté

Prindérit gé pérballen miré me streset e jetés sé pérditshme, por edhe me krizat, jané ata gé kané
mé shumeé fleksibilitet. Kjo do té thoté gé ata pérshtaten dhe kané forcé té brendshme pér té mos
u thyer kur gjérat nuk shkojné miré. Kéta prindér diné si té kérkojné ndihmé né kohé té véshtira.
Aftésia e tyre pér t'u pérballur me té tatépjetat e jetés, shérben si model sjelljeje pér fémijét. Kjo
gjé i ndihmon ata té mésojné veté rregullat dhe aftésité pér té zgjidhur problemet. Faktorét stresues
té jetés, sic jané abuzimet né familje, problemet e shéndetit mendor, konfliktet mes bashkéshortéve,
abuzimi me drogén, dhuna né shtépi e komunitet si dhe papunésia, pasiguria finaciare e mungesa e
strehimit mund té ulin kapacitetin e prindit pér t'u pérballur miré me streset e jetés sé pérditshme né
rritjen e fémijéve. Pérkundrazi, njé mjedis pozitiv e mbrojtés né komunitet si dhe dhénia e mundésive
ekonomike pérmiréson reziliencén e prindérve. Té gjithé prindérit kané forcé dhe burime té brendshme
pér ndértimin e reziliencés. Kéto jané besimi, fleksibiliteti, humori, aftésité komunikuese, aftésité pér
té zgjidhur problemet, krijimi i marrédhénieve té mira apo mundésia pér té identifikuar dhe pasur
burime e shérbime nga jashté komunitetit, kur éshté e nevojshme. Té gjitha kéto cilési forcojné
kapacitetin e tyre pér té ushtruar né ményré té efektshme rolin si prindér.

Pse éshté i réndésishém kujdesi dhe lidhja e shéndetshme me fémijén

Shumé prindér, sidomos ata me té ardhura té pakta e té pasigurta, né pérpjekje pér t'i siguruar
familjes financat e nevojshme, nuk kané kohé té mjaftueshme té rriné me fémijét. Duhet té dimé
gé edhe veprime fare té thjeshta e gé nuk kérkojné kohé, si pérgafimi, buzégeshja apo fjalét gé
shprehin dashuri, sjellin njé ndryshim té madh tek ai.

Studimet tregojné se fémijét e vegjél gé marrin dashuri dhe pérkujdesje nga prindérit, kané
mé shumé mundési pér t'u béré fémijé, adoleshenté dhe té rritur té lumtur e té shéndetshém.
Po kéto studime tregojné se njé marrédhénie e géndrueshme me té rritur gé kujdesen
miré né vitet e para té jetés, "sjell” rezultate mé té larta né mésime, ményra sjelljeje mé té
shéndetshme, marrédhénie mé té mira me shokét dhe aftési mé cilésore pér té pérballuar
situatat stresuese.

Truri i foshnjeve zhvillohet né ményré té shéndetshme, nése té rriturit gé kujdesen pér té



Si té ndihmojmé prindérit pér t'u kujdesur pér zhvillimin dhe edukimin cilésor té fémijéve gjaté fémijérisé sé hershme

pérmbushin nevojat e tij pér dashuri dhe stimulim. Pérkundrazi, prindérimi abuziv dhe
neglizhues mund té keté pasoja negative né zhvillimin e trurit. Mungesa e kontaktit dhe e
marrédhénies me njé té rritur mund té ndryshojé nivelin e hormoneve té rritjes, té cilat jané
té réndésishme pér trurin dhe zemrén. Pa kété marrédhénie té hershme, fémijét do té kené
probleme né ndérveprimin me fémijét e tjeré. Edhe me rritjen e fémijés, kujdesi pér shéndetin
fizik dhe emocional té tyre mbetet i réndésishém.

Cfaré thoné studimet

o Edhe prindérit mé vulnerabél mund té pérfshihen né edukimin e fémijéve dhe né krijimin
e mjediseve nxitése né shtépi

o Sjellja e prindérve ndikon né zhvillimin e fémijés gé nga casti gé foshnja éshté né barkun
e Nénés

+ Cilésia e mjedisit té shtépisé, si njé mjedis gé nxit t& mésuarin e fémijés, éshté mé i réndésishém pér
zhvillimin intelektual dhe shogéror té fémijés sesa profesioni i prindit, arsimimi apo té ardhurat e tij.

+ Fémijét, baballarét e té ciléve i ndihmojné ata né mésime, jané mé miré né shkollé dhe kané shéndet
mé té miré mendor

< Ndikimi i shtépisé éshté i drejtpérdrejté, afatgjaté dhe i pakthyeshém

Cfaré mésojné fémijét nga prindérit

Fémijét, gé nga dita e paré e jetés, jané té gatshém té mésojné dhe jané shumé té interesuar pér mjedisin
rreth tyre. Ata mésojné pér veten, njerézit e tjeré e botén gé i rrethon, si dhe luajné rol shumé aktiv né
mésimin dhe zhvillimin tyre me ané té eksplorimit. Nuk ka asnjé dyshim pér mundésité fantastike e gati
té pabesueshme gé kané fémijét pér t& mésuar. Ajo gé pritet nga prindi, éshté té géndrojé me fémijén
e té déshmojé arritjet e tij dhe dijen e madhe gé ai fiton pérgjaté viteve té para té jetés.

Zhvillimi dhe mésimi i fémijéve varen nga faktoré té tillé, si:

+ ndikimet e veté fémijés

# trashégimia gjenetike, temperamenti, gjinia dhe shéndeti

+ ndikimet brenda familjes

+ marrédhéniet né familje, si stilet e prindérimit, situata financiare né familje, niveli i arsimimit té
prindérve, puna dhe profesioni i prindérve, shéndeti fizik dhe mendor i prindérve

< ndikimet nga komuniteti, ku b&jné pjesé shérbimet pér fémijét, mbéshtetja gé u jepet prindérve nga
komuniteti ku jetojné, niveli i sigurisé dhe i krimit né komunitet, nivelet e papunésisé dhemirébesimi
i pérgjithshém mes banoréve té komunitetit

+ ndikimet nga kultura e tyre, pasi kultura ndikon
né stilin e prindérimit, né bindjet e vlerat si dhe né
ményrén si duhet té edukohen fémijét.
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Cilat jané disa nga fushat mé té réndésishme pér mésim

Shéndeti dhe mirégenia fizike jané bazat e mésimit dhe té zhvillimit. Fusha té tilla, si zakonet e
té ngrénit, géndrimet ndaj ushtrimeve sportive dhe kujdesit pér veten ndértohen nga pérvojat mé
té hershme té fémijés. Njé ndér gjérat kryesore e té réndésishme gé fémijét mésojné né vitet e para
éshté dija pér veten, cka do té thoté se ata zhvillojné njé imazh té vetes gé ndikon né ményrén sesi ata
pérballen me situata té ndryshme, me detyrat apo me marrédhéniet me njerézit. Me fjalé té tjera, ata
ndértojné konceptin pér veten.

Njé pjesé e réndésishme e kétij koncepti éshté edhe imazhi gé ata ndértojné pér veten si nxénés: a éshté
miré té jené kuriozé, té eksplorojné, té pyesin, té zgjidhin probleme, té zbulojné, té eksperimentojné? A
éshté normale té provojné dicka e ndonjéheré té déshtojné? T& jesh njé nxénés i miré, do té thoté
ta shohésh veten si té afté e té guximshém pér té rrezikuar pak. Ka shumé ményra se si mund
té kategorizohet té nxénit dhe mésimi né vitet e para té jetés, por, pavarésisht nga kjo, éshté e
réndésishme gé prindérit dhe personat e tjeré qé kujdesen dhe rriné me fémijét, té diné se sa gjéra
méson fémija me ta né vitet e para té jetés.

Disa nga fushat e mésimit té fémijés né vitet e para jané:

o pérdorimi i trupit, pérfshiré kétu dhe duart

o respekti pér té tjerét

¢ ményra se si té krijojné marrédhénie me té tjerét (té
rritur dhe fémijé)

¢ si té zgjidhin konfliktet

+ aftésité pér zgjidhjen e problemeve

+ komunikimi

o té kuptuarit e ndjenjave, té pikave té forta, té dhuntive
dhe vecantive té vetes

+ vetébesimi

e ndjenja e pérkatésisé né familje, komunitet dhe kulturé
* kujdesi pér veten

¢ sjellja e duhur dhe kontrolli i sjelljes
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Kapitulli 4

PSE MBROJTJA FILLON NE FAMILJE

Té kuptojmé abuzimin dhe neglizhimin e fémijés

Kur pérkujdesemi si duhet pér fémijét, ata rriten té lumtur dhe té shéndetshém. Por, nése
atyre u mungon lidhja me njé té rritur gé pérkujdeset rregullisht pér ta ose pérjetojné forma té
ashpra disiplinimi, pasojat mund té ndikojné né shéndetin e tyre afatgjaté, né mirégenien dhe
marrédhéniet me té tjerét.

Cfaré éshté abuzimi dhe neglizhimi i fémijés

Abuzimi dhe neglizhimi i fémijés shpesh ndodh né shtépi nga njé person gé e njeh miré fémijén

- prindi, i aférmi, miku i familjes. Ka 4 tipe kryesore té keqgtrajtimit té fémijés. Edhe pse secila

nga format mund té shfaget e vecuar, ato zakonisht vijné bashkeé.

Neglizhimi éshté njé mungesé e vazhdueshme e serioze e kujdesit dhe e vémendjes, me ose

pa géllim, nga prindérit/kujdestarét ndaj nevojave té fémijés pér strehé, siguri, mbikéqyrije,

ushgim, shéndet dhe arsim, gé sjell démtim fizik dhe/apo emocional té fémijés. Abuzimi fizik

éshté demtimi fizik i fémijés si rezultat i goditjes, shuplakés, shkundjes, djegies, kafshimit apo

formave té tjera démtuese.

Abuzimi seksual nénkupton cdo situaté ku fémija pérdoret pér kénagési seksuale. Kjo mund té

pérfshijé ekspozimin e fémijés ndaj materialeve e pamjeve me natyré seksuale, pérdhunimin,

shfrytézimin pér pérfitime financiare pérmes prostituimit apo prodhimit té

' materialeve pornografike.

Abuzimi emocional nénkupton cdo model sjelljeje gé
démton zhvillimin emocional té fémijés apo ndjenjén
e tij té vetévlerésimit, pérfshiré kétu kritikén e
vazhdueshme, kércénimin dhe refuzimin.

Pse ndodh abuzimi me fémijén

Abuzimi dhe neglizhimi i fémijés prek cdo fémijé té
cdo race, moshe dhe niveli ekonomik. Megjithaté,
studimet kané identifikuar disa faktoré gé kané
té béjné me fémijén, familjen, komunitetin dhe
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shogéring, gé lidhen ngushté me riskun e madh pér abuzim dhe neglizhim. Po kéto studime tregojné
se, kur béhen bashké shumé faktoré risku, mundésité pér abuzim jané edhe mé té médha.

Disa nga faktorét kryesoré qé cojné né abuzimin e fémijéve jané:

o Papjekuria dhe mosha e re e prindérve. Prindérit né moshé té re mund té kené mungesé
informacioni dhe jané té papérgatitur pér pérgjegjésité e rritjes sé njé fémije.

o Pritshmeérité jorealiste. Mungesa e njohurive pér zhvillimin normal té fémijés mund té cojé né
acarim dhe disipliné abuzive.

o Stresi. Familjet gé pérballen me varféri, strehim té pérkohshém dhe té pastabilizuar, divorc
ose papunési mund té jené né risk mé té madh.

¢ Abuzimi me drogén. Pasojat e pérdorimit si dhe koha, energjia, paraté e shpenzuara pér
té marré drogé apo alkool, démtojné ndjeshém aftésité e prindérve pér t'u pérkujdesur pér
fémijét e tyre.

¢ Modelet e abuzimit né breza. Pérvojat traumatike té fémijérisé sé veté prindérve mund té
ndikojné né marrédhéniet e tyre me fémijét.

@ |zolimi. Prindérimi efektiv éshté mé i véshtiré kur prindérve u mungon njé partner, familje apo
komunitet mbéshtetés.

Pasojat kryesore té dhunés ndaj fémijés
Dhuna i heg fémijés besimin te vetja e te té tjerét si dhe ia zbeh gjithé gjallériné dhe gézimin
e natyrshém.

Mé konktretisht, dhuna démton:

+ Emocionet e fémijéve. Kéta fémijé pérjetojné shpesh situata ankthi, ndihen fajtoré ose
pérgjegjés pér cka ndodh. Kéta fémijé ndihen shumé né turp, sidomos né rastet e dhunés
seksuale. Ata mund té ndihen té zeméruar dhe kané luhatje té gjendjes emocionale.

+ Marrédhéniet me familjen dhe shogériné. Fémijét gé pérjetojné dhuné, mund té izolohen nga
té tjerét.

+ Vetérespektin dhe vetévlerésimin

o Arritjet né mésime, ambiciet dhe mundésité pér t'u arsimuar

Dhuna ka pasoja fizike.
Ajo sjell ndryshime té pashpjegueshme né sjellje dhe reagime.

Cilat jané pasojat

Keqgtrajtimi i fémijés éshté njé pérvojé traumatike me pasoja shumé té rénda.

Ngjarjet traumatike, si ato té izoluarat ashtu edhe ato té vazhdueshmet, mbysin aftésiné e
fémijés pér té pérballuar realitetin dhe nxisin reagime té forta emocionale. Kéto reagime
vazhdojné edhe kur rreziku ka kaluar, deri sa té merret trajtimi i nevojshém.

Ngjarje té tilla traumatike mund té démtojné aftésiné e fémijés pér t'iu besuar té tjeréve,
ndjenjén e tyre té sigurisé dhe pérparimin né jeté.



Si té ndihmojmé prindérit pér t'u kujdesur pér zhvillimin dhe edukimin cilésor té fémijéve gjaté fémijérisé sé hershme

Trauma e abuzimit ose e neglizhimit mund té shogérohet me :

o depresion dhe pérpjekje pér vetévrasje, sidomos né adoleshencé

+ abuzim me drogén

+ aftési té kufizuar apo véshtirési né té nxéné

# probleme sociale, probleme me té rriturit, por edhe probleme té ndérveprimit me fémijét e tjeré
+ shtatézani né periudhén e adoleshencés

# déshtime né shkollé

o dhuné ndaj familjaréve

+ sémundje kronike

Nése dyshoni apo jeni déshmitar i abuzimit ose i neglizhimit té fémijés, duhet té raportoni
menjéheré. Nése mendoni se njé fémijé éshté keqgtrajtuar, merrni masa menjéhereé.

Telefononi né numrin 129 ose né nr 116 (ALO 116 - CRCA) ose kontaktoni me punonjésin pér
mbrojtjen e fémijés prané Njésisé pér Mbrojtjen e Fémijés.

Lloji i abuzimit Simptomat

neglizhimi * shenja té kequshqgyerjes
* mungesé higjiene
* probleme fizike a mjekésore té |éna pas dore
abuzimi fizik » démtime, djegie apo plagé pa ndonjé arsye té garté
» friké nga té rriturit

abuzimi seksual » dhembije, gjakrrjedhje, skugje apo rrjedhje né zonén gjenitale ose anale
* |ojéra seksuale té papérshtatshme pér moshén
» njohuri té papérshtatshme pér moshén mbi seksin dhe marrédhéniet seksuale.

abuzimiemocional | * sjellje ekstreme (nga shumé agresive né shumé pasive)
» zhvillim fizik, emocional dhe intelektual i démtuar.

Pse éshté e réndésishme qé fémijét té pérfshihen
né vendimet gé merren né familje

Mésohuni ta pérfshini fémijén gé kur éshté
i vogél né cdo vendim gé ndikon né jetén
e tij. Sigurisht gé nuk éshté e lehté pér ju
té meésoni nga fémijét apo t'i ndryshoni
mendimet dhe ideté né bazé té nevojave té
tyre. Né ményré gé pjesémarrja e fémijéve
né vendimet e familjes té jeté e genésishme,
duhet t'i ndihmoni ata té kuptojné pasojat e
vendimeve gé do té merren si dhe t'u jepni
informacion té pérgjithshém mbi situatén
dhe vendimet né té cilat po i pérfshini. Nése
i dégjoni fémijét gé kur jané fare té vegjél e
nése i lejoni té marrin vendime e té béjné zgjedhje, ata do té kuptojné se jané té réndésishém,
se mendimi i tyre merret né konsideraté dhe ka shumeé vleré pér té rriturit. Pérmes késaj,
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ata mésojné se vendimet e tyre kané njé lloj ndikimi tek té tjerét, cka i bén edhe mé té
pérgjegjshém né vendimet gé marrin.

Sigurisht gé po aqg e réndésishme né kété proces éshté prania e prindit, i cili duhet té bashkébisedojé
me fémijén duke e mbéshtetur. Eshté e réndésishme, gjithashtu, gé t'i ndihmoni té marrin vendime
té mira, fjala vjen, duke i béré té& mendojné pér pasojat e cdo vendimi gé marrin.

Mos harroni. Kur prindérit marrin vendime qgé prekin edhe fémijét e tyre, duhet té dégjojné
edhe mendimin e fémijéve, té diskutojné me ta pér vendimet e t'u shpjegojné arsyet pse i
morén kéto vendime. Prindérit e kané detyré t'u tregojné fémijéve qé ata jané pérgjegjés pér
vendimet gé marrin. Kjo do t'i béjé fémijét mé té pavarur pér té marré vendime gé herét
pér veten, vendime té pérgjegjshme dhe té sigurta. Gjithsesi, duhet té kemi kujdes t& mos e
vendosim fémijén né situata té véshtira dhe té tregojme gé jemi aty pér ta, edhe nése ata nuk
kané marré vendimin e duhur.

Cfaré mund té béni ju si prindér pér té mbrojtur fémijén nga dhuna
Prindérit, mésuesit dhe personat e tjeré té familjes jané personat e paré gé duhet té sigurojné
mbrojtjen e fémijéve. Prindérit dhe té rriturit e tjeré jané pérgjegjés pér krijimin e njé mjedisi té
sigurté, mbrojtés e té dashur né familje. Ata e kané pér detyré té kujdesen edhe pér siguriné e
fémijéve jashté shtépisg, pra, né shkollé ose né lagjen ku banojné.

Disa késhilla kyce pér t'i mbrojtur fémijét nga dhuna dhe abuzimi

Pérpiquni té jeni njé model i miré pér fémijét Femijét mésojné si té sillen nga ményra sesi ju
veté silleni me ta dhe té tjerét né familje e komunitet. Nése i trajtoni me respekt, edhe ata do
té kené respekt pér veten e té tjerét. Por, nése jeni té dhunshém me ta, fémijét do té mésojné
té béjné té njéjtén gjé me veten dhe me té tjerét, pavarésisht se cfaré i thoni ju.

Mos pérdorni dhuné pér t'i mésuar se si té sillen. Kété gjé mésojuani duke u folur dhe duke
i disiplinuar.

Kontrolloni emocionet dhe sjelljet tuaja. Nése kuptoni se po nxeheni e po humbisni toruan si
dhe keni friké se mos i démtoni fémijét me fjalét apo veprimet gé béni, kérkoni gé té rrijé prindi
tjetér me ta sa té kalojé kjo situaté. Mos harroni se ju jeni mé i forté dhe mund t'i démtoni
shumé edhe kur nuk doni.

Kérkoni ndihmé. Eshté shumé e réndésishme pér njé té rritur té njohé kufijté e tij dhe té
kérkojé ndihmé kur ndihet i lodhur, i stresuar, i acaruar apo i mbytur nga problemet. Pyesni
prindér té tjeré ose persona té tjeré té pérshtatshém (késhillues, mésues, njeréz dhe té aférm)
se si té gjeni zgjidhje mé té mira.

Mésojuni fémijéve si t'i zgjidhin konfliktet pa dhuné

Mésojini fémijét sesi duhet t'i trajtojné té tjerét. Prindi e ka pér detyré t'i ndihmojé fémijét gé
té mésojné sjelljet e duhura. Bisedoni me fémijét edhe se si duhet té jené sjelljet e té tjeréve
me ta, duke pérfituar nga rasti pér t'iu dhéné edhe informacion mbi prekjet e pérshtatshme
dhe té papérshtatshme.
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Flisni me fémijét dhe ushgejini ata me besimin pér ju. Pérpiquni té gjeni kohé pér té biseduar
me ta mbi ato gé iu pélgejné ose gé i shgetésojné. Dégjojini dhe nxitini té tregojné nése dicka
po i shgetéson. Nése kané besim te ju, do ta kené mé té lehté t'ju tregojné nése u ndodh dicka.
Mbikéqyrini dhe udhézojini fémijét. Sigurohuni gé fémijét e vegjél té kené pérkujdesje nga njé
person i besuar. Informohuni se ku jané dhe me ké jané.

Jini té vémendshém ndaj atyre gé kérkojné té kujdesen pér fémijét. Kini kujdes nga té panjohurit
gé ju béjné oferta té ndryshme pér fémijét, pasi kéta mund edhe t'i shfrytézojné.

Mbrojini fémijét nga dhuna né media dhe né internet. Mos i lejoni fémijét té shohin dhuné né
TV dhe jini té vémendshém ndaj pérmbajtjes sé gjérave gé ata shohin internet.

Merrni masa né komunitet kundér dhunés sé fémijéve. Flitni me té tjerét si té parandaloni
dhunén né familje; ndihmojini fémijét e tjeré qé jané viktima té dhunés; organizoni aktivitete né
komunitetin ku ndodheni, pér ta ndérgjegjésuar até kundér dhunés ndaj fémijéve.

Raportoni dhunén ndaj fémijéve. Nése shikoni ose dégjoni pér dhuné ndaj fémijéve, keni té
drejté té raportoni. Merrni né telefon né numrat 129 dhe Alo 116.

Si té rritni fémijé me vetévlerésim té larté qgé né vitet e para té jetés

Nga ditét e para té lindjes e deri né moshén 6-vjecare, fémijét ndértojné até gé njihet si
vetévlerésim. Vetévlerésimi éshté ajo cka ne besojmé pér veten. Vetévlerésimi i ndihmon
fémijét té pérballen mé miré me jetén, t'i zgjidhin mé miré problemet gé u dalin dhe té thoné
“uné mund ta béj" dhe “uné do ta béj".

Qé fémija té krijojé vetévlerésim, ka nevojé gé prindérit ta duan pa kushte.

Cfaré roli ka babai te fémija

Babai éshté po aq i réndésishém pér zhvillimin e shéndetshém té fémijés sa edhe néna. Ata
kané stile dhe pika té forta té ndryshme, por gé plotésojné njéri-tjetrin né rolet prindéruese.
Pérfshirja e babait né rritjen e fémijés sjell ndikim pozitiv né mirégenien e fémijés dhe té
familjes, sepse roli i babit éshté i vecanté dhe shumé i réndésishém.

Njé baba i pérgjegjshém éshté i besueshém e i pranishém si dhe pérfshihet né ményré
aktive né

@ kujdesin fizik, rutinat e dités sé fémijés, sic jané ushgimi, gjumi apo larja

+ edukimin dhe arsimimin e fémijés né kopsht dhe shkollé

¢ vizitat dhe vendimet mjekésore

Babai i kujton cdo dité fémijét, mendon shpesh pér ta dhe i mban né mendje edhe kur
ndodhet larg tyre pérmes

¢ mbajtjes sé kontaktit té rregullt

+ kujtimit dhe pjesémarrjes né ngjarje dhe aktivitete té réndésishme

# njohjes dhe mbéshtetjes sé gjérave gé fémija shfaqg interes.
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Njé baba i kujdesshém kalon kohé me fémijét dhe né ményré aktive

< i udhézon, i méson, i mbéshtet dhe i inkurajon

& u pérgjigjet si duhet, né ményré té vazhdueshme dhe éshté i ndjeshém
+ vendos kufij té arsyeshém dhe té drejté

& mbéshtet vetébesimin dhe pavarésiné e fémijés

+ kénaget me arritjet dhe sukseset e fémijés.

Njé baba i dashur u jep dashuri fémijéve dhe kujdeset pér ta népérmjet
# shfagjes sé dashurisé fizike

* getésimit dhe ngushéllimit kur fémijét jané té mérzitur apo té lénduar

+ dégjimit, vézhgimit, ndjekjes dhe pérgjigjes

¢ gézimit té momenteve té kaluara sé bashku.

Njé baba aktiv dhe komunikues me fémijét bisedon me ta e u shpreh ideté dhe emocionet
népérmjet

+ aktiviteteve té pérditshme, si gatimi, blerja, pastrimi, ngrénia e vakteve sé bashku

o pérfshirjes né lojéra aktive dhe eskploruese

+ leximit, bisedave, shakave, lojés

o mésimit té aftésive té reja

¢ marrjes sé fémijéve né shétitje, librari, park lojérash et;.

+ planifikimit dhe pjesémarrjes né aktivitete jashté shtépisé me miqgté dhe familjen, si piknik,
shétitje, peshkim, dité festash et;.

Njé baba u siguron té mira materiale dhe i mbron fémijét népérmjet

& sigurimit té nevojave fizike, si ushgimi, strehimi dhe veshmbathja

& sigurimit té mjedisit té shtépisé

& sigurimit té kujdesit dhe marrédhénieve té shéndetshme me fémijét/té rriturit e tjeré.

“Trupi im mé pérket mua” - Mbrojtja e fémijéve nga abuzimet fizike

Nése prindérit i dégjojné dhe i mbéshtesin fémijét, kéta do té tregojné pa problem se cilat
prekje té té tjeréve iu pélgejné dhe cilat jo. FEmijét duhet ta diné se atyre iu lejohet té béjné ¢'té
duan me trupin e tyre, ndérsa té tjeréve jo. “Tezja nuk ka té drejté té& mé preké e té€ mé puthé
si té dojé”, "Uné s'’kam pse t'ia jap dorén kujtdo, nése nuk mé pélgen”.

Kjo mund t'i duket e pasjellshme dikujt. Por njé fémijé gé éshté mésuar t'i refuzojé kéto prekje,
do té mbrohet me mé shumé vetébesim kur dikush ta preké fizikisht pa leje.

Té rriturit gé duan té kené kontakt fizik me fémijén, si pér shembull, mjeku apo edukatorija,
duhet t'ia thoné paraprakisht fémijés dhe ta argumentojné garté: “Tani duhet té té kontrolloj
pak barkun" ose “Eja té té ndérroj pelenén".

Né rastin e mjekut, disa gjéra béhen kundér vullnetit té fémijés, por kjo duhet pérligjur garté
dhe i duhet shpjeguar fémijés nga babai ose néna. Por cfaré duhet té béjé, pér shembull, njé
edukatore kur fémija refuzon té ndérrojé pelenén? Ta mendojé edhe njé heré né ményré kritike
té gjithé situatén. Jo té gjithé arrijné né té njéjtin pérfundim.

Disa fémijg, té cilét, sa kohé qgé ishin fare té vegjél, luanin lakurig népér shtépi, vjen njé cast
kur fillojné e mbyllin derén e banjés e nuk lené njeri té hyjé. Kjo éshté e drejta e tyre, edhe
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kur prindérit nuk e kuptojné pérse fémija e bén kété dhe veté nuk kané asnjé kompleks turpi
nga té genit lakurig. Pjesé e respektit pér personalitetin e njé fémijé éshté edhe respekti pér
autonominé e tij fizike.

Késhilla té réndésishme pér t'i mbrojtur fémijét nga abuzimet

o Pérdorni fjalét e sakta pér organet e trupit dhe sidomos ato gjenitale, né ményré gé fémija té
mund té flasé sakté pér to.

+ Lejojeni fémijén té shprehé lirshém ndjenjat e veta, si ato pozitive dhe ato negative.

+ Mésojani kufijté, por pa e frikésuar.

+ Mésojeni né formé loje té thoté “mjaft” kur dicka nuk i pélgen ose nuk ndjehet miré. Né kété
ményré ai do té ndalojé njé tentativé pér abuzim.

+ Mésojeni té respektojé hapésirén e vet private, por edhe até té té tjeréve. Mos lejoni t'i preket
kjo privatési duke i kérkuar gé edhe ai té respektojé hapésirén e té tjeréve.

+ Mésojeni té mos mbajé sekrete.

+ Kini kujdes né fjetjet e tij jashté shtépisé tek té aférmit.

+ Mos e detyroni fémijén té jeté i miré e i dashur me njerézit e tjeré.

¢ Mos e lejoni té shkojé i pashogéruar né banjot publike.

+ Mésojeni t'i pastrojé veté organet gjenitale dhe kurré mos ia prekni pa leje, qofté dhe pér pastrim.

* Tregoni kujdes dhe vézhgoni sjelljen e personave gé kujdesen pér fémijén, sic jané bebisiteri,
edukatorja, por edhe té aférmit e prindérit.

+ Vlerésoni me kujdes cdo ndryshim sjelljeje gé shfaget krejt papritur tek fémija.
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Kapitulli 5

Si duhet té komunikoni me fémijét e vegjél

Ményra se si ne do té komunikojmé me fémijén, luan njé rol t&€ madh né zhvillimin e gjuhés dhe
pérgjithésisht né mbaré zhvillimin e tij. FEmijés sé vogél nuk i majfton gé ne vetém ta duam. Ai
ka nevojé pér njé komunikim té vérteté.

Cdo prind dhe i rritur duhet té pérpiget dhe té synojé gé, kur té komunikojé me fémijén e vogél, ta
béjé até té ndjejé besim, siguri, respekt, vetévlerésim, nxitje, zhvillim, autonomi dhe identitet.

Cfaré duhet té dijé prindi kur flet me fémijén

Cdo prind, né ményré gé té nxisé te fémija siguriné dhe pavarésing, duhet
o té flasg, sipas rastit, me z& té émbél ose té preré, por asnjéheré me zé té cjerré dhe monoton
o té flasé ngadalé, garté dhe t'i pérsérisé fjalét

o té flasé dhe bisedojé vazhdimisht dhe me secilin fémijé

o ta thérrasé né emér fémijén

o t'u pérgjigjet pyetjeve té fémijés

* té komentojé lojén e fémijés pérmes fjalés

+ té pasqyrojé ndjenjat gé po pérjeton fémija

o té pérdoré fjalé té thjeshta, té cilat i lidh me objektin pér té cilin po flet
# ta inkurajojé fémijén té flasé.

Kur komunikojmé me fémijét e vegjél, mé shumé sesa gjuha e folur, éshté e réndésishme ményra
sesi pérdorim trupin dhe shprehjet tona té fytyrés. Fémija i vogél mé shumé na kupton se cfaré
po i themi duke lexuar |évizjet e trupit apo té gjuhés soné joverbale sesa nga fjalét gé pérdorim.
Pér ta béré sa mé té efektshém komunikimin me fémijén, cdo prind duhet

o té shihet né sy me fémijén sa heré gé flet me té

o té ulet né nivelin e gjatésisé sé fémijés kur komunikon me té

o té buzégeshé sa mé shumé kur komunikon me fémijén

¢ té mos pérdoré gjeste gé e trembin até

o té vishet me ngjyra té celéta

o té japé dhe té marré me leje lodrat fémijés

o té shogérojé me gjeste té thjeshta cdo fjalé.
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Cfaré nuk duhet té béni kur komunikoni me fémijén
¢ Mos i jepni urdhéra!

+ Mos e kércénoni!

+ Mos e gjykoni!

+ Mos e fajésoni!

+ Mos e kritikoni!

+ Mos e shmangni!

¢ Mos i vini nofkal!

Roli i prindit né ndértimin e njé vetévlerésimi pozitiv té fémijés

Vetévlerésimi ndértohet pérmes marrédhénieve cilésore mes fémijéve dhe atyre gé jané té
réndésishém né jetén e tyre. Pjesén mé té madhe té kohés fémijét kérkojné té gjejné tek ju
njé reflektim té asaj se kush dhe si jané. Si vézhgues té zoté, ata kapin cdo informacion gé i
jepni pérmes fjaléve, shprehjes sé fytyrés, |évizjeve té trupit, tonit té zérit, prekjes. Ata e véné
re se si pérgjigiemi dhe reagojmé me ta, nése i plotésohen nevojat fizike dhe emocionale,
nése merren seriozisht dhe dégjohen nga ne, nése respektohen dhe kénagen. Ata vézhgojné
dhe mé pas arrijné né konkluzione té tilla, si "Uné jam i réndésishém”, “Mua mé duan”, "“Jam
kot". Konkluzionet e tyre béhen té vértetat e tyre, bindjet e tyre themelore lidhur me até
se kush jané dhe cfaré meritojné né jeté. Fémijét tentojné t'i shohin sidomos prindérit si té
plotfugishém e té gjithédijshém. Ata mendojné se "Kéta njeréz té réndésishém meé trajtojné sic
e meritoj. Ato gé thoné pér mua, jané té vérteta." Kur ata respektohen, arrijné né konluzionin
se e meritojné respektin, duke zhvilluar
késhtu vetérespektin. Kur ata trajtohen
me vlerésim, arrijné né konkluzionin se e
meritojné vlerésimin, duke zhvilluar késhtu
vetévlerésimin.

E vérteta éshté se asnjé fémijé nuk e meriton
té abuzohet dhe té ndéshkohet. Cdo fémijé
meriton dhe ka nevojé pér respekt dhe
dashuri té pakushtézuar. Eshté detyra juaj gé
t'ia pérmbushni kéto nevoja.

Vetévlerésimi pozitiv varet nga dashuria pa
kushte; dashuri me respekt, pranim, vlerésim,
empati, ndjeshméri dhe ngrohtési; dashuri
gé thoté se "uné té dua dhe té pranoj ashtu
sic je."

Ndérkohé, dashuria me kushte “fiket" dhe “ndizet" sipas rastit. Ajo e manipulon sjelljen duke
théng, “uné té dua kur , sepse , apo nése bén dicka." FEmijét gé& marrin dashuri
me kushte, nuk e ndiejné kurré se i duan. Edhe kur ata marrin dashuri, nuk mund t'i besojné
asaj. Kéta fémijé pérpigen ta fitojné dashuriné duke u béré njeréz qé i "béjné té tjerét pér vete".
Sfidajuajéshtét'ilejonidhet'iinkurajonifémijét té jené vetévetjandérsaiudhézoni, i mbéshtesni
dhe festoni procesin e rritjes sé tyre.

Prindérit e suksesshém jo vetém i duan pa kushte, por edhe i mbrojné, u vendosin kufij dhe u
japin pérgjegjési né pérshtatje me moshén dhe zhvillimin e tyre. Kjo dashuri e géndrueshme
éshté thelbésore e mbrojtése edhe né momentet mé té véshtira pér fémijén.
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“Detyra joné nuk éshté qé té ngulisim impulse
vetémbrojtése dhe agresive te fémija,

por ta ndihmojmé té mésojé qé t'i kanalizojé
Kapitulli 6 kéto impulse drejt njé sjelljeje té pranueshme”

Si mund t'i disiplinoni fémijét e vegjél

Cfaré éshté disiplina

Disiplina éshté procesi gé e udhézon fémijén se cilat jané sjelljet e pranueshme dhe té
papranueshme. Disiplina nuk ka aspak lidhje me ndéshkimin e fémijés dhe nuk pérmban sjellje
té tilla prindérore, si t'i vésh né dukje fémijés déshtimet, té béhesh i keq me té apo ta bésh té
ndihet keq pér veten. Synimi i disiplinés éshté t'i japé fémijés bazén e nevojshme pér té jetuar
njé jeté mé té miré kur té rritet. Disiplinimi i fémijés éshté detyré kryesore e prindérve, prandaj
éshté e réndésishme gé cdo prind té keté disa njohuri bazé mbi kété.

Disiplina dhe ndéshkimi, a jané e njéjta gjé

Shumeé té rritur mendojné se disiplina dhe ndéshkimi jané e njéjta gjé. Por, sic mund ta shihni
edhe né tabelén e méposhtme, ato jané shumé té ndryshme nga njéra-tjetra. Disiplina mund té
konsiderohet si njé sistem mésimi i bazuar né marrédhénien e miré, vlerésimin dhe instruktimin
pér vetékontroll. Disiplina efektive éshté proces, kérkon kohé dhe ndodh dité pas dite, kurse
ndéshkimi pércjell mesazhe negative, pasi ai éshté rrjedhoja e pakéndshme kur fémija nuk bén
até gé i kérkohet ose bén dicka té ndaluar. Turpi dhe sikleti nuk jané elemente té disiplinés
pozitive. Fémija ka mé shumé gjasa ta ndryshojé sjelljen kur ndihet i mbéshtetur dhe i vlerésuar.

Disiplina  [Ndéshkimi |
thekson se cfaré duhet té béjé fémija thekson se cfaré nuk duhet té béjé fémija
éshté njé proces i vazhdueshém
ushgen bindjen dhe péruljen

démton pavarésiné

i ndihmon fémijét té ndryshojné éshté njé zgjidhje nga i rrituri

éshté negative

fémija sillet sic do i rrituri
nxit aftésiné e fémijés pér té menduar Mendon i rrituri pér fémijén
ul vetévlerésimin

dénon sjellien e gabuar
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7 bindje te gabuara té prindérve mbi ndéshkimin e fémijés

Bindja nr. 1
" Edhe mua mé ka ndodhur (p.sh. t& mé rrahin) e prapé s'mé ka gjetur gjé"

Bindja nr. 2
"Veté e kérkojné"

Bindja nr. 3
“Ndéshkimi fizik funksionon mé miré se metodat e tjera"

Bindja nr. 4
“Ndéshkimi fizik i méson té binden”

Bindja nr. 5
“Uné e pérdor, po vetém si mjet té fundit”

Bindja nr. 6 "Eshté e vetmja ményré se si t'i mbaj nén kontroll gjithé ata fémijé qé kam"

Bindja nr. 7
“Ndéshkimi fizik éshté pjesé e kulturés soné”

Disa argumente pér ndalimin e ndéshkimit fizik dhe psikologjik

+ Ndéshkimi fizik dhe ai psikologjik dhunon té drejtén e fémijés pér t'u respektuar, pér

integritet fizik dhe dinjitet njerézor.

¢ Ndéshkimi fizik dhe ai psikologjik kané njé veprim té démshém né zhvillimin e

fémijés duke sjellé pasoja sociale, emocionale dhe fizike tek ata.

o Ndéshkimi fizik dhe ai psikologjik u mésojné fémijéve se dhuna éshté njé metodé
e drejté pér zgjidhjen e konflikteve. Ato, po ashtu, legjitimojné abuzimin me

pushtetin si njé pjesé thelbésore e raporteve afektive.

¢ Mbi té gjitha, ndéshkimi fizik dhe ai psikologjik jané kag té pérhapura sa gé i

shkurajojné mésuesit dhe prindérit pér té provuar alternativa té tjera.

o Ndéshkimi fizik dhe ai psikologjik mund té jené shkaku i I|énies sé& shkollés,
i rezultateve té dobéta né mésime, i komunikimit jo t&€ miré dhe i vetévlerésimit

té ulét té fémijéve.

Parime kyce té disiplinimit

1. Fémijét duan gé kufijté t'u vihen nga té rriturit.

2. Té& rriturit duhet ta shohin disiplinimin si mésim, jo si ndéshkim.

3. Té rriturit duhet té ruajné getésiné kur disiplinojné fémijén.

4. Té rriturit duhet té jené korrekté dhe té géndrueshém né disiplinimin e fémijés.
5. Té rriturit duhet t'i vendosin pritshmérité né pérputhje me moshén e fémijés.
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Pesé fakte qé duhet té dijé cdo prind

1. E gjithé sjellja éshté njé formé komunikimi

2. Ka gjithmoné njé arsye pse fémija shfaq sjellje problematike
- pér té kérkuar vémendje apo dicka gé do
- pér t'u shpétuar aktiviteteve apo detyrave

3. Mund té keté arsye té ndryshme gqé qéndrojné pas njé sjelljeje té fémijés
- mund té jeté i uritur, i lodhur, i Ié€nduar, i frikésuar, i mérzitur, i zeméruar etj.
- mund té ndihet miré kur shtyn apo térheq, fjala vjen, lodra apo objekte té tjera
- mund té ndihet jashté kontrolli dhe po pérpiget ta rifitojé até

4. Prindérit mund té mésojné se si ta kuptojné dhe ta interpretojné sjelljen problematike té fémijés
- Fémijét kané nevojé pér njé person té besueshém dhe té dashur gé t'i ndihmojé té
meésojné si té pérballen né njé boté ku konflikti éshté pjesé e jetés.
- Eshté e réndésishme té gjejmé kuptimin e sjelljes sé fémijés.

5. Sjellja problematike e fémijés mund té pérballohet me mbéshtetje, jo me ndéshkim
- Kur fémijét ndihen té respektuar dhe iu pérmbushen nevojat, ata kané prirjen té mos
e pérdorin sjelljen problematike si formé komunikimi.
- Kur prindérit i ndihmojné fémijét té gjejné rrugét e duhura pér té komunikuar nevojat
e tyre, kéta aftésohen pér t'i zgjidhur problemet, cka do t'i ndihmojé shumé gjaté gjithé jetés.

Stilet e prindérimit
Prindérit jané té ndryshém né ményrén se si sillen me fémijét dhe nga ményra se si pérpigen
t'i disiplinojné ata. Studimet thoné se ka katér lloje apo stile prindérimi.

Prindi autoritar. Né kété stil prindérimi, prindi pret nga fémija gé ky té ndjeké né ményré
strikte té gjitha rregullat e vendosura prej tij. Nése fémija déshton né zbatimin e rregullave,
ai ndéshkohet. Kéta prindér nuk u shpjegojné fémijéve arsyet e vendosjes sé rregullave. Edhe
nése pyeten nga fémija, ata thoné "sepse késhtu them uné”. Kéta prindér kané shumé kérkesa,
por nuk iu pérgjigjen nevojave té fémijéve.

Prindi me autoritet. Prindérit gé i takojné kétij stili prindérimi vendosin rregulla dhe udhézime,
té cilat fémijét duhet t'i ndjekin. Ky stil prindérimi éshté mé demokratik. Prindérit me autoritet u
pérgjigjen nevojave té fémijéve dhe dégjojné pyetjet e tyre. Kur kéta nuk arrijné pritshmérité e
duhura, prindérit tregojné mé shumé pérkujdesje dhe falin mé shumé. Kéta prindér monitorojné
dhe vendosin standarde té garta pér sjelljen e fémijéve té tyre. Ata jané kérkues, por jo bezdisés
dhe ndéshkues. Metodat e tyre té disiplinés jané mbéshtetése, jo ndéshkuese. Ata duan gé
fémijét e tyre té jené té pérgjegjshém, bashképunues dhe té ekuilibruar.

Prindi lejues. Prindérit lejues kané shumé pak kérkesa ndaj fémijéve té tyre dhe shumé rrallé i
disiplinojné ata. Kéta prindér u japin shumé fémijéve, por u kérkojné pak. Ata nuk kérkojné nga
fémijét sjellje té pjekur e té pérgjegjshme, madje shmangin edhe pérballjet me ta. Ata jané té
kujdesshém dhe komunikues me fémijét duke u béré mé shumé shoké se prindér me ta.
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Prindi i paangazhuar. Stili i paangazhuar i prindérimit karakterizohet nga pak kérkesa, pak
pérgjigje ndaj nevojave té fémijés dhe pak komunikim. Edhe pse kéta prindér pérmbushin
nevojat bazé té fémijéve, ata né pérgjithési nuk jané té lidhur me jetén e fémijéve té tyre. Né
raste té caktuara, kéta prindér mund té refuzojné ose té neglizhojné nevojat e fémijéve.

Si ndikon stili i prindérimit te fémijét

Té gjithé duam até gé éshté mé e mira pér fémijét. Nga piképamja e zhvillimit té njeriut,
fémijéria e hershme konsiderohet njé periudhé e réndésishme. Shpesh prindérit nuk e kuptojné
se si zgjedhjet dhe stili i prindérimit mund té ndikojné né sjelljen dhe zhvillimin e métejshém té
fémijés. Kjo nuk duhet t'ju frikésojé, po, pérkundrazi, t'ju ndihmojé gé ta béni fémijén njé njeri
edhe mé té miré né jeté. Pérderisa zgjedhje té ndryshme prindérimi japin ndikime té ndryshme
né zhvillimin e fémijés, ju mund té shihni se cfaré fémijésh formon secili nga stilet e prindérimit.

Stili autoritar shpesh formon fémijé té bindur dhe té suksesshém, por kéta fémijé jané mé pak
té lumtur dhe kané probleme me kompetencén sociale e vetevlerésimin.

Stili me autoritet formon fémijé té lumtur, té afté e té suksesshém.

Stili lejues shpesh formon fémijé gé nuk jané té lumtur dhe me probleme né sjellje. Kéta fémijé
kané probleme me figurat autoritare dhe rezultate té dobéta né shkollé.

Stili i paangazhuar “nxjerr" fémijé me shumé probleme né té gjitha fushat. Kéta fémijé nuk kané
vetékontroll, kané vetévlerésim té ulét dhe jané mé pak kompetenté se bashkémoshatarét.

Shtaté sugjerime pér té praktikuar disiplinén

Pérpiquni té kuptoni réndésiné e sjelljes.

Pérpiquni gé té kontrolloni veten, jo fémijén.

Kini pritshméri té géndrueshme ndaj sjelljes sé fémijés.

Vini né dukje ato sjellje té fémijés gé ju pélgejné, jo ato gé nuk ju pélgejné.
Tregojuni fémijéve se cfaré duhet, jo cfaré nuk duhet té béjné.
Kanalizojeni energjiné e tyre né lojéra dhe aktivitete té ndryshme.

Mos kérkoni démshpérblim ose shpérblim nga fémija.

NOUsWN =

Kur prindérit pyesin se si mund ta kuptojné nése jané shumé té rrepté me fémijén e tyre, iu
sugjerojmé té vézhgojné me kujdes:

* nése fémija éshté shumeé i miré (i mbaré) apo shumeé i urté

+ nése fémija éshté shumé i ndjeshém, madje edhe ndaj kritikés mé té vogél

+ nése fémija nuk i teston kufijté né ményra té pérshtatshme me moshén e tij

+ nése fémija nuk ka ndjenjén e humorit dhe nuk shfag gézim

+ nése fémija éshté i irrituar ose shpreh ankth pjesén mé té madhe té kohés

+ nése fémija shfag shenja tensioni né ushqgyerje, né gjumé ose né daljen jashté dhe i

ndodh gé t'i kthehet sjelljeve tipike pér fémijét mé té vegjél.

Secila nga simptomat e mésipérme éshté njé sinjal pér prindérit, gé u tregon se duhet riparé
me vémendje ményra se si e kané disiplinuar fémijén.
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Disa késhilla té fundit pér disiplinimin e fémijéve

# Respektoni fazén e zhvillimit té fémijés.

# Pérshtateni disiplinimin me gjendjen e zhvillimit té fémijés. Pér fémijén deri né dy vjec
pérpiquni ta kaloni vémendjen e tij né njé tjetér lojé apo aktivitet. Nése kjo ményré nuk
funksionon, mundohuni ta largoni veté nga vendi ku ndodhet. Pér fémijén mbi dy vjec,
disiplinimi duhet té pérfshijé gjithnjé shpjegimin e arsyeve pse po e disiplinoni. Pérpiquni
té zbuloni se cfaré e nxit agresivitetin apo sjelljen e papérshtatshme té fémijés dhe jepini
mundési gqé ta kuptojé veté kété gjé.

¢ Disiplina duhet té jeté né pérshtatje me natyrén e fémijés. Ju e njihni temperamentin dhe
gjérat gé e prekin fémijén tuaj. Njé fémijé i ndjeshém kérkon njé ményré tjetér disiplinimi nga
njé fémijé aktiv dhe kokéforté.

< Kur fémija juaj luan me fémijé té tjeré, pérpiquni gé té mos i géndroni gjaté mbi koké.

+ Ofroni modele sjelljeje pér fémijén. Ményra se si e ndihmoni té zgjidhé njé konflikt, éshté
shumé mé efektive dhe instruktuese sesa shumé e shumé fjalé.

o Kérkojini fémijés té japé& mendimin e tij pér até se cfaré do ta ndihmonte heré tjetér si ményré
pér ta disiplinuar.

o Ndéshkimi fizik ka disavantazhe té médha.

+ Ndaluni dhe rivlerésojeni situatén, nése disiplinimi nuk po vepron.

Kur duhet té kérkoni ndihmé

Nése konstatoni njé a mé shumé nga sa pérmendet mé poshté, duhet té kérkoni menjéheré

ndihmé profesionale. Sa mé shpejt té kapen kéto probleme, ag mé miré éshté pér fémijén dhe

pér ju veté:

e mungesé respekti pér té gjitha figurat autoritare: prindérit, mésuesit e té rriturit e tjeré

e sjellje agresive dhe shkatérruese

e marrédhénie té caktuara né familje, gé jané
té véshtira pér fémijén

e ndjenja té forta izolimi dhe/ose refuzimi

e ndjenja se po kapen/ngacmohen me té ose
po e persekutojné

eshprehje té dhunés sé forté né punimet
artistike, né komunikimin a lojén me té tjerét

¢ zemérim i pakontrolluar

e sjellje kronike impulsive, dhune, ngacmuese
dhe pérfshirje né situata bulizmi
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Kapitulli 7

Si formohet te fémijét koncepti i gjinisé

Identiteti gjinor dhe rolet gjinore ne fémijériné e hershme

Qé nga momenti gé prindérit dégjojné fjalén "éshté djalé" apo “éshté vajzé", ata kané njé ide
té qarté se si do té sillet fémija i tyre, cfaré do té veshé e mbase se cila do té jeté karriera e
tij. Por, sipas studimeve, krijimi i identitetit gjinor bazohet né njé numér té madh faktorésh gé
zhvillohen kryesisht né vitet e fémijérisé sé hershme.

Sipas studimeve, identiteti gjinor, pra, gé fémija té ndjejé se éshté djalé apo vajzé, fillon gé nga
mosha 8 - 10-muajshe. Gjaté vitit té dyté, fémijét e vegjél mund té dallojné se ka ndryshime
fizike mes djemve dhe vajzave. Kur mbushin 3 vjec, ata mund té thoné nése jané vajza apo
djem dhe, kur béhen 4 vjec, kuptojné gé identiteti i tyre gjinor éshté i pandryshueshém, pra, gé
do té jené djem apo vajza pér njé kohé té gjaté. (pérhershméria e gjinisé)

Stereotipet gjinore né lojé

Kur fémija éshté né moshén 3-vjecare, ai mund té identifikojé se cilat lodra jané pér djem
(makinat, pér shembull) dhe cilat pér vajza (p.sh. kukullat). Fémija e di edhe se cilat aktivitete
jané mé shumé pér vajzat dhe cilat pér djemté. Gjaté viteve té ciklit fillor fémijét nisin té
pélgejné lojérat me fémijét e gjinisé sé vet e
té mos pélgejné lojérat me gjininé e kundért.

Si ndikojné prindérit né identitetin gjinor té
fémijéve

|dentiteti gjinor pérkufizohet si imazhi
gé ne ndértojmé pér veten si individ me
karakteristika mashkullore ose femérore.
Ndérgjegjésimi i fémijés pér veten
formohet kryesisht nga ekspozimi gé ai ka
ndaj pérvojave, bindjeve, géndrimeve dhe
sjelljeve, té cilat, né té shumtén e rasteve,
sigurohen nga prindérit né vitet e fémijérisé
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sé hershme. Shpesh prindérit i nxisin fémijét té

luajné me lodra tipike pér gjininé e tyre e té& marrin

pjesé né aktivitete tipike pér até gjini. Kur fémijét

rriten, atyre mund t'u kérkohet nga prindérit té

béjné detyra dhe puné gé lidhen ngushté me gjininé

sé cilés i pérkasin.

Prindérit i shohin dhe i trajtojné djemté dhe vajzat

né ményra té ndryshme, ndaj dhe mésimitradicional

sipas roleve gjinore éshté shumé i réndésishém té

kapércehet si nga prindérit ashtu dhe nga media e i

gjithé mjedisi shogéror.

Cfaré mund té béjné prindérit

Siguroni njé mjedis gé i mundéson fémijés té eksplorojé role gjinore té ndryshme dhe tipe

lojérash té ndryshme.

¢ Librat e fémijéve ose pazéllat té tregojné burra dhe gra né role jostereotipike (p.sh. police
femra, edukatoré meshkuj etj.)

o Pérdorimi i lodrave té larmishme

o Lejimi i fémijéve gé té merren me sporte dhe aktivitete té ndryshme, té cilat nuk lidhen me
gjininé e tyre (p.sh. vajzat té luajné futboll)

Ndryshimet gjinore né zhvillimin e hershém té trurit

Truri i meshkujve dhe i femrave nuk funksionon né té njéjtén meényré. Né pérgjithési truri
i meshkujve éshté pak mé i madh se i femrave. Djemté pérdorin dy hemisferat e trurit né
ményré mé té pavarur né detyra té tilla mendore, si eksplorimi i mjedisit apo i té folurit. Pér té
njéjtat detyra, femrat i pérdorin té dyja hemisferat né ményré té njéjté.

Nga ana tjetér, né shumicén e aftésive njohése dhe shgisore vajzat jané pak mé té zhvilluara se
djemté: shikimi, kujtesa, dégjimi, nuhatja, prekja jané mé té zhvilluara te foshnjat femra. Ato jané
mé sociale, reagojné mé shpejt ndaj zérit dhe fytyrés sé prindit. Vajzat jané mé té pérparuara
edhe né aftésité e motorikés fine dhe aftésive gjuhésore. Vetém né moshén 3-vjecare djemté
ua kalojné vajzave né integrimin e aftésive vizualo-hapésinore. Ndérkohé vajzat jané mé té
zhvilluara né aftési verbale, si p.sh. né njohjen dhe identifikimin e shprehjes sé ndjenjave né
fytyrén e dikujt. Sigurisht gé ka vajza me aftési shumé té mira orientimi né hapésiré sic ka edhe
djem me aftési té mira verbale.

Kéto ndryshime mes djemve dhe vajzave duhen paré nga prindérit si njé mundési gé té punojné
me fémijét pér té kompensuar ato prirje gé€ jané té ndryshme nga njéra gjini né tjetrén. Késhtu,
nése u japim mundési djemve té kryejné aktivitete dhe lojéra gé zhvillojné aftésité e tyre
verbale, pérmes bisedave dhe lojérave me fjalé ata mund ta pérmirésojné kété aftési.
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Pse éshté e réndésishme qé si djemté, edhe vajzat té ndjekin kopshtin dhe shkollén

Sipas Konventés sé té Drejave té FEmijéve éshté e réndésishme qgé fémijét té kené mundési té
arsimohen e té ndjekin kopshtin dhe shkollén pavarésisht nése jané djem apo vajza. Me fjalé té
tiera, cdo fémijé ka té drejté té zhvillojé potencialin e vet, pavarésisht gjinisé.

Shumé studime tregojné se shkollimi i hershém i vajzave sjell pérfitime té shumta jo vetém pér
to, por pér té gjithé familjen dhe shogériné. Sa mé shumé té shkollohen vajzat, ag mé shumé
kujdes do té kené ato pér shéndetin dhe arsimimin e fémijéve té tyre. Sipas disa studimeve,
cdo vit shkollor gé ndjek néna, éshté i lidhur ngushté me uljen e pérgindjes sé vdekjes sé
foshnjave té saj. Késhtu, duke u dhéné mundési vajzave té shkollohen herét, rriten mundésité e
mbijetesés sé fémijéve né komunitet. Familjet ku nénat jané té shkolluara, né pérgjithési kané
mé shumé té ardhura sesa ato ku i shkolluar éshté vetém babai. Ndikimi gé ka né shogéri
arsimimi i femrave, éshté i jashtézakonshém, prandaj ka shumé réndési gé cdo prind té nxisé
dhe té mbéshtesé né njé moshé sa mé té hershme arsimimin dhe shkollimin e vajzave pa asnjé
dallim nga djemté.
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Kapitulli 8

Pse éshté i réndésishém partneriteti kopsht - familje

NESE 1 JEPNI FEMIJES NJE PESHK, | SIGURONI USHQIMIN PER NJE DITE.
NESE E MESONI SI TE PESHKOJE, | KENI SIGURUAR USHQIM PER TERE JETEN.
(Proverb kinez)

Cfaré duhet té dijé prindi pér veprimtariné mésimore-edukative qé zhvillohet né kopsht
Partneriteti kopsht-familje éshté shumé i réndésishém pér mirérritjen, kujdesin dhe edukimin e
fémijéve. Bashképunimi mésues-prind, éshté vlerésuar gjithmoné si kyci i suksesit té fémijés,
sidomos kur ai/ajo éshté né moshén parashkollore.

Bashké&punimi kopsht-familje éshté efektiv, kur ai mbéshtetet né besimin dhe né respektin
reciprok té té dyja paléve dhe né bashkéndarjen e pérgjegjésive pér edukimin cilésor té fémijés.
Prindérit pérfagésohen me disa organizma, brenda institucioneve parashkollore, si: késhilli
i prindérve té klasés, késhilli i prindérve té kopshtit dhe Bordi i kopshtit. Népérmjet kétyre
organizmave, cdo prind merr informacion né lidhje me programin gé zhvillon kopshti, regjimin
ditor, aktivitetet gé zhvillohen, si dhe me veprimtarité gé mund té kryhen né shtépi pér té
plotésuar dhe pérforcuar punén e njéri-tjetrit.

Cfaré duhet té dijé prindi mé shumé

o Prindi dhe stafi pedagogjik shkémbejné cdo
dité informacione me njéri-tjetrin.

@ Prindérit jané té mirépritur né té gjitha
momentet e dités né kopsht.

o Prindérit jané pjesé e vendimeve gé kané lidhje
me veprimtariné e kopshtit.

+ Prindérit informohen nga stafi pedagogjik rreth
programit té edukimit té kopshtit.

@ Prindérit duhet té jené té informuar pér
standardet e parashkollorit.
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#Prindérit i japin stafit pedagogjik sugjerime pér
aktivitetet gé do té zhvillojné né grup apo né kopsht.

+ Stafi pedagogjik bashképunon me prindérit, né ményré gé aktivitet gé zhvillohen né kopsht
dhe né shtépi, té plotésojné dhe té pérforcojné njéri-tjetrin.

Regjimi ditor né kopsht - Alternimi i veprimtarive té geta me veprimtarité aktive

Fémija konsiderohet si aktori kryesor i zhvillimit té vet, i afté té ndérveprojé me té rriturit dhe
bashkémoshatarét, proces ky qé éshté shumé i réndésishém pér té.

| rrituri dhe fémija ndértojné modele sjelljesh,
dialogojné dhe komunikojné duke i dhéné kuptim
veprimeve dhe ngjarjeve, dhe krijojné sistemin e
tyre té bashkéveprimit.

Né kété proces, fémija pérballet me strukturat e
té kuptuarit, té té menduarit té vlerave shogérore
dhe kulturore gé té gjitha sé bashku ndikojné né
procesin e formimit dhe njohjes sé tij.

Né kété ményré, fémija integrohet né mjedisin
shogéror dhe kulturor té shogérisé qé i pérket
népérmjet procesit té nxénies, té kuptuarit dhe
té ushtruarit té njohurive gé merr pér realitetin

fizik dhe social.

Ritmet e organizimit ditor pérfshijné térésiné e momenteve té clodhjes, té argétimit, té
rigrupimit té fémijéve, né funksion té realizimit té veprimtarisé edukative, t& pérmbushjes sé
nevojave individuale té fémijéve, té momenteve té bashkéveprimit midis fémijéve té moshave
té ndryshme etj. Té gjitha kéto modifikojné ose pasurojné veprimtariné mésimore-edukative né
pérputhje me regjimin ditor dhe duke béré té mundur gé fémija gradualisht té ndérgjegjésohet
pér kohén gé ka né dispozicion, mjedisin dhe arsyen e zhvillimit té veprimtarisé.

Organizimi dhe shfrytézimi i kohés pér realizimin e veprimtarisé mésimore-edukative
Né veprimtarité ditore respektohen rregullat e alternimit té veprimtarive dhe té kombinimit té tyre.

Mésuesja né kopsht :
e zhvillon aktivitete bazuar né standardet e parashkollorit né ményré gé fémija té
zhvillohet né ményré holistike;
+ zhvillon forma dhe lloje té ndryshme veprimtarie té alternuara, si: né grup té madh;
né grup té vogél dhe individuale;
+ zhvillon forma dhe lloje té ndryshme veprimtarie té alternuara, si: té lira; té sugjeruara
dhe té drejtuara;
+ zhvillon forma dhe lloje té ndryshme veprimtarie té alternuara, né ato gé kérkojné
pérgendrim, vémendije apo clodhése;
o zhvillon forma dhe lloje té ndryshme veprimtarie té alternuara, gé zhvillohen né
mjedise té ndryshme (ulur, né kémbé, né pozicion clodhés, né té njéjtin vend apo né
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vende té ndryshme); né njé mjedis tjetér té kopshtit, brenda apo jashté kopshtit;

+ zhvillon forma dhe lloje té ndryshme veprimtarie té alternuara, si: t& udhéhequra nga
mésuesja e grupit apo té udhéhequra nga njé person tjetér (prindi);

+ zbaton kohézgjatjen e veprimtarive duke sugjeruar pérdorimin e kéndeve dhe lodrave,
né funksion té moshés sé fémijéve, zbaton veprimtari individuale té vézhgueshme, duke
dalluar shenjat e dukshme té lodhjes, t&€ mungesés sé interesit; zbehje, gogésima, shtrigje et;.

Né kopsht respektohen nevojat biologjikeemocionale dhe sociale té fémijéve. Kjo do té thoté
gé mésuesja zhvillon veprimtari pér dhénien e njohurive té reja qé kérkojné pérgendrim té
vémendjes dhe té kujtesés. Njohurité e reja dhe konceptet jané rrjedhojé e veprimtarive/
eksperimenteve/vézhgimeve té vazhdueshme, duke e finalizuar informacionin e ri kryesisht né
fund té javés, né fund té dy javéve apo né fund té muajit.

Marrja e informacionit nga ana e prindit pér alternimin e veprimtarive dhe organizimin e kohés
sé fémijés parashkollor éshté i réndésishém pér fémijén dhe pér kohén gé ai kalon prané
familjes.

Regjimi ditor dhe respektimi i ritmeve né njé mjedis nxités dhe bashkéveprues

Né kapitujt e méparshém éshté folur pér réndésiné gé ka organizimi i mjedisit fizik. Edhe né
kopsht, stafi pedagogjik organizon njé mjedis té pérshtatshém emocional dhe afektiv, duke i
ofruar fémijéve rehati, clodhje, mjedis pa zhurmé, temperaturé té pérshtatshme té mjedisit,
zgjedhje personale e vendit nga vet fémija apo praniné e njé sendi apo lodre familjare pér
fémijén.

Mijetet, lodrat dhe materiale té riciklueshme pérzgjidhen té tilla gé jané né pérshtatje me
moshén dhe prirjet e fémijéve, nxisin zhvillimin dhe té shprehurit krijues té fémijéve.

Né zhvillimin e veprimtarive mésimore respektohen marrédhéniet e sistemimit, mjedisit dhe
kohés

Né kopsht shfrytézohen hapésirat e pércaktuara pér veprimtariné mésimore-edukative, si
oborri i kopshtit, pér veprimtari té ndryshme fizike mésimore edukative, lojéra té ndryshme gé
lidhen me veprimtari té organizuara dhe té lira né dobi té veprimtarisé mésimore edukative.
Né pérgjithési, mjedisi i klasés éshté i organizuar né bazé té gendrave té veprimtarisé dhe
pasurohet vazhdimisht me mjete dhe materiale té ndryshme.

Veprimtarité mésimore-edukative orientohen sipas standardeve dhe programeve té arsimit
parashkollor

Veprimtaria mésimore-edukative né kopsht zhvillohet né pérputhje me dokumentacionin
shkollor dhe realizohet népérmjet veprimtarive té planifikuara nga mésuesja.

Cdo dité, né takimin e méngjesit, mésuesja bisedon dhe u tregon fémijéve cfaré do té béjné gjaté
dités, plotéson bashké me fémijét kalendarin ditor dhe kalendarin e motit, zbaton veprimtari
té organizuara né gendrat e aktiviteteve té tilla, si: veprimtari grafike, artistike, shkencore né
fusha té ndryshme, veprimtari vézhguese, veprimtari té organizuara pér zhvillimin e té folurit,
té shkruarit, lojéra didaktike etj., drejton dhe lehtéson bashkébisedimin midis fémijéve.
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Mésuesja nxit fémijét té marrin pjesé né veprimtari manipulative, té bashkéveprojné me
bashkémoshatarét dhe me mé té rriturit, zhvillon lojéra duke u lejuar fémijéve kohé dhe hapésira
té mjaftueshme, siguron objekte teatrale pér lojérat e pretenduara, i zhvillon veprimtarité
mésimore-edukative me materiale mbéshtetése, tregon ose aktron histori té cilat jané familjare
pér fémijét né ményré gé ata ta "ritregojné” veté historing, siguron njé mjedis té pajisur miré
pér lojén me kukulla, figura njerézish dhe kafshésh, prané kéndit té caktuar et;.

Krahas tyre, mésuesja parashikon veprimtari Iévizése né planifikimin e veprimtarive ditore,
pérdor muzikén dhe kéngén né planin dhe veprimtarité ditore, siguron vegla dhe instrumente
té ndryshme, né ményré qé fémijét té luajné, organizon lojéra ritmike, p.sh.: duke trokitur
duart etj., u krijon kohé dhe hapésiré té mjaftueshme fémijéve, té ndértojné me materiale té
ndryshme, po aq sa dhe té béjné punime artistike.

Cdo dité me fémijét organizohet "koha e librit", gjaté té cilés fémijét nxjerrin librat gé duhen
lexuar apo duhen marré né shtépi. Ajo siguron materiale me shenja pér t'i eksploruar dhe
ndérvepruar, u méson fémijéve vjersha, duke ua pérséritur me z& té larté, luan bashké me
fémijét lojéra me tinguj té ndryshém, né ményré qgé té mésohen pér té identifikuar tinguijt et;.
Veprimtarité gé zhvillohen né kopsht jané lehtésisht t&¢ mundura té kryhen edhe né shtépi.
Pér aktivitete dhe lojéra, pér té cilat fémija éshté i interesuar, né familje éshté koha mé e
pérshtatshme me té cilat ai mund té merret.

Cfaré mund té béjé prindi né shtépi pér té vijuar punén e béré né kopsht

¢ Né tema té ndryshme mésimore, flitet pér higjienén e gojés, té duarve, té fytyrés dhe té
trupit. Prindi duhet ta ndihmojé fméijén t'i zbatojé cdo dité. Mundésisht 1 heré né 6 muaj
duhet béré kontrolli i gojés sé fémijés te dentisti.

¢ Né moshén parashkollore fémija zotéron dhe kontrollon shumé miré si lévizjet, dhe ekuilibrin.
Fémija ka njé imagjinaté dhe fantazi té zhvilluar dhe i pélgen té béjé aventuara. Kjo mund
t abéjé fémijén pre té aksidenteve té shumta, prandaj prindi duhet ta mbajé fémijén né
vézhgim té pérhershém.

o Fémija parashkollor éshté kureshtar dhe ka interes té€ mésojé gjithcka. Kjo éshté arsyeja qé
ata drejtojné shumé pyetje, por edhe mund té tentojné té japin pérgjigje shtu sic e mendojné.

+ Gjaté késaj moshe, fémija mund té njohé zhvillime té reja nga frika, sidomos nga gjérat gé i
sheh pér heré té paré dhe tingujt e panjohur. Fémija méson si té japé e té marré me té tjerét
pjesén mé té madhe té kohés. Pjesé normale né zhvillimin e fémijés né kété moshé éshté
eksplorimi seksual i vetes sé tij. Prandaj prindi duhet té jeté i parapérgatitur pér cdo mesazh
gé jep apo veprim gé kryen fémija.

o Té zhillojé aktivitete ku fémija mund té mésojé mbi sferen emocionale dhe se si té mund té
menaxhojé emocionet e tij.
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Kapitulli 9

Té nxénét népérmjet lojés
Loja dhe réndésia e saj pér fémijén parashkollor

Né cdo mjedis ku ndodhet, fémija luan , me njé
lodér apo me njé send, qé shpesheré pér té rriturit
ngjall habi dhe kuriozitet sesi ai/ajo kalon oré té téra
pa u mérzitur. “"Lojé" mund té quhet cdo aktivitet
spontan i cili éshté argétues. Loja pér fémijén
éshté po aq e réndésishme sa puna pér té rriturin.
Fémijét pérfitojné shumé kur kané njé kombinim
midis aktiviteteve té planifikuara dhe drejtuara
nga té rriturit dhe aktiviteteve gé planifikohen dhe
drejtohen nga veté ata. Pra, loja éshté veprimtaria
meé e réndésishme né jetén e fémijéve.

Gjaté lojés, fémijét eksplorojné mjedisin rreth tyre, mésojné duke punuar dhe krijojné lidhje
me té. Ata mund t"i shprehin ndjenjat dhe emocionet e tyre népérmijet lojés mé lehté sesa t’i
shprehin me fjalé. Népérmjet lojés fémijét mund té jené dikush, né cdo vend dhe né cdo kohé.
Pjesa mé e madhe e lojérave gé luajné fémijét parashkolloré jané simbolike. Fémijét pretendojné
té béjné gjoja sikur, jané dikush me njé veprim ose objekt, nénkuptojné njé veprim ose njé
objekt tjetér. Lojérat dhe veprimtarité fizike, si vrapimi, ngjitja, rréshqitja, Iekundja, lojérat me
top, loja luftash, mundjet, gjuajtjet, etj., jané karakteristike pér fémijét e vegjél, né vecanti kur
ato luhen né vende té hapura dhe oborre.

Loja éshté e réndésishme, sepse:

¢ i ndihmon fémijét té rriten té shéndetshém. Kur fémijét vrapojné, kapércejné, rrotullohen,
gjuajné ose notojné ata jané duke forcuar muskujt. Ata shpenzojné energji dhe kjo i bén té
ndihen té lodhur dhe té uritur. Fizikisht, loja zhvillon forcén, durimin dhe aftésiné pér té ruajtur
ekuilibrin. Trupi forcohet mé shumé kur fémijét luajné lojéra qé i zhvillojné fizikisht dhe kjo i
bén ata té ushgehen dhe té flené mé miré.
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¢ i njeh fémijét me botén gé i rrethon. Lodrat i ndihmojné fémijét té mésojné kuptimin e fjaléve
né pérgjithési, népérmjet pérdorimit té& komandave té ndryshme, si: “Ndalo!”, "Shko!", "Hajde!",
"Kéndo!","Kérce!" etj.

¢ i ndihmon fémijét té mésojné rreth njerézve. Ndérsa luajng, fémijét mésojné té zbatojné
rregullat e lojés, radhén dhe shprehi té tjera té lojés me té tjerét. Kur ata aktrojné, luajné mes
ndjenjave té tyre dhe té personazhit, imitojné veprime dhe gjeste té shokéve té tyre. Gjaté
lojés, fémijét mund té udhéhegin, ose té udhéhigen nga té tjerét, té kuptojné mé miré vetveten
dhe té tjerét. Népérmijet lojés fémijét ndihmohen té dallojné cfaré u pélgen dhe cfaré jo, cilin
rol té té rriturve duan té luajné gjithmoné dhe cilave u shmangen.

< i ndihmon fémijét té ndihen miré. Fémijét i kénaq loja, pavarésisht nga rezultati i saj. Kur
loja éshté e véshtiré dhe fémijét ia dalin mbanég, ata ndihen té gjalléruar dhe mund té shfagin
shenja kénagésie.

o pércjell te fémijét vlera humane. FEmijét mésojné té tregohen té kujdesshém, té durueshém
né zhvillimin e lojés. Ata mésojné té zgjidhin lojéra gjuhésore, fjalé kyce, gjéegjéza dhe situata
té thjeshta problemore. Né lojg, fémijét mésojné cfaré éshté e drejté dhe cfaré éshté e gabuar;
mésohen té jené sportivé, té ndershém dhe “té mos mashtrojné”; zhvillojné mé tej fantazing;
mésojné té dégjojné té tjerét, té ndjekin udhézime dhe té respektojné rregullat e lojés. Kéto
aftési do té jené té réndésishme pér fémijét kur té rriten.

Lodrat e preferuara té fémijéve
Lodrat mund té grupohen sipas llojeve té lojérave ose sipas funksioneve té tyre didaktike.

Pér lojérat né tavoliné

Né kété grup futen té gjitha lodrat gé pérdoren pér lojérat né tavoliné té tilla, si:

o pazllat (copézat) pér lojérat formuese,

o zarat dhe fusha e vizatuar pér lojén "Mos u nxeh",

# gurét dhe letrat e stampuara pér lojérat e dominove, té cilat vendosen sipas rregullit té
pércaktuar,

o fusha dhe gurét e shahut pér lojén e shahut dhe té damés,

o |letrat e vecanta pér lojén me letra, né té cilat numri pérkon me sasinég, frutat lidhen me
ngjyrén, shkronjat renditen sipas alfabetit etj.

Pér lojérat me top dhe me litar

Lojérat gjaté té cilave fémijét pérdorin materiale dhe mjete té ndryshme, si: topi, litari dhe
birilat jané nga mé té larmishmet dhe mé té dashurat pér fémijét e késaj moshe. Ato jo vetém
i zhvillojné ata nga ana fizike, por dhe u falin shumé kénaqgési. Pérmendim kétu:

+ Topat e ndryshém: té futbollit, té& pingpongut, tenisit, prej lecke, sfungjeri etj.;

o Litarét e gjatésive té ndryshme;

# Birilat dhe shishet plastike et;.

Lodrat dhe mjetet pér lojérat me profesione
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Né kété grup futen té gjitha lodrat dhe mjetet gé u pérkasin profesioneve té ndryshme. Fémijét

e késaj moshe kané déshiré té imitojné profesione dhe té béjné “kinse" si té rritur.

¢ Nése fémijét duan té luajné "doktorésh” dhe do té imitojné veprimet e mjekut, atéheré atyre
u duhen sa mé shumé mjete dhe pajisje gé pérdorin mjekét, si: stetoskopi, aparati i tensionit,
termometri, bluza e bardhég, receta, stilolapsi et;.

¢ Nése fémijét duan té luajné "shtépish" dhe té imitojné shumé profesione gé kané lidhje
me té, atéheré té rriturit duhet t'u sigurojné fémijéve kukulla-njeréz gé u pérkasin racave,
kulturave dhe gjinive té ndryshme ose roleve té ndryshme té anétaréve té familjes ose té
personazheve té filmave dhe revistave té ndryshme; ené kuzhine té sigurta pér fémijét:
tenxhere, pjata, tigané, tasa, tava etj.; artikuj ushgimoré; brumé; lodra gé imitojné sobén,
lavapjatén dhe pajisje té tjera shtépiake; sendet qé duhen pér shtrimin e tavolinés sé
bukés, pér pastrimin e shtépisé, orendi shtépiake, si dhe materiale dhe mjete gqé pérdorin
kuzhinieri, pastruesja, hidrauliku, bojaxhiu, elektricisti, tekniku i telefonit, zjarrfikési,
marangozi etj.

¢ Nése fémijét duan té luajné role kafshésh duke u béré personazhe té pérrallave dhe tregimeve,
atéheré té rriturit duhet t'u sigurojné lodra pellushi, maska, veshje gé imitojné I€kurén e
kafshéve, dekorime té mjedisit ku jetojné kafshét, si: kolibe, kotec, ahur etj., kolazhe pikturash
gé mund té pérdoren si sfonde etj. Kur luajné lojéra té tilla, fémijét mund té sjellin né klasé
edhe kafshé, shpendé té gjalla shtépiake: mace, lepur, pulé, zogj etj. Kafshét dhe karakteret
imagjinare, si: shtrigat, magjistarét, fantazmat, gjithashtu, pasurojné bashkéveprimin dhe
zhvillojné fantaziné e fémijéve.

Lodrat dhe materialet qé kané lidhje me lévizjen dhe zhvendosjen

Neé kété grup, béjné pjesé té gjitha ato lodra, materiale dhe mjete gé kané lidhje me transportin,
hapésirén, shkencén, zbulimin, ndértimin etj. | quajmé lodra lévizése, sepse ato kané lidhje me
lévizjen dhe zhvendosjen né hapésiré. Ndér kéto lodra pérmendim:

o Té gjitha mjetet e transportit tokésor, detar, ajror;

e Lodrat gé imitojné fluturimin né hapésiré, si: raketa, anija kozmike, veshjet e astronautéve,
teleskopi etj.;

¢ Blloget, kubat me ngjyra, forma e madhési té ndryshme, tullat e vérteta, degét e peméve,
gurickat me té cilat fémijét projektojné, ndértojné makete shtépish, kalash, qytetesh, rrugg,
semaforé etj. et;.

* Argjilén, baltén dhe plastelinén.

Lodrat dhe materialet statike

Né kété grup hyjné té gjitha ato objekte, lodra dhe pajisje t&€ médha, shpesh té ngulura apo
té varura né mjedise té brendshme ose té jashtme, zhvendosja e shpeshté e té cilave éshté e
pamundshme. Kétu pérmendim:

o Lisharéset, varkat dhe |ékundéset;

+ Shtépité e médha;
+ Lodrat né parkun e lojérave;
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# Rrotullamet e ndryshme;
Rréshqitéset et;.

Materialet dhe mjetet didaktike

Krahas lodrave, fémijét parashkolloré shfagin interes pér librat, mjetet e vizatimit, letrat me
ngjyra dhe pér mjetet gé gjejné né mjedisin ku jetojné. Népérmjet kétyre materialeve fémijét
nxéné, kénagen, argétohen dhe mésojné si té kujdesen pér mjedisin gé i rrethon. Mé né detaje
mund té pérmendim:

o Librat pér fémijé, revistat dhe albumet me figura dhe ngjyra té ndryshme;

« Materialet e vizatimit, si: fletore, lapsa, vizore, gomé, bojéra uji, dhjami, shkumésa etj. Eshté
shumé e réndésishme gé fémijét té njihen me elementet e pikturés qé né kété moshé. Pérdorimi
i bojérave pluhur u fal fémijéve shumé kénaqési kur ata pikturojné gishtérinjté e tyre pér té
formuar figura té ndryshme. Né kéto raste, procesi éshté mé i cmuar sesa produkti gé nxjerr
fémija.

o Letrat dhe materialet gé pérdoren pér té béré kolazhe me tematiké té liré ose té pércaktuar;
¢ Mjetet e punimeve me dorég, si: letrat me ngjyra, gérshérét, ngjitéset, mjete kancelarike,
materiale tekstile, kopsa, penj, gjilpéré etj.

o Tabela e bardhé dhe e zezé. Sipérfaget e tabelave u ofrojné fémijéve mundési pér té praktikuar
dorén, té shkruarit, té vizatuarit dhe zhvillimin e fantazisé. Té paturit e njé tabele té tillé, u
krijon mundési fémijéve té zhyten né botén e krijimtarisé.

Si mund té ndihmohet fémija té luajé né shtépi

Kur fémija luan, prindi e vézhgon, tregohet bashképunues, lehtésues, dhe ndihet pjesé e gézimit
dhe e mérzitjes gé pérjeton fémija. Biseda me té e ndihmon prindin té kuptojé mé miré fémijén e tij.
Lojérat e fémijés duhet té jené krijuese, té lira dhe né pérshtatje me déshirat dhe interesat
personale.

Prindi duhet té marré informacion té vazhdueshém. Pér té gené pjesé e lojés sé fémijés,
prindi duhet té keté njohuri pér karakteristikat té zhvillimit té fémijés né moshén gé ka. Kjo do
ta ndihmojé té sigurojé lodrat, materialet dhe mjetet e duhura pér moshén e fémijés.

Prindi duhet té jeté njé shembull i miré pér fémijén. FEmijat imiton shumé veprime, gjeste
dhe sjellje té té rriturit kur luan. Prandaj prindi duhet té kénaget dhe té gézohet me fémijén
gjaté lojés gé luajné sé bashku.

Prindi duhet té sigurojé lodra gé nuk e démtojné fémijén, njé hapésiré té mjaftueshme dhe
kohé té pérshtatshme pér té luajtur me fémijén.

Prindi duhet té ndjeké lojén e fémijés. FEmija duhet pyetur, nxitur dhe t'i merret mendimi pér
té zgjedhur lojén gé do té luajé. Prindi mund té luajé me fémijén, por duhet ta [éré té béjé lojén
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e tij. Ai éshté pjesé e lojés, por jo drejtuesi i saj. Loja duhet té zgjasé aqg sa i intereson fémijés.

Prindi duhet té jeté krijues, té sigurojé materiale té ndryshme krijuese, té shfrytézojé mjete
rrethanore né funksion té lojés.

Pra, fémijét pérfitojné shumé nga lojérat, aktivitetet dhe veprimtarité gé zhvillohen si né shtépi
edhe né kopsht, si né rastin kur luajné vetém, edhe né rastin kur luajné me 1 apo mé shumé
fémijé. Né pérgjithési, fémijét kané besim pér até cka jané dhe pér até gé jané né gjendje té
kryejné. Prindi dhe mésuesi e ndihmojné fémijén té pérmbushé té drejtén pér edukim dhe
formim cilésor, e ndihmojné fémijét té mésojé até pér té cilén ka nevojé, garantojné siguriné
dhe mbrojtjen e fémijés.
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Kapitulli 10

Probleme tipike té fémijéve parashkolloré né sjellje dhe
veprime

Pse fémijét shfaqin veprime té dhunshme

"Fémijét nuk lindin agresivé, por e mésojné até gjaté rritjes" éshté njé pohim i cili na bén

té mendojmé pér pérgjegjésiné gé kemi si té rritur né lidhje me mirérritjen dhe edukimin e

fémijéve. Fémijét i mésojné sjelljet dhe veprimet e dhunshme nga familjarét, nga fémijét e

tjeré ose nga emisionet televizive gé shohin. Shpesh, fémijét agresivé nuk kané marrédhénie

pozitive me shokét dhe paragesin véshtirési né menaxhimin e sjelljeve té dhunshme.

Studimet kané treguar se agresivitetit te fémijét e moshés 2-5 vjec vjen duke u ulur, sepse

fémijét fillojné té bérdorin gjuhén si mjet komunikimi. Megjithaté cdo fémijé e sheh botén

té rrotulluar rreth vetes dhe kjo e bén gé ai té mos e keté zhvilluar sensin e empatisé (pra té

ndjejé até gé ndjen tjetri). Duke gené né moshén gé i duan té gjitha gjérat pér vete, fémijét

mund té mos dallojné déshirat e shokéve pér t'iu bashkuar njé loje me té cilén ai luan i vetém.

Pér té kontrolluar agresivitetin te fémijét, i rrituri duhet:

+ té shpjegojé gjérat gé ndodhin, népérmijet hisotrive, lojés né role apo lojés me kukulla

o té jeté i durueshém, kémbéngulés dhe i garté né gjérat gé kérkon nga fémijét

+ ta organizojé mjedisin né ményré té tillé gé fémijét t'i kufizojné situatat konfliktuale

o t'ua béjé té qgarté fémijéve se cfaré kérkohet prej tyre sa i takon sjelljes, si dhe t'u mésojé
pasojat gé vijné nga sjelljet e gabuara

o té kufizojé lodrat gé stimulojné agresivitetin

o té shmangé cdo formé dhune

o ti ftojé fémijét té gjejné zgjidhje apo t'u tregojé njé histori qé ata ta kuptojné mé miré
problemin, né rast se ndodh njé situaté konfliktuale

o t'u afrohet fémijéve kur e sheh gé po " ndizen gjakrat”, pasi prania e tij do ta béjé fémijén. té
getésohet dhe té mos veprojé.

* té veprojé nése fémija po shtyn a po gjuan ndonjé shok, duke e larguar gé andej dhe duke i
géndruar prané sa té gjejé dicka tjetér pér t'u marré

o ta largojé fémijén nga mjedisi ku ndodhet nése ky po e prish lodrén me té cilén po luante

+ t'u japé mundési fémijéve té flasin pér situata problematike, si dhe té ofrojé zgjidhjen e tyre

e
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o t'u thoté fémijéve cdo dité gjéra pozitive

o t'i dégjojé ato gé thoné fémijét, t'i 1éré té
shprehen dhe t'i ndihmojé pér té gené mé
té garté né ato gé thoné duke i miratuar
mendimet gé shprehin

Pra duke jetuar né shogéri fémija méson si

té sillet. Agresiviteti éshté njé ndér sjelljet

e mésuara. Fémijét duhet ta njohin dhe té
vlerésojné veten e tyre pér até gé jané dhe pér
até gé diné té béjné. Pjesé e vetévlerésimit éshté
edhe zotérimi i ndjenjés qé secili ka njé vend té
tijin, se ka njeréz gé e duan dhe e mbrojné. Pér
kété u fol né ményré té hollésishme né kapitujt e méparshém.

Pse génjejné fémijét

Génjeshtrat e fémijéve parashkolloré jané mése té zakonshme dhe pranohen si pjesé e zhvillimit
té tyre. Né moshén 4-6 vjecare fémijét génjejné mé shumeé. Studimet kané treguar se né
moshén 4 vjecare njé fémijé mund té génjejé njé heré né 2 oré, kurse né moshén 6 vjecare
mund té génjejé cdo 90 minuta. Duke u rritur, génjeshtrat shtohen, béhen mé té sofistikuara
e me njé fjalor mé té pérzgjedhur. Fémijét parashkolloré nuk arrijné ta kuptojné gé, té génjesh,
éshté njé veprim i gabuar dhe i pandershém. Ata génjejné pér arsye nga mé té ndryshmet, si
p.sh:

+ pér té mbuluar njé gabim me shpresén se nuk do té ndéshkohen.

o pér té zbuluar se si do té sillet i rrituri apo shokét né rastin kur ai génjen.

o pér t'u béré pérshtypje té tjeréve, duke ekzagjeruar njé ngjarije.

* pér té térhequr vémendjen edhe kur e diné se tjetri e di té vértetén.

Nése i rrituri do gé fémija t'i tregojé té vértetén, atéheré duhet té gjejé ményrén e duhur pér
té biseduar me té.

Duhet té dimé se kjo éshté mosha kur imagjinata dhe fantazia e fémijés jané mjaft té zhvilluara.
Marrja e informacioneve nga burime té ndryshme, e bén fémijén té mendojé dhe té thoté gjéra
té pandodhura mé paré apo té sajuara pa paramendim apo keqgdashje.

| rrituri duhet ta mésojé fémijén, edhe té dallojé génjeshtrat e vérteta nga "génjeshtrat e
bardha", té cilat nuk shkaktojné dém.

2 tipet mé té zakonshme té génjeshtrave té fémijéve jané:

o Pérrallat e gjata. Fémijét mund té tregojné njé histori gé nuk éshté e vérteté, ose gé éshté
shumé e ekzagjeruar nga ajo gé ka ndodhur realisht. Fémijét e késaj moshe kané imagjinaté
té zhvilluar dhe jané duke mésuar nése ajo gé shohin, dégjojné éshté e vérteté apo jo. Kur
fémijét tregojné histori té gjata shpesh jané duke treguar gjéra gé do té donin t'u ndodhnin.
| rrituri duhet t'i dégjojé fémijét dhe té kapé té vértetén qé fshihet né kété histori.

..
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+ Génjeshtrat gé kané lidhje me dicka gé fémijét duan ta shmangin ose gé nuk e duan. Shpesh
fémijét i thoné génjeshtrat pér té dalé nga situata apo pér té arritur atje ku duan. Né kéteé rast
i rrituri duhet té ndérhyjé gé ta mésojé fémijén té mos génjejé. Mund té tregohet historia e
fshatarit gé€ génjente gé thérriste kot “ujku, ujku” dhe né fund e pésoi.

Edhe pse fémijét nuk i dallojné ende pasojat gé mund té sjellé génjeshtra, miré éshté gé i

rrituri t'u mésojé té thoné té vértetén. Fémijét mbi moshén 5 vjec e kuptojné se ¢'do té thoté

té génjesh. Arsyet pse vazhdojné té génjejné jané té ndryshme:

o t'u shpétojné ndéshkimeve

o t'u béjné pérshtypje té tjeréve

# té marrin dicka gé duan

+ t& mbrojné njé pjesétar familjeje

o kur dégjojné edhe prindérit gé génjejné

Pavarésisht arsyes, prindérit duhet t'u japin fémijéve té kuptojné se ata nuk po tregojné té
vértetén.

Kété mund ta zbulojné:

o duke paré fytyrén e fémijéve: njé fémijé gé génjen nuk éshté i geté

* nga gartésia e fjaléve: nése génjen, fémija mund té mos keté gartési né té shprehur

+ spontaniteti: zakonisht fémijét i mendojné génjeshtrat dhe fjalét gé duhet té thoné pér té
mbuluar té vértetén.

Cfaré mund té béjé i rrituri

o Té bisedohet me fémijét pér réndésiné gé ka thénia e té vértetés;

¢ Té mos i génjejé fémijét.

¢ Té mos e béjé fémijén té turpérohet pér njé génjeshtér té théng, por té nxitet pér té théné té
Vértetén.

# Pas njé génjeshtreje té thénég, i rrituri duhet té kérkojé nga fémija té gjejé zgjidhje pér té
shkuar drejt sé vértetés.

o Té vendosé rregulla, ndér té cilat duhet té keté edhe rregulla gé lidhen me génjeshtrén.

Pse kafshojné fémijét

Kafshimi éshté njé dukuri e zakonshme te fémijét. Kafshimi shkakton dhimbje dhe friké si pér
fémijén gé kafshon ashtu edhe pér fémijén e kafshuar. Né pérgjithési, kafshimi éshté njé dukuri
gé ndodh te fémijét nén 3 vjec. Nése ky veprim ndodh te fémijét e moshés parashkolloré do
té thoté gé fémija éshté i stresuar dhe kafshimin e pérdor pér t'u cliruar prej tij. Por mundet,
gjithashtu, gé fémija té jeté i mérzitur me njé shok dhe e gjen si ményré pér té reaguar ndaj tij,
pa menduar dhimbjet gé mund t'i shkaktojé.

Si né rastin kur fémija mund té kafshojé veten, edhe né rastin kur kafshon shokun, ai duhet
ndihmuar ta shprehé zemérimin né ményra té tjera, njé ndér té cilat edhe pérmes fjaléve.

| rrituri duhet té veprojé shpejt, me vendosméri dhe me getési. Ai duhet t'i marré fémijés
premtimin se nuk do ta b&jé mé njé veprim té tillé. Por ky éshté njé proces gé&, sic e kemi theksuar
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edhe né raste té tjera, kérkoné kohé. Reagimet e menjéhershme apo vendimet ekstreme nuk e
zgjidhin situatén.

Kércénimi, fyerja, sharja

FEémijét e moshés parashkolloré jané né proces njohjeje dhe vlerésimi té vetes. Njé dukuri gé
mund té ndodhé mes fémijéve parashkolloré éshté edhe fyerja, vénia e nofkave, dhunimi té
cilat e béjné fémijén té ndihet keq. Pér kété arsye, né rastin mé té paré, duhet vepruar.

Kéto procese nuk zgjidhen né rast se nuk ndérhyn i rrituri. Shpesh sharjet apo fyerjet gé ndodhin
né kété moshé, kané rrezikun e vazhdimit edhe né vitet e mévonshme. Kjo do té thoté gé pasojat
mund té jené té rénda dhe frenuese pér zhvillimin normal té fémijés. Pér kété arsye, sjellje té
tilla duhen vézhguar dhe zgjidhur sa mé herét gé té jeté e mundur. Disa studime tregojné gé
fémijét fillojné té& marrin role pro socilale ose anti sociale duke filluar gé né moshén parashkollore.
Gjithashtu studimet tregojné se keto role lidhen dhe me njohjen ose jo té emocioneve bazé.
Llojet e shfagjes sé njé dhunimi té tillé jané pjesé té abuzimit fizik, emocional dhe verbal. kjo
Kjo dukuri ndodh zakonisht kur njé fémijé apo njé grup fémijésh duan té zotérojné fémijé apo
grupe té tjera, t'i nénshtrojné dhe té kené forcé vepruese mbi ta.

FIZIKE PSIKOLOGIJIKE
goditje WELE pérgojim
shkelmim kércénime thumbim

gjuajte me grusht thirrje me emér-nofké injorim

shtyrje komente pér pamjen fizike mospranim né aktivitete
ose té folurin grupi.

vjedhje komente mbi prejardhjen

ngacmime
REZULTATI

Mund ta démtojé fémijén né E bén fémijén té ndihet keq E bén fémijén té ndihet i
trup, né veshje né lodra duke me veten. vecuar dhe jo pjesé e grupit.
e béré té ndihet keq me veten.

Sharjet, ofendimet dhe dhuna fizike mund té sjellé pasoja té pakéndshme pér jetén e métejshme
té fméijéve. Ata mund té frikésohen, té shprehin shenja nervozizmi, té ndihen té shgetésuar, té
pérjetojné ankth. Kur té rriten, ata mund té kené edhe probleme té shéndetit mendor.

Pér kété arsye me t'u dégjuar ndonjé fyerje apo sharje mes fémijéve, i rrituri duhet té bisedojé
me fémijén pér té& marré vesh nése kjo éshté hera e paré apo ka pasur edhe raste té tjera.
Fémija duhet getésuar dhe duhet vlerésuar pér anét e mira qé ka, pér pavértetésiné e fjaléve
té théna dhe té diskutojné sé bashku pér té gjetur zgjidhje.
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Fémijét duhen mésuar si té ndértojné mekanizma mbrojtés pér té pérballuar situata té
ndryshme. Ata duhet té kené besim dhe shprehité e duhura pér t'u pérballuar me njé problem
apo pér t'u pérballur me diké. Né grup mund té kemi fémijé qé para njé problemi sado té vogél
térhigen dhe fillojné té gajné ose na kérkojné ndihmé ne pér té ndérhyré.

Fémijét duhen mésuar edhe té jené elastik, té& veprojné veté pa ndihmén e té rriturit, pra té
pérballojné me sukses njé problem apo njé situaté té véshtiré. Me njé fjalé té jené té zotét e vetes.

Fémijét mund té jené elastiké né situata té ndryshme, si p.sh.

@ kur jané té bindur se mund té pérballen veté me fémijén gé i mérzit apo gé i ngacmo; gjejné
diké pér t'i ndihmuar kur kané nevojé; gjejné ményra pér ta zgjidhur njé problem; kontrollojné
veten dhe nuk bien pre e provokimit

@ kur jané té bindur se jetojné mes njerézve gé i duan; kané kénagési té béjné gjéra pér u
pélgejné té tjeréve, té tregojné se mendojné pér ta e i respektojné

o kur kané njeréz gé e i duan, i ndihmojné dhe i mbéshtesin; kané prané njeréz gé i mésojné
t'i béjné gjérat sa mé miré; t'i béjné veté; njeréz gé i ndihmojné né situata té véshtira kur ata
kérkojné ndihmé.

Fémijét e vegjél kané véshtirési né pérballimin e situatave qé i véné né siklet, i mérzisin dhe qé

nuk i pérballojné dot. Né veprimtarité dhe detyrat e ndryshme fémijét mésohen:

+ té kuptojné ndjenjat dhe aftésité gé kané.

o té dallojné se cfaré i mérzit dhe i bén té ndihen keq.

# té shprehin ndjenjat népérmijet vizatimit, ngjyrosjes, lojés me pupeta, me kukulla dhe lojéra
té tjera té kétij tipi.

o té shfrytézojné histori, gé trajtojné raste té& ngjashme me personazhin.

o té zhvillojné mé tepér lojéra bashképunuese se konkurruese.

o té kuptojné se sharja, fyerja ose talljet e démtojné tjetrin.

Mésuesi méimiréipérmirésimit té sjelljes éshté praktika. Né veprimtariné dhe né marrédhéniet
e pérditshme me shokét, fémijét mésojné dhe dallojné se cfaré duhet té béjné e cfaré jo. FEmijét
duhen mésuar me pasojat gé sjell njé veprim apo sjellje e gabuar. Nése njé fémijé démton njé
lodér, atéheré lodra do t'i merret dhe ai nuk do té luajé mé me té. Né rast se njé fémijé nuk sillet
si duhet, atéheré ai do ta humbé privilegjin té béjé njé lojé apo dicka argétuese.

Pér té pasur marrédhénie té mira me shokét fémijét duhet té mésojné:

# Shprehité e komunikimit - pérdorimin e fjaléve té duhura, buzégeshjen dhe shprehjet e
fytyrés, pérdorimin e syve gjaté komunikimit dhe dégjimin aktiv.

o Shprehité e futjes né njé grup fémijésh - si té prezantohet, si ta justifikojé déshirén pér té
gené pjesé e atij grupi etj.

o Shprehité pér té shkuar miré né grup - ndarja e gjérave, marrja e lejes, respektimi i radhés,
ndjekja e rregullave, bashképunimi, toleranca dhe vlera té tjera gé duhen né njé bashkéjetesé
pagésore, menaxhimi i konfliktit dhe dhénia e ndihmés.
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Qé fémijét té pérmirésojné sjelljen dhe té “tremben"” nga pasojat pér gabimet qé béjné, duhet
qé:

o | rrituri t'u pérmendé vazhdimisht pasojat e veprimeve té gabuara sic jané: frenime, ndérprerje
té njé veprimtarie, hegja e lodrés sé dashur, humbje privilegji etj. Duhet té merren menjéheré
masa, né ményré gé fémija ta kuptojé gabimin.

o Dénimi té mos zgjasé shumé, né ményré gé fémija té marré njé shans té dyté pér ta
pérmirésuar sjelljen.

o Para se i rritiri té jepé dénimin, fémija ta dijé paraprakisht se cfaré péson, pasi bén njé veprim
té gabuar. Qéllimi i té rriturit éshté gé fémija té mendojé para se té veprojé.

¢ Né pjesén mé té madhe té rasteve, i rrituri t'i japé fémijés njé paralajmérim para se ta dénojé.
+ Pasojat duhet té vijné menjéheré pas njé veprimi apo sjelljeje té gabuar, po i rrituri nuk duhet
t'i japé ato me pamje té egérsuar apo me ton ndéshkues. FEmija i merr pasojat si rezultat i
veprimit té gabuar gé ka kryer ai veté.

| rrituri duhet t& mbajé gjithnjé né mendje se né cdo rast dénohet sjellja e fémijés dhe jo fémija.
Pasojat apo dénimet e fémijés nuk jané kryesoret né pérmirésimin e sjelljes sé gabuar.

Ne duam gé sjelljet dhe veprimet negative té pakésohen e té shfagen sa mé rrallé té jeté e
mundur. Prandaj ne duhet té pérgendrohemi te pérfitimi i sjelljeve té mira, té shéndetshme dhe
té sigurta pér fémijén.

Pér kété i rrituri duhet:
+ té shprehé kénaqgési pér njé veprim apo sjellje té fémijés.

o ta pérshkruajé pse i pélgeu.

o té pérpiget té cmojé punén e njé fémije, por jo duke e krahasuar me até té fémijéve té tjeré.
+ té evidentojé sjelljet e mira mé tepér se sa ato té kégijat.

o té ruajé njé raport pak a shumé té tillé: 6 heré ta vlerésojé pozitivisht dhe 1 heré ta kritikojé
fémijén.

o té kérkojé dhe té kémbéngulé pér
ndryshime dhe hapa té vegjél suksesi.

e té pranojé gé fémijét jané individé té
vecanté dhe t'i trajtojé si té tillé.

Si menaxhohen emocionet negative té

fémijéve té vegjél

Cdo njerikaemocione. Té gjitha emocionet
jané universale edhe pse shfagen né
ményra té ndryshme né kontekste té
ndryshme. Eshté shumé e réndésishme pér
ne té rriturit t'i mésojmé fémijét té njohin
dhe t'i kuptojné shpérthimet emocionale. Njé
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menaxhim i shéndetshém i emocioneve do té thoté té njohésh format dhe ményrat e ndryshme
gé i nxisin emocionet té shfagen; té kuptosh cfaré fshihet pas emocioneve té pashprehura; si dhe
té ndihmosh veten pér t'i nxjerré ato. Ndér emocionet gé shfagen né ményré tipike né moshén e
fémijéve parashkolloré jané: frika, zemérimi, mérzitja, gézimi dhe habia.

# Frika ka lidhje me nevojén pér té gené i sigurt. Njé fémijé i frikésuar ka nevojé té largohet nga njé vend
apo nga dikush gé i ngjall friké, si pér shembull nga njé gen. Pér kété arsye, mésuesja duhet t'i thoté
fémijés “E shoh gé ke friké. Cfaré mund té béj uné gé t'i té mos kesh friké nga geni?" né vend gé t'i thoté
“Po pse, nga geni ke friké ti? Shih sa i miré éshté ai)". Fémija duhet ndihmuar té gjejé shkakun e frikés
né ményré gé mé pas té gjejé zgjidhjen.

o Zemérimi éshté i lidhur me nevojén pér té gené i respektuar. Zemérimi shpesh shprehet me njé
veprim energjik me géllimin pér t'i ndryshuar gjérat. Zemérimi mund té shfaget si pasojé e njé ngjarjeje
té ndodhur mé paré, ose si shkak i njé ngjarjeje té castit. Eshté njé reagim i shpejté pér té béré njé
ndryshim sa mé té shpejté. Zemérimi éhsté njé emocion gé shfaget shpesh te fémijét gjaté kohés gé
ata punojné me njéri-tjetrin. Pér kété arsye, sa heré gé te fémijét shfagen shenja zemérimi, situata duhet
kontrolluar, né ményré gé té mos degjenoréj né sjellje apo veprime té njépasnjéshme té papélgyera. Njé
fémijé i zeméruar mund ta shprehé até duke daléq jashté dhe duke bértitur me zé té larté, ose duke
pérplasur topin disa heré né oborr, ose duke vizatuar fort mbi njé letér, duke numéruar ose duke folur
me njé person té cilit i beson.

+ Mérzitja éshté e lidhur me nevojén pért'u ndieré miré. Mérzitja shkaktohet kur humbasim dicka té dasshur,
kur prishet njé rehati, kur na ndérpritet njé veprimtari gé e b&gjmé me gejf. Mérzitja éshté njé emocion gé
shfaget pas njé veprimi né té shkuarén, té cilin nuk e rikthejmé dot. Pér t'u rikthyer né gjendje normale, duhet
té krijojmé kushte dhe mundési té reja, té pranueshme nga fémijét.

o Gézimi éshté i lidhur me nevojén pér t'u pranuar nga té tjerét. Gézimi éshté njé emocion pozitiv, i cili
lidhet me njé sukses, me njé arritje, me njé vlerésim pozitiv, té cilin pérpigemi ta ndajmé me té tjerét.
Krenaria dhe kénagésia jané pjesé e shfagjes sé gézimit. Pranimi i suksesit dhe déshira pér ta ndaré me
té tjerét na nxit pér té ecur pérpara. Por njé shfagje e tillé mund té jeté e papranueshme né raste apo
kontekste té caktuara. (Né rastin e lojés, gézimi i skuadrés fituese mund t'i acarojé fémijét e skuadrés
humbése, prandaj emocionet pas lojés duhen menaxhuar me kujdes).

Pse fémijét shprehin kriza nervozizmi
+ Mund té mos kuptojné dicka me té cilén po merren apo po béjné.
o Mérziten kur té tjerét nuk e kuptojné até gé thoné.
¢ Nuk ka mésuar ende si t'i zgjidhin problemet dhe thyhen para cdo véshtirésie gé u del.
¢ Mund té jené té sémuré, por nuk e kuptojné.
o Mund té jené té uritur, por nuk e kuptojné.
¢ Mund té jené té lodhur, té kené fjetur voné etj.
¢ Mund té jené duke reaguar ndaj ndonjé stresi apo ndryshimeve gé kané ndodhur né
jetén apo familjen e tyre.
+Mundtéjenéxhelozndajnjéshoku, kushéririapopjesétaritéfamiljes dhe té gjejnéformaté
dhunshme pér t'u shprehur.
T'i ndihmosh fémijét t'i njohin, t'i emértojné dhe t'i pérballojné me sukses kéto emocione éshté njé
puné e gjaté. Fémijét duhet té kuptojné gé cdo emocion éshté i dobishém, gé emocionet duhet
té clirohen, por ményra e shprehjes sé tyre duhet kontrolluar dhe duhet béré né ményrén e duhur.
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Fémijét duhet t'i shprehin emocionet népérmijet vizatimit, ngjyrosjes, punimeve me plasteling,
lévizjeve fizike etj. FEmijét duhen mésuar qé pér emocionet gé ndiejné, té flasin me diké gé i besojné.
Né lojé té gjithé fémijét duan té fitojné, por vetém njéra éshté skuadra gé ia arrin. Mérzitja éshté e
natyrshme te skuadra tjetér, por gjetja e shkageve té humbijes ia vlen té diskutohet né getési.
Procesi i menaxhimit té njé emocioni kalon né tri faza: pranimi, analiza dhe té shprehurit e
emocionit. Duhet t&é mbajmé parasysh se cdo emocion i shprehur né ményré té papérshtatshme
ka lidhje me njé nevojé té papérmbushur. Né fillim emocioni duhet pranuar. Mé pas duhet
analizuar ményra e shprehjes sé tij dhe pércaktimi i shkakut apo i faktorit ndikues gé solli njé
reagim té tillé. Sé fundi emocioni duhet shprehur népérmijet fjaléve, veprimeve apo njé ményre
gé pranohet nga té tjerét.

Si t'u mésohet fémijéve vetékontrolli

o Pércaktoni sakté se cfaré kuptoni me “sjellje t& miré"” - FEmija duhet ta kuptojé até qé kérkohet
prej tij. Fémija duhet té njohé rregullat dhe kufijté, té cilat duhet té jené té pakta né numeér.

+ Béni sugjerime pozitive - Pérdorni sa mé pak fjalité gé fillojné me "Mos..." dhe "Jo... ". Né
vend té thoni "Mos e pérplas kukullén né toké", thuajini "Pa dale, t& shohim se cfaré ka
kukulla. Sikur dégjova njé z&?"

# Jepni mundési pér zgjedhje - FEmija éshté i prirur té kundérshtojé. Pér kété jepini mundési té
zgjedhé mes dy-tre alternativave.

+ Ridrejtoni sjelljen - Jepini mundési fémijés té vazhdojé té béjé dicka té ngjashme me até gé
po bén, por gé ia diktoni ju tashmé.

+ Respektoni fémijén - Analizoni sjelljen dhe veprimin e fémijés, jo até veté.

+ Ndryshoni situatén - Merrni ju masa gé fémija té minimizojé veprimet e dhunshme.

+ Nxisni te fémijét mendimin e miré pér veten - Né cdo veprim béjini fémijét té ndihen miré.
Lavdérojini kur béjné gjéra té mira.

# Béhuni shembull apo model pér fémijén.

Strategji qé funksionojné

Afrojuni fémijés me qetési

o Uluni né té njéjtin nivel me fémijén.
¢ Flitini me zé& té ulét dhe prekeni lehté.

Respektoni ndjenjat e fémijés
¢ Pérmblidhni dhe pohoni até gé ndien fémija.
¢ Shmangni pyetjet derisa fémija té getésohet.

Mblidhni informacion

+ Vézhgojini fémijét.

# Shikojini si sillen.

+ Drejtojuni pyetje gé fillojné me "Pse?”
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Ripohoni até qé thoné fémijét
# Béni njé pérmbledhje té problemit qé e shgetéson fémijén.

Kérkoni zgjidhje té problemit
< Fémijét duhet té japin zgjidhje dhe t'i justifikojné ato.

Mbéshtetini zgjidhjet e fémijés
+ Ndigeni fémijén teksa po zgjidh problemin.
o Pérgézojeni pér zgjidhjen e dhéné.

Né njé situaté apo sjellje té papélgyer, i rrituri duhet té ndalet e ta dégjojé fémijén. Situatén duhet
ta shikojé me syté e fémijés pér té kuptuar mé miré até gé ndien ai. Pranojini té garat e fémijés apo
shpérthimet e inatit té tij. Pasi té getésohet fémija, i rrituri duhet té pérmbledhé ngjarjen.
Ndonjéheré fémijét mund té mérziten mé tepér nga ményra se si u éshté folur sesanga ajogé u
éshté théné. Pér kété duhet t'i japim té drejté fémijés gé mérzitet dhe mé pas ta sgarojmé se ku
ka gené problemi. | rrituri mund té reagojé menjéheré, ndoshta edhe dhunshém né njé situaté
grindjeje mes fémijéve. Miré éshté gg, pasi té getésohet, t'u kérkojé falje fémijéve. Komunikim i
miré me fémijén ndodh atéheré kur i rrituri i stimulon fémijét té flasin dhe té tregojné jo vetém
pér gjéra qé i gézojné, por edhe té shprehin déshira, té kérkojné cfaré u pélgen, té shprehen né
lidhje mé gjéra gé nuk u pélgejné, gé i mérzisin, gé i shgetésojné apo i frikésojné.

Shprehité e komunikimit dhe té zgjidhjes sé konfliktit

Gjaté lojés, por edhe né veprimtari té tjera gjaté dités, fémijét mund té ndeshen me situata
konfliktuale, té cilat shpesh mund té degjenerojné né shpérthim emocionesh negative. Ne
duam gé fémijét té pasqyrojné sjellje té mira dhe té minimizojné shfagjen e sjelljeve negative.
Pér kété arsye na ndihmojné shprehité e komunikimit. Kéto shprehi u duhen mésuar fémijéve
hap pas hapi derisa ata t'i pérdorin si veprime rutiné.

Cikli i zgjidhjes sé njé problemi kalon né 4 hapa
1. Té kuptuarit e problemit (Cili éshté problemi? Cfaré e shqgetéson fémijén?)
2. Dhénia e alternativave pér zgjidhje (Si mund té veproj pér ta zgjidhur problemin?)
3. Parashikimi i rezultatit té zgjidhjes (Cfaré do té ndodhé nése veprohet késhtu? Po nése
nuk veprohet? )
4. Zbatimi i zgjidhjes.

Disa nga teknikat qgé mund té pérdorim né kété cikél arsyetimi, jané:

o Té dégjuarit aktiv. Dégjimi i vémendshém pér t'u njohur me nevojat, interesat e fémijéve.
Heré pas here i rrituri e ndalon fémijén dhe pérmbledh ato gé éshté duke théné ai. Kjo béhet
me géllim gé té dyja palét té kuptojné té njéjtin mesazh.

o Dhénia e alternativave. Né njé komunikim té mésuesit me fémijén apo me té gjithé fémijét
ofrohen zgjidhjet e mundshme, ose ményrat se si duhet vepruar né raste té tilla.
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o Zgjidhja praktike. Pérzgjedhja e alternativés mé té miré té€ mundshme pér t'u realizuar.

Né fund té fundit, cdo zgjidhje gé do t'i jepet njé situate konfliktuale apo frenimit té njé
sjelljeje apo emocioni té padéshiruar béhet gé fémija té béjé até pér té cilén ka interes. Fémijét
parashkolloré “marrjen e hakut” apo bérjen e nje veprimi té€ dhunshém e ndérmarrin pér té
arritur dicka gé u pérket, dicka gé u éshté marré padrejtésisht. Pra, gé i ka Iénduar, i ka mérzitur
apo i ka zeméruar. Ata nuk kané si géllim |éndimin e shokut apo nuk veprojné me déshirén pér
t'i béré keqg. Nése vézhgojmé sjelljen e métejshme té fémijéve, vémeé re se ata pér njé kohé té
shkurtér béhen sérish shoké, duke harruar “zénkat" e méparshme.
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Kapitulli 11

Si t'i ndihmojmé fémijét té fitojné shprehité pér zgjidhjen e problemeve

Né jetén e pérditshme fémija ndodhet shpeshheré né dilema, pér té cilat jo gjithmoné béhen
zgjidhjet e duhura.

Shprehité e zgjidhjes sé problemit fillojné té fitohen gé né moshé té hershme. Duke marré shkas
nga situatat e jetés sé pérditshme né vijim jepen 10 aktivitete népérmjet té cilave fémijéve u
prezantohet problemi, lihen t&€ mendojné pér gjetjen e ményrave té zgjidhjes dhe mé tej té
vendosin pér zgjidhjen mé té miré.

Aktiviteti 1.

| rrituri cakton 2 fémijé pér té béré njé puné sé
bashku. Njéri nuk pranon, se do gé ta béjé veté
té gjithé detyrén. Tjetri éshté i shgetésuar pér
kéte fakt.

Problemi.

Cfaré duhet té bgjé fémija i dyté?

Mendo.

Cfaré do té thoté kjo detyré pér té dy fémijét?
Cila do té ishte zgjidhja mé e miré pér té kryer
detyrén?

Tre késhilla
Alternativat e zgjidhjes Pasojat

¢ Mos e [ér vetém shokun ta béjé detyrén. BEj e Uné béra gjysmeén, ai gjysmén, por pjesét
gjysmén ténde dhe ai té béj té vetén. tona nuk u pérputhén.

# Pse shqgetésohesh? Ai le ta bgjé vetém. ¢ Uné e lashé ta bénte veté, por u ndjeva
e padobishme.

# Pse nuk flet me té? Ai nuk i di té gjitha. o | dhashé disa sugjerime. Ai i pélgeu dhe
Apo jo? bémé njé puné té shkélgyer.

e
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Aktiviteti 2.

Fémija ka kursyer njé sasi parash. Ato do t'i shpenzojé pér veshje dhe lodra gé kané dalé sé
fundmi.

Problemi.

A mund t'i harxhoj kursimet e mia pér veshjet, lodrat e fundit?
Mendo.

Cila do té ishte zgjidhja mé e miré?

Tre késhilla
Alternativat e zgjidhjes Pasojat

+Mos umerakos pérparaté. Atojanémodae ¢ Unéiblevalodrat dhe veshjet e reja por déshira

fundit. Késhtu gé bliji. Do té dukesh “trendi”.  ime zgjati vetém 1 muaj. Tani mbeta pa para.
o Mos u mérzit edhe po s'i bleve. Do té t'i & Uné u mérzita gé nuk i bleva lodrat. Tani

harxhonin té gjitha paraté. ndihem keg. Nuk do té ta marr mé mendimin

pér blerjet gé do té bé;.

¢ Nése do gé t'i shpenzosh kursimet e tua e Uné bleva vetém 1 lodér, késhtu gé mé

né kété ményré, éshté zgjedhja jote. mbetén para edhe pér gjéra té tjera.

Aktiviteti 3.

Shokét kishin pérgatitur njé surprizé pér mua. Uné e mora vesh rastésisht dhe nuk di si t'ia bé;.
Problemi.

Si duhet té sillem? A té béj sikur nuk di gjé?

Mendo.

C'vleré ka pér ty surpriza gé do té bénin shokét? - Empatia

Tre késhilla
Alternativat e zgjidhjes Pasojat
# Shko né festé dhe béj sikur habitesh. Nése & Uné nuk u tregova shokéve pér surprizén.
do, né fund mund t'u tregosh se e kishe Ndoshta do té béhem aktor i miré se e luajta
marré vesh surprizén. bukur pjesén. Shfagja shkoi shumé miré.
# Tregoju shokéve pér surprizén. Né fund té e Uné u tregova shokéve té vértetén. Nuk
fundit do t'u kursesh ca energji. u shtira. Shfagja shkoi miré, por ca shoké u
mérzitén gé surpriza nuk funksionoi.
# Béju ti njé surprizé. Mos shko né + Shfagja u prish gé nuk vajta uné. Edhe kur
festé. shkova voné, prapé shokét nuk ishin né
humor.

Aktiviteti 4.
Uné u vizitivova dhe doktori mé tha té vé syze. Jam i mérzitur se njé shok mé tha "4 sysh" - (qorr)

..
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Problemi.
Cfaré duhet t'i them atij?
Mendo.

Cfaré do t'ju bénte té ndiheshit miré me veten tani gé keni véné syze?

Tre késhilla

Alternativat e zgjidhjes Pasojat

# Qesh dhe thuaji: Hahaha edhe Alvin ¢ Uné i thashé dhe u ndjeva miré.

(personazh filmi pér fémijé) i ka syzet

tamam si uné.

+ Tregoji mesueses. ¢ Unéitregova mésueses dhe ajo mé tha se vésh
syzet na ndihmojné té shohim mé miré. Shokut do t'i
them gé syzet mé duhen pér té paré dhe pér té nuk
éshté problem, nése uné mbaj syze.

¢ Hidhi ndonjé gjé né pjaté kur té hajé ¢ Jo, kété nuk e béj, se do té veproja njésoj si

dreké. shoku.

Aktiviteti 5.

Uné ndjek serialin "X" gé éshté pér fémijé mé té rritur se uné.
Problemi.

A t'u tregoj shokéve/ shogeve pér té?

Mendo.

A éshté kjo dicka gé vértet nuk do ta ndaj me ta?

Tre késhilla
Alternativat e zgjidhjes Pasojat

o Edhe uné e kam paré kété film. Eshté i & Uné dhe shogja ime u ulém pér ta paré
bukur, por jo pér moshén toné. Le ta mbajmé seriné e radhés, biseduam pak pér filmin pasi

si sekretin toné. mbaroi, por nuk e vazhduam mé diskutimin.
# Po pse do té merakosesh pér até gé do té e Uné ua tregova shogeve. Edhe ato e kishin
mendojné shoget? Tregoju nése do. paré. Késhtu gé té gjithé nisém té diskutonim

pér filmin seri pas serie.
o Kété film shikon ti?! Mos u tall. Vetém té & Uné u ndjeva e turpéruar. Do té pérpigem

rriturit e shohin até. Mos e shih mé. té mos e marr vesh njeri. Uné nuk e shoh mé
até film.
Aktiviteti 6.
Ema pélgen filmin e ri té Uinksave, Klesta pélgen filmin e ri té Barbit.
Problemi.

Ato duan mendimin tim se cila prej tyre ka té drejté.

¥ e
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Mendo.
A mundet dikush t'u thoté ju se cila akullore éshté mé e miré?

Tre késhilla
Alternativat e zgjidhjes Pasojat
# Zgjidh Uinksat se jané personazhet & Uné i thashé shogeve gé do té shoh filmin me Uinksa.
mé né modé tani. Si rrjedhojé humba filmin me Barbin. Nga brenda kisha

déshirg, por meqgé dhashé fjalén nuk vajta né kinema.
o Zgjidh Barbin, ajo ka vite gé éshté, o Uné i thashé shogeve gé do té shoh filmin me Barbin
por gjithmoné vjen me stile té reja.  Sirrjedhojé humba filmin me Uinksat. Nga brenda kisha

déshiré, por meqgé dhashé fjalén nuk vajta né kinema.
o Pse duhet té jesh ti té zgjedhésh? & Uné u thashé shogeve: “Uné nuk mund té them se
Secila ka té vecantén e vet. cila nga ju ka té drejté ose jo. Si Uinksat edhe Barbi mé

pélgejné. Le té shkojmé t'i shohim té dy filmat".

Aktiviteti 7.

Koncerti po afron. Genti nuk kéndon bukur por kércen bukur.

Problemi.

A mund t'i them Gentit gé nukmund ti béjé té dyja gjérat miré? Pra, edhe té kéndojé, edhe té
kércejé?

Mendo.

Nuk ka réndési cfaré do té thuash, por se si do ta thuash.

Tre késhilla
Alternativat e zgjidhjes Pasojat

¢ Mos e |Iéndo. Mos i thuaj asgjé. ¢ Uné nuk i tregova gjé. Kur mbaroi shfagja, disa i
kishin véné né dukje defektin e tij. Shoku mé tha: Pse
nuk mé tregove gjé mua? Uné u ndjeva keq.

o Le té gjejmé njé ményré tjetér. Ta & Ne ashtu vepruam. Kénga dhe kércimi dolén shumé

regjistrojmé duke kénduar live dhe e miré. Koncerti pati sukses, por shoku e kuptoi dhe nuk

|émé té kércejé. u ndje miré. Ai donte ta dinte mé paré gé do t'i bénim
njé gjé e tillé.

o Thjesht thuaji ku e ka defektin. e Uné ithashé shokut se pér té kénduar s'ishte aq miré

Kété e bén pér té mirén e tij. sa né kércim. Ai ma ktheu. "Edhe ti kur vizaton, nuk e
bén si piktori. Té dy geshém dhe prapé jemi shoké.

Aktiviteti 8.

Uné duhet té fshij me gomé, se kam béré njé gabim né fletore.
Problemi.

A duhet t'i tregoj mamit e babit?
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Mendo.
Cfaré do té fitosh, nése nuk u tregon té vértetén?

Tre késhilla

Alternativat e zgjidhjes Pasojat

& Mos u trego prindérve, nése nuk té pyesin. ¢ Prindérit mé pyetén si mé shkoi dita dhe
uné ua tregova. Por ata u mérzitén gé uné
kisha fshiré me gomé.

¢ Tregoju prindérve. Ndoshta e shikojné. e Uné ua tregova veté prindérve dhe atyre u

Ne e dimé gé prindérit e duan gjithmoné té erdhi miré. Bile babi mé tregoi njé histori té

vértetén. ngjashme kur ishte veté i vogél.

+ Mos e trego té vértetén. Ndoshta prindérit ¢ Uné nuk u tregova prindérve dhe ata ende

nuk do ta marrin vesh kurré. s'e kané marré vesh. Por uné rri me gjak té
ngriré se cfaré mund té ndodhé mé pas.

Aktiviteti 9.

Véllai im mori paraté nga arka e kursimit dhe uné e zbulova.
Problemi.

Cfaré duhet té bgj?

Mendo.

Cila éshté rruga mé e miré gé ai té mésojé se veproi gabim?

Tre késhilla

Alternativat e zgjidhjes Pasojat
o Ndihmojé qgé ai t'i kthejé paraté mbrapsht. e Unéithashé véllait gé té shkruante njé letér
pér veprimin e tij dhe té kérkonte falje. Lekét i
la nén jasték. Mami e lexoi dhe gjithcka éshté

Si mé paré.
» Kérkoji té té premtojé se nuk do ta béjé mé e Uné ndoga késhillén e shokut. Ai mé
njé veprim té tillé. premtoi, por lekét nuk i ktheu mbrapsht dhe

ky éshté njé problem.

+ Ai gjithmoné tregon pér ty, késhtu gé tani ¢ Uné u tregova prindérve pér génjeshtrén

éshté radha jote. e véllait. Por ky veprim nuk mé ndihmoi, se
véllai u zemérua me mua. Uné duhet té kisha
biseduar me té mé paré.

Aktiviteti 10.

Uné kam friké nga dentisti, prandaj nuk do té tregoj se mé léviz dhémbi.

Problemi.

Cfaré duhet té bgj?

% e



Manual né ndihmé té prindérve dhe té mésuesve

Mendo.

Askujt nuk i pélgen té shkojé te dentisti, por té gjithé kemi nevojé pér té.

Tre késhilla

Alternativat e zgjidhjes

¢ Tregoji mamit. Té gjithé kemi nevojé té
shkojmé te dentisti.

¢ Mos e mbaj mendjen aty. Dhémb quméshti
éshté. Késhtu gé sé shpejti do té bjeré veté.
¢ Mésuesja na ka théné njé histori pér
dhé&mbin e prishur. Uné mund té ta tregoj dhe
ty.

Pasojat

¢ Uné i tregova mamit. Bashké lamé njé orar
te dentisti. Ai u soll shumé miré, se e di qé
fémijét e kané té véshtiré te dentisti.

+ Jo, kjo késhillé nuk vlen. Dhimbja e dhémbit
éshté e kege. Uné dua té ha prapé camcakéz.
¢ Uné ndryshova mendje kur dégjova
historiné. Ndoshta edhe dhémbi im duhet
operuar. Bobooo!
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SHTOJCA

Shtojca nr. 1
Pérmbledhje e Konventés pér té drejtat e fémijéve

1. Té gjithé fémijét dhe té rinjté kané té drejta té barabarta. Asnjé fémijé apo i ri nuk duhet té
démtohet pér shkak té gjinisé, ngjyrés, gjuhés apo besimit té tij.

2. Fémijét dhe té rinjté kané té drejté té gézojné shéndet té ploté dhe tiu jepet kujdesi maksimal
shéndetésor dhe mjekésor.

3. Fémijét dhe té rinjté kané té drejté pér arsim fillestar falas. Pérvec késaj, atyre duhet t'iu
mundésohet edhe arsimimi i métejshém.

4. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén pér pushim, kohé té lirg, lojé dhe pjesémarrje né né
aktivitete kulturore dhe artistike.

5. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén e informimit, shprehjes sé mendimit té tyre dhe té
drejtén pér t'u dégjuar.

6. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén pér njé edukim té miré. Prindérit apo edukatorét e tjeré
nuk duhet té pérdorin dhunég, keqtrajtimi dhe keqpérdorimi éshté i ndaluar.

7. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén e mbrojtjes dhe ndihmés sé vecanté né lufté dhe gjaté
arratisjes.

8. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén e mbrojtjes nga puna shfrytézuese dhe kegpérdorimi
seksual.

O. Fémijét dhe té rinjté kané té drejté té jetojné me prindérit e tyre dhe té mbajné kontaktin me
té dy prindérit, nése ata jetojné té ndaré.

10. Fémijét dhe té rinjté e gjymtuar kané té drejtén e ndihmés dhe pérkrahjes sé vecantg, si dhe
té pjesémarrjes aktive né jetén shogérore.
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Shtojca nr. 2
Indeksi i miréqgenies sé fémijés
Shéndeti/ rritja

1. Plotésisht i vaksinuar, merr suplemente té vitaminés A dhe nuk ka probleme infektive

2.Ushgehet me gji pér té paktén 6 muajt e paré té jetés e nuk pérdor ushgime té tjera né kété
periudhé

3.Ha ushgime té shéndetshme tri heré gjaté dités

4 Ka strehim gé éshté higjenik, i sigurté, i ngrohté dhe i thaté

5.Ka njé vend té pastér pér té fietur dhe fle rreth 10 oré gjaté natés (si pér djemté dhe pér
vajzat)

6.Pérdor tualetin dhe lan duart me sapun pas pérdorimit té tualetit dhe para té ngrénit

/. Pi ujé té pastér

8.Lan dhémbét para se té flejé

9.Djemté dhe vajzat marrin pjesé né aktivitete loje dhe argétimi gjaté dités

10. Ka mundési té kryején ushtrime dhe aktivitete fizike né mjedise té sigurta cdo dité

11. Mund té identifikojné punonjésin e shéndetit né komunitet e té kérkojné ndihmén e tij

12. Ka peshé dhe gjatési normale pér moshén

13. Sigurojné kujdes shéndetésor kur jané té sémuré, pa diskriminim gjinor

14. Njeh/praktikon parandalimin e aksidenteve t& mundshme

Zhvillimi konjitiv/psiko social

1. Fémija pélgen veten dhe ndihet i vlerésuar

2.Ka té paktén njé shok

3. Tregon pranim pér té tjerét qé jané ndryshe nga ai

4.1 zgjidh konfliktet pa dhuné

5.Kryen detyra té thjeshta pér tu kujdesur pér veten dhe ndihmuar té tjerét
6.Po méson vlerat kulturore dhe shpirtérore

7. Eshté kurioz pér gjérat rreth tij dhe po méson t'i njohé

8.Kémbéngulés dhe krijues né zgjidhjen e problemit

9.Bén pyetje pa friké
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10. Ka materiale dhe lodra pér té luajtur dhe mésuar me té tjerét né komunitet

11. Bisedon me té rriturit, gjé gé e lejon té zhvillojé aftésité gjuhésore, té t& menduarit, dijen
dhe besimin né vetvete.

12. | lexohen dhe tregohen tregime
13. Pérfshihet né mésime (merr pjesé né kopsht, shkollé)

Mbroijtja/pjesémarrja

1. Eshté i regjistruar dhe me certifikaté lindje

2.Di emrin e vet, adresén dhe emrin e prindit

3.Merr dashuri dhe mbéshtetje nga personat e rritur gé kujdesen pér té

4 Komshinjté i japin kujdesje mbéshtetése dhe supervizim ndaj abuzimit/démit fizik dhe
emocional

5.Ka filluar té kuptojé rreziget dhe kérkon ndihmé te té rritur gé i beson

6.Mund té dallojé mes té drejtés dhe té gabuarés dhe té vértetés dhe génjeshtrés

7.Mund t'i rezistojé presionit té shokéve

8.T& rriturit gé kujdesen pér fémijén e diné se ku éshté dhe Cfaré po bén ai gjaté gjithé kohés

9.Si fémija edhe té rriturit e diné si raportojné te shérbimet e mbrojtjes ndaj dhunés

10. Mund té identifikojé té paktén njé burim té ndihmés nga té rriturit

11. Kupton dhe ndjek udhézime pér sjellje pozitive

12. Eshté né gjendje té kontrollojé sjelljen dhe impulset e veta

13. Tregon empati pér fémijét, pérballet pér t& mbrojtur até qé i duket e drejté

14.Eshté i afté dhe lejohet t& marré vendime té vogla né pérputhje me moshén

15. Komunikon nevojat dhe kéndvéshtrimin e tij dhe ndjen se merret seriozisht

16. Merr pjesé né aktivitete gé kapércejné barrierat mes gjinive
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Shtojca nr. 3
Tipet e ndryshme té dhunés ndaj fémijéve

Shfrytézimi

- forma jo té ligishme dhe té& démshme té punés sé fémijés
- pérdorimi i fémijéve pér té lypur

- shfrytézimi komercial seksual i fémijéve

- trafikimi i fémijéve

- pérdorimi i fémijéve né akte kriminale

Neglizhimi

Deprivimi nga:
- Ushgimi
- Kujdesi shéndetésor
- Zakonet/sjelljet pér mbrojtjen e shéndetit
- Arsimimi
- Kujdesi fizik dhe emocional
- Loja dhe aktivitetet argétuese

Dhuna seksuale

- Prekja e papérshtatshme seksuale

- Detyrimi i fémijés pér té paré pornografi apo veprime me natyré seksuale
- Pérdorimi i gjuhés seksuale

- Tregimi i pornografisé

- Pérdhunimi

- Incesti

- Martesa né moshé té vogél

Dhuna fizike dhe emocionale

Fizike:
- Goditja me shpullé
- Goditja me doré, objekte a mjete té tjera
- Vrasja
- Vrasja pér nder
- Tortura
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Emocionale:
- Pérdorimi i fjaléve fyese
- Kritika té vazhdueshme
- Poshtérimi
- Burgosja
- |zolimi
- Diskriminimi
- Trajtimi mizor apo degradues

Bullizmi:

Bullizmi éshté sjellje e pérséritur dhe agresive gé synon té démtojé njé individ tjetér.
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Shtojca nr. 4
Cili éshté ndikimi i punés sé detyruar te fémijét?

Fémijéria u jep fémijéve mundési té réndésishme pér t& mésuar pér botén gé i rrethon. Gjaté
saj ata zhvillojné aftési té réndésishme pér té gené pjesémarrés aktiv né familje dhe shogéri.
Kjo periudhé e paré e jetés éshté me réndési kritike sepse pércakton zhvillimin e mépasém té
tyre. Fémijét gé punojné puné té detyruar e humbasin kété mundési dhe kohé té cmuar. Né
vend té aktiviteteve té fémijérisé ata merren me detyrime gé pengojné zhvillimin e tyre fizik,
emocional dhe social.

Fémijét né puné jané shumé té prekshém ndaj rrezigeve sepse trupi i tyre nuk éshté formuar
ende. Ata fitojné shumé sémundje dhe crregullime sepse trupi i ekspozohet ndaj démtimeve
dhe sémundjeve té ndryshme. Kéto rrezige mund té jené té menjéhershme ose mund té kené
pasojé pér gjithé jetén. Efektet e punés shpesh pér kéta fémijé mund té jené shkatérruese.
FEémijét né puné té réndé fizike mund té démtojné réndé trupin né rritje. Ata jané mé rezistenté
ndaj helmeve dhe kimikateve dhe sémundjeve té ndryshme. Nése kétyre rrezigeve i shtohen
edhe pamundésia pér té marré shérbime shéndetésore dhe arsimore, kushte té kéqgia banimi,
higjiené e ulét dhe dieté e varfér mundésia e démtimit afatgjaté éshté shumé e larté.

Né puné té detyruar ata abuzohen, denigrohen, poshtérohen duke gené se punojné dhe
géndrojné né mijedise shfrytézuese, té rrezikshme, degraduese dhe izoluese. Ata shpesh
vuajné nga sémundjes, abuzime dhe neglizhime té rénda. Si pasojé ata e kané té véshtiré té
formojné lidhje dhe té ndjejné pér té tjerét. Ata mund té kené probleme té rénda né formimin
e identitetit dhe pérkatésisé. Si pasojé ata mund té vuajné nga ndjenja té forta veté vlerésimi
té ulét. Sa mé i vogél té jeté fémija ag mé i madh éshté ky dém, sidomos te vajzat.

FEémijét gé punojné nuk kané mundési té marrin pjesé né aktivitete gé jané pjesé e réndésishme
e rritjes si loja, sporti, shkolla dhe socializimi me shokét. Ata nuk marrin nivelin bazé té
arsimimit dhe aftésive pér jetén gé jané shumeé té nevojshme né jeté si dhe nuk kané mundési
té pérfitojné nga marrédhéniet me té tjerét né ményré gé ta gézojné jetén. Kéto aktivitete iu
pengohen pér shkak té punés e késhtu ata shtyhen fort té rriten para se té jené gati duke béré
puné gé jané té pérshtatshme pér pjekuriné e té rriturve.

Ndaj puna e detyruar e fémijéve éshté pengesé e madhe pér zhvillimin e fémijéve dhe té
ardhmen e tyre.
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Shtojca nr. 5
Hapat kryesoré té zhvillimit holistik té& fémijés sipas stadeve té zhvillimit

0-3 muajsh
bebja juaj mund
- Té ngrejé kokén
- Té kapé objektet gé i jepen né doré
- T'i ndryshojé évizjet nga mé té pagéllimshme né mé pak té géllimshme
- Té nxjerré tinguj grykorég, té gugasé
- Fillon té buzégeshé

3-6 muajsh
bebja juaj mund
- Té kontrollojé miré lévizjet e kokés
- Té rrokulliset nga njéra ané né tjetrén
- Té nxjerré tinguj dhe té gugasé
- Té kthejé kokén nga vjen tingulli

6-9 muajsh
bebja juaj mund
- Té ndjeké me sy objektet
- Té kérkojé t'i kapé e t'i fusé né gojé lodrat
- Té ecé kémba doraz
- Té belbézojé dhe té nxjerré tinguj
- Té shprehé gézim dhe pakénagési me zé
- T'i pérgjigjet "jo"-sé

9-12 muajsh

bebja juaj mund
- Té gjejé objektet e fshehura
- Té ushgehet me duar
- Té imitojé tingujt dhe shenjat
- Té luajé kukafshehti
- Té fusé objektet né ené mbajtése
- Té ecé duke u mbajtur
- Té dallojé emrat e objekteve té njohura
- Té kuptojé udhézimet e thjeshta
- Té thoté “mama” "baba”
- Pérdor disa fjalé me kuptim
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12-18 muajsh

fémija juaj mund

Té kapé objekte té vogla

Té ecé veté

Té ulet té kapé lodrén, ndérsa géndron veté né kémbé
Té tregojé me gisht figurat né libra apo objekte

Té pérdoré shenjat pér té plotésuar nevojat

Té thoté 5-10 fjalé

18 muajsh - 2 vjec

fémija juaj mund
Té luajé "béj sikur”
Té ngjitet né shkallé me ndihmé
Té kategorizojé objektet sipas formés dhe ngjyrés
Té béjé shkarravina
Té pérdoré dhe té kuptojé té paktén 50 fjalé
Té identifikojé dhe emértojé pjesét kryesore té trupit
Té ndjeké dy kérkesa
Té pérdoré fjali me 2-4 fjalé
2-3 vjec

fémija juaj mund

Luan né ményré imagjinare me kukullat, kafshét apo njerézit

Luan miré me té tjerét

Ushgehet veté

Kopjon né vizatim njé rreth

Ndérton njé kullé me 8 kuba

Vrapon

Kupton vendin né hapésiré (né, mbi, nén)

Kupton shumicén e pyetjeve té thjeshta mbi mjedisin dhe aktivitetet
Emérton figura dhe objekte té njohura
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3-4 vjec
fémija juaj mund:

- Hidhet, ngjit shkallét

- Hedh topin me me dorén nga lart

- Vishet dhe zhvishet pa ndihmé

- Pret forma té thjeshta

- Vizaton rrathé dhe katroré

- Shpreh ndjenjat bazé pér veten dhe té tjerét
- Eshté mé | pavarur

- Kénaget me librat dhe tregimet

- Kujton pjesé té tregimeve

- | pérgjigjet pyetjeve té thjeshta “cfaré”, "ku", "kush”
- Njeh njé a mé shumeé ngjyra

4-5 vjec
fémija juaj mund:

- Déshiron té kénagé shokét

- Eshté | ndérgjegjshém pér gjininé e tij

- Kopjon disa shkronja

- Vizaton njé fytyré dhe njé njeri me njé trup
- Thoté emrin dhe mbiemrin

- Emérton disa ngjyra

- Tregon njé tregim/ngjarje

- Flet né fjali me pesé a mé shumé fjalé

- Pérdor kohén e ardhme
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Shtojca nr. 6
Standardet e zhvillimit dhe té ténxénit té fémijéve

3-6 vjec
Fusha:
Shéndeti, mirégénia fizike dhe zhvillimi motorik
- 1.1 Zhvillimi fizik

- 1.1.1 Zhvillimi motorik
- I.1.1.a. Zhvillimi i motorikés sé madhe
- 1.1.1.b. Zhvillimi motorikés fine
Standardi 1. Fémija koordinon muskujt pér té zhvilluar motorikén e madhe, me géllim
realizimin e lévizjes.
Standardi 2. Fémija pérdor gishtat dhe duart pér géllime e manipulime té ndryshme.
- 1.1.2 Zhvillimi senso-motorik
Standardi 3. Fémija pérdor shqisat (té nuhaturit, té prekurit, té parét, té shijuarit, té
dégjuarit) gjaté ndérveprimit me mjedisin dhe objektet gé e rrethojné
- |.2 Shéndeti, kujdesi pér veten dhe higjiena personale
- |.2.1 Shéndeti, kujdesi pér veten dhe higjiena personale
- Standardi 4. Fémija konsumon ushgime té pasura me kalori.
Standardi 5. Fémija demonstron aftési pér kujdes personal dhe kushte té mira higjienike
- |.2.2 Siguria personale
Standardi 6. Fémija demonstron aftési pér té shmangur objekte t&€ démshme dhe situata
té rrezikshme gé mund ta [éndojné

Fusha:
Zhvillimi social dhe emocional
- [1.1 Zhvillimi social
- [1.1.1 Ndérveprimi me té rriturit
Standardi 1. Fémija ndérvepron lehtésisht me té rriturit gé njeh
Standardi 2. Fémija kérkon ndihmé nga i rrituri kur ka nevojé.
Standardi 3. Fémija dallon personat e njohur nga personat e panjohur.
- [1.1.2 Ndérveprimi me bashkémoshatarét
- Standardi 4. Fémija krijon marrédhénie shogérore dhe bashképunon
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me bashkémoshatarét.
- 11.1.3 Pérshtatja e sjelljes sociale
Standardi 5. Fémija kupton sjellje té& ndryshme dhe ndikimin e tyre (pozitiv dhe negativ).
- |.2.1 Shéndeti, kujdesi pér veten dhe higjiena personale
- Standardi 4. Fémija konsumon ushgime té pasura me kalori.
Standardi 5. Fémija demonstron aftési pér kujdes personal dhe kushte té mira higjienike
Standardi 6. Fémija merr pérgjegjési, negocion dhe merr pjesé né marrjen e vendimeve
Standardi 7. Fémija pérshtatet né mjedise té ndryshme.

Standardi 8. Fémija shfag empati pérkundrejt té tjeréve.
- I1.2 Zhvillimi emocional
- [1.2.1 Koncepti pér veten
Standardi 9. Fémija mban dhe zhvillon géndrim pozitiv pér veten, kupton se éshté unik
dhe ndihet krenar pér arritjet e tij.
- II.2.2 Shprehja dhe menaxhimi i emocioneve
Standardi 10. Fémija shpreh dhe menaxhon né ményrén e duhur sjelljen dhe emocionet.
- I1.2.3 Vetékontrolli
- Standardi 11. Fémija shfaq aftési vetékontrolli né puné individuale dhe né grup.

Fusha:
Zhvillimi njohés dhe njohuri té pérgjithshme
- [1I.1 Té menduarit logjik dhe zgjidhja e problemeve
Standardi 1: Fémija zbulon lidhjet mes shkakut dhe pasojés.
Standardi 2: Fémija vézhgon, krahason dhe vleréson ngjarje dhe veprime. -
Standardi 3: Fémija kérkon zgjidhje té shuméfishta pér detyrat dhe problemet.
Standardi 4: Fémija pérdor simbole pér té paragitur objekte.
- [11.2 Zhvillimi matematikor
Standardi 5: Fémija shfaq interes pér numrat dhe numérimin.
Standardi 6: Fémija identifikon dhe emérton format.
Standardi 7: Fémija rendit, grupon, klasifikon dhe i organizon objektet duke u nisur nga
madhésia, pesha, lartésia, gjatésia dhe véllimi
- [11.3 Zhvillimi shkencor
Standardi 8: FEmija mbledh informacione pér mjedisin dhe botén gé e rrethon népérmjet
vézhgimit dhe hulumtimit, duke pérdorur instrumente dhe metoda té ndryshme.
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Standardi 9: Fémija pérfshihet né procesin eksplorimit shkencor, bén dhe teston hipoteza
té thjeshta, nxjerr konkluzione, bén parashikime.

Standardi 10: Fémija vézhgon dhe pérshkruan karakteristikat e botés sé gjallé
Standardi 11: Fémija vézhgon dhe pérshkruan karakteristikat e botés jo té gjallé.

[1l.4 Njohja sociale

Standardi 12: Fémija dallon nése njé ngjarje ka ndodhur né té kaluarén, po ndodh tani
apo mund té ndodhé né té ardhmen.

Standardi 13: Fémija demonstron njohuri pér vendndodhjen, pér marrédhéniet midis
njerézve, vendeve dhe rajoneve.

Standardi 14: Fémija kupton se marrédhéniet midis njerézve jané né funksion té
shkémbimit té té mirave materiale dhe shérbimeve

Standardi 15: Fémija pérdor né ményré té pérshtatshme disa pajisje teknologjike dhe
tregon ndikimin e tyre né jetén e pérditshme.

Standardi 16: Fémija kupton strukturén e familjes, rolet dhe pérgjegjésité e anétaréve té
saj.

Standardi 17: Fémija demonstron njohuri pér komunitetin, ndérvarésiné midis njerézve,
roleve e ndryshme sociale dhe pérgjegjésiné qytetare

Standardi 18: Fémija dallon ndryshimet kulturore ndérmjet njerézve dhe i pranon ato.
1.5 Zhvillimi artistik

Standardi 19: Fémija pérdor artin pér té shprehur até cfaré di, mendon, beson dhe ndien.
Standardi 20: Fémija zhvillon njohuri dhe aftési vlerésuese pér artin.

Fusha:

Zhvillimi gjuhésor, leximi dhe shkrimi

V.1 Té dégjuarit dhe té folurit

Standardi 1. Fémija dégjon dhe merr informacion pér botén gé e rrethon.

Standardi 2. Fémija tregon aftési né rritje pér té dégjuar kur flasin té rriturit apo fémijé
té tjeré.

Standardi 3. Fémija ua komunikon mendimet, ndjenjat apo ngjarjet gé pérjeton té rriturve
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dhe fémijéve té tjeré.
Standardi 4. Fémija drejtshgipton tingujt, shkronjat dhe fjalét mé té pérdorura.
- V.2 Té lexuarit
Standardi 5. Fémija shfaq interes pér té lexuarit.
- V.3 Té shkruarit
Standardi 6. Fémija kupton géllimin e shkrimit.
Standardi 7. Fémija shfaq aftési né rritje pér té kuptuar vlerén e simbolit té fjalés e
shkronjés, e mé voné veté simbolin.

Fusha:
Pérqgasjet ndaj té nxénit
- V.1 Kurioziteti dhe interesi
Standardi 1. Fémija shfaq kuriozitet té mésojé dicka té re.
Standardi 2. Fémija shfaq interes pér té pérjetuar pérvoja té reja.
- V.2 Iniciativa
Standardi 3. Fémija shfaq inisiativé pa dhe né ndérveprim me té tjerét.
- V.3 Kémbéngulja dhe vémendja
Standardi 4. Fémija tregon kémbéngulje pér té marré pjesé né aktivitete, veprimtari
- V.4 Kreativiteti dhe imagjinata
Standardi 5. Fémija pérdor aftésité krijuese dhe imagjinatén né aktivitetet e jetés sé
pérditshme.
- V.5 Reflektimi dhe interpretimi
Standardi 6. FEmija méson nga pérvojat individuale dhe i pérdor njohurité e fituara né
situata té reja.
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