Si té pérballemi
me kimioterapiné






Kjo broshuré, pérgatitur nga YWCA of Albania, shpérndahet falas, me géllim
gé t'u vijé né ndihmé té gjithé té prekurve nga kanceri, té cilét duhet ti

nénshtrohen kimioterapisé.



Si te perballemi
me kimioterapiné



Cfaré éshté kimioterapia

Kimioterapia €shté njé trajtim mjeksor pérmes substancash kimike té forta,
qé¢ pérdoret zakonisht pér t€ vraré qelizat kanceroze t€¢ pranishme né trupin e
njerézve t€ prekur nga kanceri. Medikamentet ¢ kimioterapisé jané t€ ndryshme
dhe mund té€ pérdoren mé vete ose t€ kombinuara pér t€ trajtuar sémundjet
kanceroze. Kimioterapia, ndonése &shté njé ményré efektive pér trajtimin e
llojeve té ndryshme té kancereve, pérmban rrezikun e efekteve anésore, pasi,
bashké me gelizat kanceroze, ajo démton edhe qelizat e shéndosha. Disa prej kétyre
efekteve jané t€ lehta e té trajtueshme, kurse t& tjerat mund t& shkaktojné
komplikacione serioze. Kimioterapia éshté njé pérvojé individuale, qé do té thoté
se ¢do njeri e pérjeton até ndryshe qofté fizikisht, qofté¢ emocionalisht.

Pse béhet kimioterapia

Kimioterapia mund té pérdoret n€ ményra t€ ndryshme te njerézit e prekur

nga kanceri:

Si trajtim kryesor ose i vetém pér té shéruar kancerin.
Pas trajtimeve té tjera pér té vraré qelizat kanceroze té fshehura.
Kimioterapia mund t&é pérdoret pas trajtimeve té tjera, si p.sh. pas kirurgjisé, pér

té vraré gelizat kanceroze, q¢ mund t€ kené ngelur né trup.

Si pérgatitje pér trajtime té tjera. Kimioterapia mund t€ pérdoret pér ta
zvogé€luar njé tumor, né€ ményré qé t&€ mundésohen trajtimet e tjera, si rrezatimi dhe



kirurgjia.
Pér té lehtésuar shenjat dhe simptomat. Kimioterapia mund t€ ndihmojé pér té
lehtésuar shenjat dhe simptomat e kancerit duke vraré njé pjesé t€ gelizave kanceroze.

Si té pérgatiteni pér kimioterapiné

Pérgatitjet do té jené né varési t€ medikamenteve q¢ do t€ merrni si dhe té
ményrés se si do t’i merrni ato. Mund t’ju lind€ nevoja:

Té vendosni né ményré kirurgjikale njé pajisje, qé do té shérbejé pér
marrjen e kimioterapisé né rrugé intravenoze (né vena). Pajisja vendoset né€ njé
vené t€ madhe, zakonisht né€ kraharor, pérmes s€ cilés futen né trup medikamentet
e kimioterapisé.

T’u nénshtroheni analizave dhe ekzaminimeve pér t’u siguruar qé trupi
éshté gati pér marrjen e kimioterapisé. Analizat e gjakut pér t€ kontrolluar
veshkat dhe funksionimin e mél¢isé si dhe ekzaminimet e zemrés pér té paré
shéndetin e saj, mund t€ pércaktojné nése trupi &shté gati pér fillimin e
kimioterapisé. Nése analizat dhe ekzaminimet tregojné se ka ndonjé problem,
mjeku mund ta shtyjé trajtimin ose t€ ndryshojé medikamentin e kimioterapisé dhe
dozén e tij.

Té shkoni te dentisti. Dentisti duhet t’ju kontrollojé se mos keni ndonjé
infeksion. Trajtimi i infeksioneve mund ta ulé rrezikun e komplikacioneve gjaté
kimioterapisé, pasi disa lloj kimioterapish mund ta dobésojné aftésiné e trupit pér
té luftuar infeksionet.



Té merrni masa pér efektet anésore, ¢ mund té shkaktojé kimioterapia.
Pyesni mjekun pér efektet anésore, q¢ mund t’ju shfagen gjaté dhe pas
kimioterapis€. Késhtu p.sh., nése trajtimi me kimioterapi qé do té béni, shkaktojné
infertilit, mund t€ shihni mundésiné e ruajtjes sé¢ spermés ose té vezéve pér t’i
pérdorur ato né té ardhmen. Nése kimioterapia do t’ju shkaktojé rénie t¢é flokéve,
planifikoni se ¢faré do t& pérdorni (parruke, shall etj.).

Té merrni masa, qé té keni ndihmé né shtépi dhe né puné. Pjesa mé e madhe
e trajtimeve t€ kimioterapis€ béhen né ményré ambulatore, cka do té thoté se
shumica ¢ njerézve mund t€ vazhdojné t€ punojné dhe té kryejné aktivitetet e
zakonshme. Megjithaté, éshté e véshtiré t& parashikohet me saktési se si do t&
ndjeheni gjat€ kimioterapis€, prandaj duhet t€ merrni masa, lidhur me punén,
fémijét, kafshét shtépijake dhe angazhime té tjera.

Té pérgatiteni pér trajtimin e paré té kimioterapisé. Né seancén e paré té
kimioterapisé duhet té shkoni pasi keni pushuar miré.

Né rast se medikamentet e kimioterapisé shkaktojné t€ pérziera, duhet t&€ hani
lehté pérpara seancés.

Né seancén e paré té kimioterapisé mos i jepni veté makinés, por merrni njé
mik ose ndokénd nga familja, g€ t’ju shoqérojé, pasi medikamentet mund t’ju
shkaktojné pérgjumje ose efekte té tjera anésore, qé ¢ véshtirésojné ngarjen e
makinés.



Efektet anésore q¢é ndodhin
gjaté kimioterapisé

Medikamentet e kimioterapisé kané efekte anésore t€ shumta dhe
medikamente té ndryshme japin efekte anésore té ndryshme. Me pérparimin e
shkencés sé trajtimit t€ kancerit, ka pérparuar edhe menaxhimi i efekteve anésore.
Cdo njeri i pérjeton né ményra té€ ndryshme efektet anésore. Shumé njeréz
ndjehen miré pak oré pasi kané kryer seancén e kimioterapisé. Zakonisht
njerézit reagojné pas 4-6 orésh, por ka dhe nga ata qé nuk reagojné edhe pas 12
madje 24 deri né 48 oré pas trajtimit. Disa njeréz i provojné thuajse té€ gjitha
efektet anésore, qé do t€ pérshkruhen mé poshté, kurse té tjeré jo. Shumé prej
efekteve anésore mund t€ parandalohen ose té trajtohen. Pjesa mé e madhe e
tyre zhduken pas mbarimit t€ trajtimit. Efektet anésore t€ zakonshme q&
shkaktojné medikamentet e kimioterapisé, jané:

Té perzierat dhe té vjellat

Pérpara seancés sé kimioterapisé hani ushqim té lehté ¢ né sasi té vogél. Pjesa
mé e madhe ¢ njerézve ndjehen mé miré kur kané ngréné.
Hani ushqime g€ pérmbajné amidon, si oriz, buké, patate etj., pasi tolerohen miré.



Ja disa késhilla praktike pér lehtésimin e kétyre efekteve anésore

® Pérpara seancés s¢ kimioterapisé hani ushqim té lehté e né sasi t& vogél. Pjesa
mé e madhe e njerézve ndjehen mé miré kur kané ngréné.

¢ Hani ushqime q&€ pérmbajné amidon, si oriz, buké, patate etj., pasi tolerohen
miré.

¢ Mundohuni t’i respektoni vaktet. Me stomak bosh simptomat pérkeqésohen.
N.q.se nuk ju vjen t€ uleni e t€ hani, mundohuni t€ hani nga pak né€ kémbé ato gjéra
qé ju pélgejné.

¢ Pini shumé 1éngje, si c¢ajéra bimore, ujé, pije sportive dhe Iéngje frutash t&
holluara. Pijet e gazuara nuk rekomandohen.

¢ Shmangini aromat qé nuk ju pélqejné.

¢ Kérkojuni njerézve té familjes dhe miqve t’ju ndihmojné me ushqimin,
vecanérisht menjéheré pas seancés s€ kimioterapis€, kur gjasat pér t& pasur té
pérziera jané mé t&€ médha.

¢ Lini njé takim me dietologen e spitalit pér késhilla mé té detajuara.

Ndryshimet e shijes dhe té oreksit

Gjaté kimioterapisé do t’ju ndryshojé shija dhe oreksi si dhe do t’ju rritet
ndjeshméria ndaj aromave. Mos u shqetésoni, nése nuk keni oreks pak dité apo njé
javé pas kimioterapisé. Kur t&€ ndjeheni mé miré, oreksi do t’ju pérmirésohet.

Pasojé e trajtimit me kimioterapi €shté edhe njé shije metalike, ¢ mund t&é
ndjeni né gojé si dhe veshja e gjuhés me njé shtresé me ngjyré t&€ bardhé ose t&
verdhé.

Mund t€ shihni qé né kété periudhé ka ushqime qé nuk i toleroni sa duhet.
Duhet té hani ato gjéra qé ju pélgejné dhe té pini shumé léngje: 8-10 gota ujé né
dité, madje mé shumé, né rast se keni ethe ose diarre.



Q¢ té hani shéndetshém, duhet t€ konsumoni ushqime me pak yndyré (mé pak
se 20% yndyré) dhe shumé drithéra integrale, fruta, zarzavate dhe proteina me bazé
bimore.

Ka njeréz qé ndryshimin e dietés duan ta nisin gjaté periudhés kur béjné
kimioterapi; té tjeré presin ta mbarojné kimioterapin dhe pastaj ta fillojné. Shumé
njeréz shtojné né peshé gjaté kimioterapisé, pér shkaqge qé ende nuk jané shumé té
qarta.

Pavarésisht prej parapélgimeve t€ ndryshme, &shté miré t€ informoheni
paraprakisht dhe t€ béni ndryshime té shéndetshme né ményrén e t& ushqyerit dhe
té stilit té jetesés.

Disa késhilla praktike lidhur me ndryshimet e shijes dhe té oreksit

®

Gjaté periudhés s€ kimioterapis€ hani ato ushqgime qé ju pélgejné.

®

Ushqgimet hajini té ngrohta, jo t€ nxehta.

Shmangini vendet ku gatuhet

Shmangini aromat qé nuk ju pélgejné.

Mundohuni t€ pini 8 deri né 10 gota uj€ né dité.

Rénia e flokéve

Pér shumé njeréz humbja e flokéve &shté njé prej aspekteve mé té véshtira té
trajtimit me kimioterapi, por e vérteta &shté se jo t€ gjitha medikamentet e
kimioterapis€ shkaktojné rénie flokésh. Pyesni mjekun konkretisht pér rastin tuaj.

Rénia e flokéve nis zakonisht pas dy ose tre javésh nga fillimi i kimioterapisé.
Disa njerézve u bien relativisht pak floké, kurse té tjeréve u bien flokét, qerpikét,



vetullat dhe qimet né vende té tjera té trupit. Ka njeréz qé duan té véné parruke,
shall, kapele ose turban dhe té tjeré qé duan ta 1éné kokén zbuluar. Zgjidhni até qé
ju bén t€ ndjeheni mé miré. Shumé njeréz zgjedhin alternativa t€ ndryshme pér
situata t&€ ndryshme.

Nése vendosni t€ blini parruke, mundohuni ta blini kur nuk ju kané réné ende
flokét, né ményré qé ta zgjidhni até duke ia pérshtatur ngjyrés dhe stilit tuaj té
flokéve.

Flokét do té fillojné t’ju dalin pasi ta mbaroni kimioterapiné. Zakonisht kalojné
2-3 muaj deri sa dalin flokét e para. Flokét e reja mund té€ kené ngjyré dhe strukturé
té ndryshme né krahasim me flokét e vjetér. Zakonisht flokét e rinj jané t& buté si
floké bebesh dhe kacurrela, por pas disa kohésh do t&€ ndryshojné e do té béhen
ashtu sic 1 keni patur.

Kimioterapia sjell pasoja edhe né 1ékuré, duke shkaktuar tharje t€ saj, skuqgje,
kruarje etj. Mjeku mund t’ju rekomandojé né¢ kéto raste pérdorimin e pomadave
kundér irritimit t€ l€kurés. Gjaté késaj periudhe mund t€ béheni mé té€ ndjeshém
ndaj diellit dhe t€ digjeni mé lehté. Pér kété arsye duhet t&€ merrni masa duke
pérdorur krem mbrojtés dhe veshje me méngg té gjata.

Edhe thonjté e duarve e té kémbéve mund té pésojné ndryshime. Ata mund t&
ndryshojné ngjyrén duke u béré té€ verdhé ose ngjyré kafe, rriten me véshtirési si
dhe ciflosen e thyhen shpejt. N& disa raste ata mund té shképuten edhe nga mishi.
Kujdesi pér thonjté duhet shtuar gjaté késaj periudhe pér t&€ shmangur infeksionet.

Disa késhilla praktike lidhur me rénien e flokéve

¢ Nuk ka nevojé qé t€ blini doemos njé parruke me floké natyralé. Parruket me
fije sintetike jané shumé t€ mira, nuk kushtojné shumé, kérkojné€ mé pak kujdes,
peshojné mé pak dhe jané mé t€ rehatshme pér t’u mbajtur.

¢ Ka njeréz qé i presin flokét pérpara se ato t’u bien, né ményré qé ta pakésojné



késhtu tronditjen qé mund té pésojné nga rénia e tyre.
¢ Vendosni njé peshqir mbi jastekun ku flini, n€ ményré qé€ ta keni mé té lehté né
méngjes pér ta shkundur.
¢ Kur shkoni pér té bleré parruke, merrni me vete njé mik pér mbéshtetje
emocionale, po edhe pér ta kaluar situatén me pak humor.

Lodhja

Njé nga efektet anésore té kimioterapisé éshté lodhja. Nuk éshté e théné qé sa
mé shumé seanca kimioterapie té€ béni, aq mé shumé duhet ta ndjeni lodhjen.
Eshté miré qé t’i rishihni pérgjegjésité qé keni patur deri tani né puné dhe né
familje. Mundohuni ta balanconi aktivitetin me pushimin. Brenda mundésive qé
keni, mundohuni t€ mos i ndérprisni aktivitetet e pérditshme. Kéto b&jné shumé
miré pér pérmirésimin e gjendjes suaj fizike dhe emocionale. Ndjenja e lodhjes do
t’ju largohet pas mbarimit t€ kimioterapisé.

Ja disa késhilla praktike kundér lodhjes

o Kryeni aktivitetet, kur ndjeheni miré.

¢ Nése keni fémijé, pushoni edhe ju, ndérkohé qé ata marrin njé sy gjumé. Kur
ndjeheni shumé t€ lodhur, merrni njé bebisiter pér disa oré, né ményré qé té
shplodheni ose t€ merrni njé sy gjumé.

¢ Merrni njé sy gjumé né pjesén e paré té dité€s, né ményré qé kjo t€ mos ju
ndikojé né gjumin e natés.

¢ Ushtrohuni fizikisht ¢do dité ose disa heré né javé. Noti, ecja dhe joga jané
aktivitete t€ dobishme.



Temperatura dhe infeksionet

Kimioterapia ul numrin ¢ rruazave té bardha té gjakut, q&¢ prodhon trupi.
Rruazat e bardha krijohen né palcén e kurrizit dhe ndihmojné organizmin pér té
luftuar infeksionet. Neutrofilet jané rruaza té bardha, qé luftojné infeksionet. Né
varési t€ neutrofileve pércaktohet nése do ta merrni ose jo kimioterapiné e radhés.

Temperatura e trupit prej 38° Celsius apo ethet (me ose pa temperaturé) mund
té jené shenja infeksioni, prandaj kété gjé duhet t’ia thoni menjéheré mjekut.
Infeksionet ndodhin zakonisht, kur numri i neutrofileve éshté i ulét. Ka mé shumé
gjas€ qé t’ju shfaget njé infeksion bakterial 7-12 dit€ pasi keni marré njé infuzion
kimioterapie.

Pjesa mé e madhe e infeksioneve bakteriale vijné si rrjedhojé e paaftésisé sé
trupit pér t&€ mbrojtur bakteret normale, qé gjenden né traktin gastrointestinal ose
né lékuré. Infeksionet bakteriale nuk shkaktohen gjithmoné nga prania juaj né
vende t& populluar, késhtu g€, nése ndjeheni mir€, mund t& shkoni né€ kinema ose
té dilni pér té ngréné jashté.

Infeksionet virale, si gripi dhe ftohja, jané, megjithaté, té¢ zakonshme gjaté
késaj periudhe dhe transmetohen lehté nga té tjerét. Q¢ ta pakésoni mundésiné pér
té marré infeksione, lani duart shpesh dhe shmangni gjaté késaj kohe kontaktet e
ngushta me ata € jané té sémuré.

Aty nga dita e treté pas seancés sé radhés sé kimioterapisé, disa njerézve mund
t’u shfagen simptoma té ngjashme me ato t€ gripit. N& kété rast mund té
merrni né farmaci medikamente me bazé paracetamoli ose ibubrofeni. Nése
lind nevoja, flisni me mjekun g€ t’ju jap€ njé medikament mé té forté.



Disa késhilla praktike pér temperaturén dhe infeksionet

o Nése keni temperaturé nga 38° Celsius e sipér (me ose pa ethe), merrni né
telefon mjekun. Nése nuk lidheni dot me mjekun, shkoni né urgjencén e spitalit.

+ Mbani termometér né shté€pi. Mos hani, mos pini ose mos pini duhan 10 minuta
pérpara se t€ matni temperaturén. Futeni termometrin nén gjuhé dhe mbajeni 3
minuta.

o Merrni né telefon mjekun, nése ju fillon kolla, keni dhimbje fyti, dhimbje ose
djegie gjaté urinimit.

o Pér té parandaluar infeksionet, lani duart shpesh me ujé dhe sapun.

o Shmangni marrédhéniet seksuale anale, tamponat, lavazhet e vaginés dhe
termometrat rektalé.

o Mos hani ushqime t€ papérpunuara, si sushi dhe sashimi, sallaté Cezar ose
kokteje qé pérmbajné qumésht dhe vezé té gjalla pér sa kohé vazhdoni t’i
nénshtroheni kimioterapisé dhe numri i rruazave té gjakut nuk &shté kthyer né
nivele normale. Ushqimet e pagatuara mund t€ mbartin baktere, q¢ mund té
shkaktojné infeksione. Lajini miré€ frutat dhe zarzavatet.

o Lani miré duart dhe dérrasén ku keni preré e pérgatitur ushqimet pér gatim.

Diarreja dhe kapslléku (konstipacioni)

Disa medikamente kimioterapie mund té shkaktojné diarre. Nése dilni jashté
né formé té ujshme mé shumé se 3-4 heré brenda 24 oréve, késhillohuni me
mjekun. Mos pérdorni medikamente, q& blihen pa receté, nése mjeku nuk jua ka
rekomanduar t’i merrni.

Disa medikamente kimioterapie si dhe ato kundér pérzierjes sé stomakut mund
té shkaktojné kapsllék. Kété mund ta favorizojé, gjithashtu, ndryshimi i dietés



ushqgimore dhe fakti q¢ 1évizni mé pak. Nése kapslléku béhet digka e zakonshme,
késhillohuni me mjekun.

Disa késhilla praktike kundér kapsllékut

¢ Pér té parandaluar kapsllékun pini 8-10 gota léng né dité.

¢ Merrni nj€ zbutés fecesh, jo laksativ.

¢ Mundohuni t€ jeni sa mé aktiv. T€ ushtruarit e rregullt fizik mund ta pakésojé
kapsllékun.

¢ Nése nuk ju shkakton probleme, hani ushqime qé pérmbajné sasi t€ médha
fibrash, si kumbulla, krunde, fruta dhe zarzavate.

Disa késhilla praktike kundér diarresé

o Pér té zévendésuar 1€ngjet e humbura, pini 8-10 gota léngje né dité, t€ cilat nuk
duhet t& pérmbajné kafeiné

¢ Nése ju dhemb anusi, pérdorni letér tualeti t€ buté dhe pomadé me vitaminé
A dhe D.

Plageé né gojé

Njé ndér efektet anésore té kimioterapisé mund té jené edhe plagét né gojé
dhe véshtirésia né gélltitje. Késhillohuni me mjekun, i cili mund t’ju japé receté pér
ndonjé solucion pér shpélarjen e gojés.



Disa késhilla praktike pér plagét e gojés

¢ Lajini dhémbét tre heré né dit€ me njé furcé té buté.

¢ Shpélajeni gojén 3-4 heré né dit€ me njé tretésiré, ku keni hedhur njé lugg ¢aji
sodé buke dhe njé lugé ¢aji kripé té tretura né njé goté me ujé té vakeét.

¢ Shumica e solucioneve pér shpélarjen e gojés qé tregtohen, pérmbajné alkool,
késhtu g€ blini nga ato qé nuk jané irrituese pér gojén.

Menopauza

Kimioterapia mund té shkaktojé te graté ndalimin e pérkohshém té periodave
(menstruacioneve) ose menopauzé t€ pérhershme. Efektet varen nga lloji i
kimioterapisé dhe mosha e gruas.

Menopauza ka simptoma té tilla, si afshe t& nxehta, déshiré seksuale té ulét,
thatési té vaginés, ndryshime t€ humorit dhe shqetésime gjumi. Nése keni disa prej
kétyre simptomave, flisni me mjekun.

Nése gjaté trajtimit me kimioterapi periodat vazhdojné, kohézgjatja, fluksi dhe
rregullsia e tyre mund té ndryshojné. Ndryshimet mund té jené té pérkohshme, pra,
pér aq kohé sa zgjat kimioterapia, por ato mund té ¢cojné edhe né menopauzé.

Ja disa késhilla praktike lidhur me simptomat e menopauzés

¢ Nése keni kancer t€ gjirit, nuk rekomandohet martja e njé terapie hormonale zévendésuese.
¢ Hani produkte soje ose merrni vitaming E (400 unitete) pér té reduktuar afshet
e nxehta.



¢ Mjeku mund t’ju rekomandojé marrjen me receté té¢ medikamenteve pér afshet
e nxehta.

¢ Vishni pizhama t€ holla prej pambuku, né ményré€ qé t€ mos mbinxeheni gjaté
gjumit.

e Pérdorni rregullisht hidratues pér vaginén ose lubrifikues me bazé uji, sidomos
gjaté dhe pérpara aktivitetit seksual. Kéto produkte do t’ju ndihmojné pér té
pakésuar thatésiné dhe irritimin e vaginés. Ka dhe medikamente me receté, si p.sh.
estrogjen, qé vendoset drejt e n€ vaginé pér trajtimin e thatésis€ vaginale.

Problemet me kockat

Disa medikamente kimioterapie ¢cojné né humbje t&€ masés kockore, pasi ulin
nivelin e kalgumit. Osteoporoza qé vjen si pasojé e kancerit, prek mé shumé graté
sesa burrat, sidomos graté qé jan€ né periudhén pas menopauzés dhe ato qé kané
kaluar n€ menopauzé pér shkak té kimioterapisé.

Sipas statistikave, graté e trajtuara pér kancer gjiri jané mé té rrezikuara nga
osteoporoza dhe frakturat e kockave. Kjo vjen si pasojé e kombinimit t& veprimit
té medikamenteve t€ kimioterapis€ me rénien e niveleve té estrogjenit.
Osteoporoza rrit rrezikun e frakturave t€ kockave dhe té thyerjeve. Zonat qé preken
mé shumé nga thyerjet, jané shtylla kurrizore, legeni, kycet e duarve. Marrja e
kalgumit dhe ushtrimet fizike ndikojné né forcimin e kockave.



Neuropatia

Gjaté trajtimit me kimioterapi disa njeréz mund té preken nga neuropatia
(sémundje ose mosfunksionim i nervave). Disa nga simptomat mé t&€ zakonshme té
neuropatisé sé shkaktuar prej kimioterapisé jané: djegie, shpim, mpirje ose
dhimbje né zonat e prekura, humbje ekuilibri etj. Zonat qé preken mé shumé jané
majat ¢ gishtave té€ duarve e t&€ kémbéve, por edhe zona t€ tjera. Duhet té flisni me
mjekun, nése keni simptoma té tilla. Zbulimi dhe trajtimi né kohé mund té
parandalojé démtimin e métejshém té nervave.

Disa késhilla praktike lidhur me neuropatiné

¢ Képucét dhe gorapet e ngushta mund ta pérkeqésojné dhimbjen dhe té shkakto-
jné mé pas plagé t€ pashérueshme. Vishni gorape té buta, té gjera e prej pambuku
si dhe képucé me shtroje té€ brendshme t€ buté.

¢ Nése keni dhimbje té shogéruar me nxehtési t&¢ madhe, futini 2 heré né dité
duart ose kémbét né ujé té ftohté dhe mbajini aty pér 15 minuta.

¢ Masazhojini duart dhe kémbét, qé t€ pérmirésoni garkullimin, té stimuloni
nervat dhe t€ getésoni pérkohésisht dhimbjet.



Problemet psikologjike dhe emocionale

Pérvoja me njé sémundje si kanceri ju bén té pérjetoni gjendje emocionale dhe
psikologjike nga mé t& ndryshmet. Eshté krejt normale t& provoni ndjenja frike,
pasigurie, refuzimi, zemérimi, faji, ankthi, vetmie, izolimi, trishtimi e depresioni,
por edhe ndjenja shprese, lehtésimi, pranimi e vendosmérie.

Frika dhe pasiguria

Diagnostikimi me kancer lind frikéra nga mé t& ndryshmet. Eshté normale qé
njeriu t€ frikésohet nga e panjohura. Pasiguria nxit zemérim, friké, ankth e irritim.
Periudha nga diagnostikimi deri te fillimi i trajtimit mund t€ jet€ shumé e
véshtiré: ju shkon mendja te vdekja, frikésoheni pér trajtimet qé do té merrni,
shgetésoheni pér punén, shtéping, familjen, financat, planet e parealizuara etj.

Ja disa késhilla qé mund t’jua lehtésojné frikérat dhe pasiguriné

¢ Merrni informacion pér kancerin dhe trajtimet e tij. N€ t€ vérteté, ka njeréz, té
ciléve ky informacion dhe pérdorimi i tij pér marrjen e vendimeve, i bén t€ ndjehen
mé mir€. Ka té tjeré q€ preferojné t€ mos diné shumé. Kéta ndjehen mé miré thjesht
duke ndjekur udhézimet e mjekut.

o Shumé njeréz ndjehen mé mir€ kur jané t€ zé€né me puné. Ka nga ata q¢ mund té
shkojné né puné, por kané nevojé t’i pérshtasin oraret. Leximi, puna e dorés,



muzika mund t’ju ndihmojné ta higni pérkohésisht méndjen nga sémundja.
¢ Pérpiquni té mendoni se ¢far€ mund té béni, jo se ¢faré nuk béni dot.
¢ Flisni me mjekun, né rast se frika ose pasiguria jan€ shumé t€ pranishme gjaté
dités. Mund té flisni edhe me njeréz t€ tjeré, q€ kané patur pérvoja t€ ngjashme me
tuajén.

Refuzimi

Disa njeréz me kancer nuk e besojné ose nuk e pranojné diagnozén. Kjo njihet
me termin “refuzim”. Njé periudhé e shkurtér refuzimi mund té jeté e dobishme,
sepse u jep njerézve kohé t€ mésohen me diagnozén dhe t€ mos shokohen nga
lajmi. Kur refuzimi zgjat shumé (disa javé apo muaj) dhe e pengon njeriun té nisé¢
mjekimin e t& marré vendime, atéheré refuzimi duhet paré si problem.

Cdo njeri pérballet me sémundjen e kancerit sipas ményrés sé vet. Dikush nuk
flet shumé pér sémundjen, kurse njé tjetér tregohet optimist edhe kur perspektiva
mund t€ mos jeté shumé e miré. N& kéto raste nuk éshté e théné qé kemi té béjmé
me refuzim. Refuzimi i vérteté éshté ai kur dikush nuk e pranon kurré diagnozén,
por kjo ndodh shumé rrallé. Shumica e njerézve e pranojné diagnozén, atéheré kur
nisin trajtimin.



Zemérimi

Njé tjetér ndjenjé qé mund té€ provoni gjaté “rrugétimit” tuaj me kancerin,
éshté zemérimi. Zemérimi e inati €shté njé reagim normal ndaj njé€ situate q€ ju
duket e padrejté. Mund ta keni inatin me veten, me sémundjen, me mjekun, me
miqté e me familjarét qé€ jané t€ shéndetshém, me Zotin etj.

Ja disa késhilla pér ta mbajtur nén kontroll zemérimin

¢ Pranojeni zemérimin. Mos pretendoni qé gjithgka shkon pér sé¢ mbari,
ndérkohé qé nga brenda ju vlon inati. Mundohuni té flisni mbi gjendjen tuaj.

¢ Pyesni veten nése pas zemérimit tuaj, fshihet ndonjé ndjenjé tjetér. Nganjéheré
njerézit inatosen,kur u duhet té shprehin emocione, si frika dhe trishtimi.

¢ Flisni me familjarét dhe miqté pér zemérimin q€ ndjeni brenda. Shpjegojuni qé
mund t€ ndodhé t’ju shohin t& inatosur, por kété inat e keni me sémundjen dhe
situatén, jo me ta. Flisni, pasi kjo mund t’ju ndihmojé qé€ t&€ ndjeheni mé miré.

¢ Clirojeni zemérimin duke béré ushtrime fizike, joga apo ushtrime relaksimi.
Hidhini né njé€ ditar ose blog ndjenjat tuaja.

¢ Ndérroni mjedis. Béni njé pushim ose dilni pér ecje, nése e ndjeni se do t’ju
duhet té pérballeni me njé situaté stresuese



Faj

N¢ disa raste njerézit e prekur nga kanceri mund té€ ndjehen fajtoré dhe pér

kété ka shumé arsye:

Njerézit mund t€ mendojné qé duhet t’i kishin kuptuar me kohé simptomat apo
té kishin béré dicka pér ta parandaluar kancerin.

T& tjeré mund t& mendojné se kané qené ata veté shkaktaré té kancerit me stilin
e jetés q€ kané béré apo me mjedisin ku kané punuar.

Ka njeréz q€ shqetésohen se edhe fémijét ose pjesétarét e tjeré té familjes mund
té€ sémuren me kancer.

Disa ndjehen keq pse mendojné qé po mérzisin té tjerét apo se jané kthyer n€ barré
pér ta.

Dikush mund té provojé zili pér shéndetin e miré q€ gézojné t& tjerét dhe té
ndjehet keq pér kété gjé.

Ja disa késhilla praktike qé ndihmojné pér pakésimin e ndjenjés sé fajit

¢ Mundohuni t€ kujtoni se kanceri nuk vjen pér faj té askujt dhe se askush nuk e
meriton t&€ sémuret.

¢ Flisni me mjekun, nése keni nevojé té€ bisedoni me njé késhillues, punonjés
social apo person qé ka kaluar pérvojé té njejté me tuajén.



Stresi dhe ankthi

Véshtirésité dhe ndryshimet qé vijné bashké me sémundjen e kancerit, mund
t’1 b&jné t& prekurit prej tij t€ ndjehen té stresuar dhe me ankth. Ankthi &shté njé
reagim shumé i zakonshém né rastet e diagnostikimit me kancer. Kur jeni té
stresuar, mund t€ ndjeheni nervoz ose t€ mos arrini t’i vini dot fre mendimeve.

Simptomat e stresit dhe té ankthit jané:

. shqetésim i tepruar

« tension muskular

. véshtirési pér té fjetur ose pérgjumje e tepruar

«+ nervozizém

. rrahje t€ shpejta zemre, dridhje, mosngopje me frymé, shtréngime né gjoks, té
pérziera, marrje mendsh ose tension i larté

+ lodhje

+ véshtirési né pérqéndrim

« irritim

« padurim.

Niveli i stresit dhe i ankthit éshté i ndryshém né njeréz t€ ndryshém si dhe varet
shumé nga situata né t€ cilén ndodhet dikush apo nga ményra se si perceptohet ajo.
Ankthi mund t€ jeté¢ shumé i larté, kur prisni rezultatet e testit, gjaté kohés sé&
diagnostikimit ose pérpara fillimit té trajtimit. Ankth mund té pérjetohet edhe:



¢ kur duhet ndryshuar trajtimi apo kur trajtimi mbaron

o né rastet kur kanceri nuk i1 pérgjigjet trajtimit

o né rastet e ndryshimeve fizike ose véshtirésive pér shkak té kancerit ose té
trajtimit té tij

¢ kur njeriu ka dhimbje t& forta

¢ kur nuk keni mbéshtetje té¢ mjaftueshme nga té tjerét

¢ nga marrja e disa medikamenteve, qé kané ankthin si efekt anésor.

Ja disa késhilla praktike, q¢ mund t’ju ndihmojné
pér té menaxhuar stresin dhe ankthin

Mundohuni t€ kuptoni se ¢faré jua shkakton ankthin.

Flisni me diké, tek i cili keni besim.

Shpenzoni kohé me njeréz, qé ju béjné pér té geshur.

Mendoni pér gjéra qé jané t€ réndésishme pér ju si dhe mundohuni ta
menaxhoni kohén duke hartuar njé listé t€ atyre gjérave qé duhet t’i béni ¢do dité
dhe qé natyrisht ju pélgejné.

¢ Vendoseni ju veté se sa informacion doni qé té merrni rreth situatés suaj. Ka
njeréz qé informacioni mbi kancerin dhe trajtimin e tij u ndikon né lehtésimin e
ankthit. Ka té tjeré qé ndjehen mé miré thjesht duke ndjekur planin ¢ mjekut dhe
duke mos béré pyetje.

¢ Mbani ditar ose shénime gjaté trajtimit. Formulimi me shkrim i ndjenjave e i
mendimeve mund té ndihmojé né lehtésimin e ankthit. Mund t€ hidhni aty edhe
pérjetimet tuaja pozitive, t&€ cilave mund t’u riktheheni kur nuk ndjeheni miré
shpirtérisht.

e Mésoni disa teknika relaksimi, mundohuni té ndigni ndonjé kurs meditimi ose
ushtrohuni fizikisht n€ ményré t€ rregullt, pasi kéto ju ndihmojné t€ menaxhoni
stresin.

¢ Hani né ményré t€ shéndetshme, flini sa duhet dhe jini aktivé.

® o o o



* Mos merrni pije me kafeing€, si kafe, ¢caj ose Cola. Konsumoni pije té
dekafeinuara.

¢ Flisni me njé person, qé€ ka pasur njé pérvojé kanceri t€ ngjashme me tuajén,
pasi kjo jua lehté€son ankthin

* N¢ rast se simptomat e stresit dhe t€ ankthit jan¢ t& shumta dhe i keni té
pranishme pjesén mé t€ madhe té kohés, flitni me mjekun qé ju trajton ose me njé
ekspert t& shéndetit mendor.

Vetmia dhe izolimi

Njerézit me kancer mund té ndjehen té vetmuar ose t€ izoluar nga té tjerét.
Nganjéheré mund t’ju duket se askush nuk e kupton se ¢faré po kaloni.
Ndodh, gjithashtu, qé familjaré ose miq e kané t& véshtiré t€ pérballen me ju dhe
nuk ju vizitojné apo kontaktojné aq shpesh sa mé paré. Kjo nuk do té thoté se ata
nuk ju duan, por thjesht mund t€ mos ndjehen miré kur shohin diké t€ sémuré ose
mund t& shgetésohen nga qé nuk ding se ¢faré t’ju thoné.

Ja disa késhilla, qé mund t’ju ndihmojné pér ta fashitur disi ndjenjén e vetmisé

¢ Béjuani té ditur njerézve se ¢faré po ndodh me ju dhe se do t€ ndjeheshit miré,
nése i takonit.
¢ Mundohuni t’i telefononi njé t& aférmi ose miku q€ nuk ju ka ardhur, dérgojini
nj€ email ose shkruajini njé letér.
o Flitni me njeréz té tjeré q€ kané kancer ose kujdesen pér njeréz me kancer.
Shumé njeréz ndjehen mé miré€ kur i bashkohen njé grupi mbéshtetés ose lidhen me
persona, qé po pérballen apo jané pérballur mé paré me t€ njejtat véshtirési.



Trishtimi dhe depresioni

Shumé njeréz ndjehen t€ trishtuar, pasi diagnostikohen me kancer ose gjaté
periudhés sé trajtimit t& sémundjes. Eshté normale gé njeriu té ndjehet i trishtuar,
kur ndodhet né njé situaté stresuese. Ju mund t&€ vuani pér sémundjen ose pér
pamundésing pér ta shijuar jetén si mé paré. Shumé njeréz me kancer kalojné népér
mend edhe mendime pér vetévrasje, ndonése nuk e kryejné.

Ndodh gé€ njeréz me kancer ose njeréz qé pérkujdesen pér ta, t€ konstatojné se
humori i tyre &shté jo i mir€ ose qé€ ai pérkeqésohet me kalimin e kohés. Rreth 1 né
4 persona me kancer zhvillojné€ depresion klinik né njé moment té caktuar té
“rrugétimit” t& tyre me kancerin.

Ja disa nga faktorét, q¢ mund té rrisin rrezikun e depresionit:

« cfektet anésore té€ disa medikamenteve t& kimioterapisé, té terapive biologjike
dhe terapive hormonale

« efektet anésore t€ medikamenteve g€ ulin dhimbjet, si p.sh. opioidet

+ njé kancer i avancuar

+ problemet e ushqyerjes

+ dhimbjet

+ problemet e gjakut ose t€ hormoneve

+ mungesa e mbéshtetjes nga familjarét

+ histori t&€ méparshme depresioni ose pérpjekjesh pér vetévrasje

+ histori me alkoolin ose abuzimin me drogén

+ sémundje t€ tjera krahas kancerit



Depresioni mund t€ trajtohet me sukses. Hapi i paré éshté njohja e tij dhe marrja sa
mé shpejt e ndihmés sé duhur. Simptoma kryesore e depresionit éshté njé gjendje
shpirtérore déshpérimi qé:

+ &shté e pranishme pjesén mé t&€ madhe té dités
- zgjat pér mé shumé se 2 javé
» ndikon né mbarévajtjen né puné ose né shkollé ose né marrédhéniet shogérore

Simptoma té tjera té depresionit jané:

- t€ ndjerit i padobishém e i pashpresé

+ humbje e interesit ose ¢ kénaqésisé né puné, né aktivitete dhe marrédhénie qé
ju kan€ dhéné zakonisht kénaqési

» energji t€ pakta ose lodhje shumé e madhe

+ nervozizém ose irritim

. ndryshime té oreksit dhe t€peshés s¢ trupit

«+ pagjumési, zgjim shumé herét né méngjes ose gjumé i tepért

» mendime t€ shpeshta pér vetévrasje, té cilat duhen marré gjithmoné seriozisht.

Ja disa késhilla, g¢é mund t’ju ndihmojné té ndiheni
mé pak té trishtuar ose té depresuar

¢ Flisni me familjaré ose miq rreth kétyre ndjenjave. Mund té flisni edhe me
diké, qé ka patur njé pérvojé kanceri t€ ngjashme me tuajén, pasi kjo mund t’ju
ndihmojé. Mund ta keni t€ véshtiré€ t’u tregoni familjaréve dhe miqve se si ndjeheni
né t&€ vérteté, pasi nuk doni qé t’i shgetésoni. T¢€ gjesh kurajon pér té biseduar qofté
edhe me njé person t€ vetém, mund t’ju béjé t€ ndjeheni mé miré.

¢ Pérpiquni t€ shogéroheni me njeréz qé ju mbajné ngritur moralin. Edhe aférsia
me kafshét shtépiake ju bén té ndjeheni mé té geté.



¢ Ushgehuni miré dhe mundohuni t€ jeni sa mé aktivé fizikisht. Ushtrimi fizik
¢liron endorfinat, t€ cilat jané ngrités natyralé t€ humorit.

¢ Mundohuni ta ¢lironi tensionin me ané té jogés ose meditimit.

¢ Mund t’i drejtoheni besimit shpirtéror. Kur ndjeheni keq, flisni me ndonjé
klerik.

¢ Flisni me mjekun gé ju ndjek pér kancerin, pasi ai mund t’ju referojé te ndonjé
ekspert i shéndetit mendor i specializuar pér depresionin.

¢ Mos merrni produkte pa receté ose produkte natyrale pér depresionin pa folur
mé paré me mjekun. Njerézit me simptoma depresioni nuk duhet té vetétrajtohen
me produkte natyrore ose bimore, pasi kéto mund té€ ndérveprojné me
medikamentet kundér kancerit ose mund t€ mos jené t€ pérshtatshme pér trajtimin
e depresionit.

Depresioni dhe rreziku i vetévrasjes

Depresioni mund t€ kthehet né digka shumé serioze. Njé person i prekur nga
depresioni mund té refuzojé t¢€ hajé ose t€ marré medikamentet, mund t’i b&jé keq
vetes ose t& béjé plane pér t'i dhéné fund jetés. Eshté e réndésishme té kuptojmé
nése mendimet pér vetévrasje lidhen me depresionin apo me simptomat e kancerit.
Identifikimi dhe trajtimi i depresionit apo i simptomave té kancerit mund ta
pakésojé rrezikun e vetévrasjes.

Nése e mendoni shpesh vetévrasjen, flisni menjéheré me mjekun, i cili mund
t’ju referojé te njé profesionist i shéndetit mendor.

Nése dikush gé njihni, ju thoté se po mendon pér vetévrasje, merreni seriozisht,
madje dhe kur ju duket si njé koment i gastit.



Shpresa dhe té mésuarit me kancerin

T& mésuarit me kancerin mund té jeté njé proces gradual, i cili merr kohé.
Eshté e véshtiré té parashikosh se sa shpejt ose sa lehté do t€ mésohet dikush me
situatén e sémundjes.

Ju do té mésoheni mé lehté, nése mundoheni

+ t€ hani miré ¢do dité

+ t€ ¢oheni dhe t€ visheni ¢do dité

+ t€ vazhdoni t&€ mbani pérgjegjésité e zakonshme, né€se mundeni

« t€ pranoni ndihmén g€ ju ofrojné ose t€ kérkoni ndihmé

+ t€ vazhdoni té pérfshiheni né aktivitete, q€ ju japin kénaqési dhe jané t&
réndésishme pér ju

« t€ ushtroheni fizikisht né€ ményré t€ rregullt, nése mundeni

+ t€ béni njé jeté sociale aktive

« t€ gjeni ¢do dit€ pak kohé pér veten g€ té relaksoheni.

Njerézit zakonisht kané mé shumé shpresé, pasi e kané mésuar diagnozén.
Shpresa bén qé njerézit t€ pérballen me véshtirésité e sé tashmes dhe té
pérfytyrojné njé t€ ardhme t€ miré.

Ndonése shpresa éshté shumé e réndésishme pér njerézit me kancer dhe té
dashurit e tyre, €shté e rénd€sishme té mbahet njé ekuilibér mes shpresés realiste
dhe shpresés sé rreme. Njé panoramé realiste pér té ardhmen e ndihmon njeriun té
marré vendime mé t€ mira mbi trajtimin dhe planet afatgjata.



Njerézit e gjejné shpresén né ményra t€ ndryshme. Ju mund té gjeni shpresé
duke shijuar natyrén ose duke shpenzuar kohé me familjen. Besimi, gjithashtu,
mund t’ju japé shpresé, por mund t€ frymézoheni edhe nga historité e njerézve, qé
e kané mundur kancerin ose qé kané béré€ njé jeté aktive gjaté dhe pas trajtimit té
sémundjes.

Pér disa njeréz diagnostikimi me kancer sjell njé kthjelltési té re dhe njé qéllim
té ri né jeté, q€ do t& thoté se atyre u rivjen shpresa. Té tjeré shohin shpresé te nisja
e projekteve té reja ose bérja e planeve pér té ardhmen.



Efektet anésore qé zgjasin dhe
shfagen pas shumé kohésh

Medikamentet e kimioterapisé mund té shkaktojné efekte anésore, qé shfagen
pas disa muajsh ose vitesh pas mbarimit t& saj. Kéto efekte anésore, ndonése
ndryshojné né varési t€ medikamentit té kimioterapisé, pérfshijné: démtime té
indeve té mushkérive probleme té zemrés infertilitet probleme té veshkave et;.

Pércaktimi i medikamenteve té kimioterapisé

Mjeku i zgjedh medikamentet e kimioterapisé qé do t€ merrni, duke mbajtur
parasysh disa faktoré, si:

« llojin e kancerit ¢ keni
« stadin e zhvillimit t& tij
«+ gjendjen tuaj shéndetésore t€ pérgjithshme
+ trajtimet e méparshme kundér kancerit
+ synimet dhe parapélqimet tuaja.
Diskutojini me mjekun mundésité e ndryshme t€ trajtimit, pasi sé bashku
mund t€ vendosni se ¢’€shté mé e miré pér ju.



Si mund té jepen medikamentet e kimioterapisé

Medikamentet e kimioterapisé mund té jepen né forma té ndryshme, si:

Infuzione kimioterapie. Kimioterapia jepet mé s¢ shumti si infuzion ose
pérmes njé tubi me njé age qé futet né njé vené né krah ose pérmes njé
pajisjeje té vendosur né njé vené né kraharor.

Pilula kimioterapie. Disa medikamente kimioterapie mund té merren né
formé pilulash a hapesh ose kapsulash.

Inxheksione kimioterapie. Medikamentet e kimioterapis¢ mund t&€ b&hen
pérmes inxheksioneve.

Kimioterapi né formé kremi ose xheli. Kéto mund té aplikohen né 1ékuré pér
té trajtuar disa lloje kanceresh té I€kurés.

Medikamente kimioterapie pér té trajtuar njé zoné té trupit.
Medikamentet e kimioterapisé mund té jepen drejtpérdrejté né njé zoné té trupit, si
p-sh. né sistemin nervor gendror, né fshikézén e urinés etj.

Kimioterapia mund té jepet drejtpérdrejt né vendin ku éshté zhvilluar
kanceri. Késhtu p.sh. pllakéza né formé disqesh t€ holla, g€ pérmbajné
medikamente kimioterapie, mund té vendosen prané njé tumori gjaté kryerjes sé
operacionit. Pllakézat shpérbéhen me kalimin e kohés duke 1€shuar medikamentet
qé pérmbajné.



Sa shpesh kryhen trajtimet e kimioterapisé

Kété e pércakton mjeku né bazé t¢ medikamenteve qé do t€ merrni, té
vecorive t& kancerit si dhe té faktit se sa shpejt ndodh rikuperimi i trupit tuaj pas
c¢do trajtimi.

Skemat e trajtimit me kimioterapi jané t€ ndryshme. Trajtimi mund t& jeté i
pandérpreré ose i tillé qé té€ alternohen periudhat e trajtimit me periudhat e
pushimit, n€ ményré q€ organizmi té rikuperohet.

Gjaté periudhés sé trajtimit me kimioterapi, ju mund t’i nénshtroheni analizave
dhe kontrolleve t€ ndryshme, q&€ shérbejné pér monitorimin e kancerit si dhe pér té
paré se si po reagon kanceri ndaj trajtimit. N& varési t€ késaj mund té béhen edhe
modifikime né trajtim.



VIJET

e KUNDER KANCERIT TE GJIRIT

[ ] £ 2
q I B— U.S. EMBASSY @ L" @
— Tirana, Albania
5

AMERICAN BANK TOP CHANNEL

OF INVESTMENTS
SPONSOR PLATIN
HAUSBRANDT

en






