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S| MUND T’I DISIPLINONI PA DHUNE
FEMIJET DHE TE RINJTE

Té jesh prind sot, éshté njé sfidé e véshtiré dhe mjaft komplekse. Shpesh
prindérit shohin se nuk u pérgjigien dot me efektivitet sjelljeve negative
té fémijéve. Né pozité mé té véshtiré jané prindérit e fémijéve me sjellje
problematike, pasi ata e shohin veten plotésisht té pafugishém pér ta
ndryshuar gjendjen. Kéta prindér besojné se asgjé nuk funksionon, ndaj dhe
ndihen té mundur e té déshtuar né ¢do aspekt t&€ menaxhimit té fémijés sé
tyre. Ka té tjeré, qé e ndiejné veten edhe né faj, pasi né njé ményré a né
njé tjetér, nuk kané gené né gjendje ta ndalojné apo té paktén ta kufizojné
sjelljen jo té duhur té fémijés sé tyre.

Cfaré ka ndodhur me prindérit e brezit toné? A jemi ne prindér mé pak
efektivé sesa brezat e méparshém té prindérve? Apo fémijét e kétij brezi
po béhen mé té véshtiré? Pérgjigja joné éshté JO. Fémijét e sotém nuk
jané mé té véshtiré. Sigurisht gé sfida té tilla té brezit té sotém, si jetesa né
familje té vogla, lévizjet e shpeshta demografike, emigracioni dhe mungesa
e prindérve, orét mé té gjata né puné, fajésimii prindérve pér ¢do sjellje té
fémijés, hyrja masivisht e teknologjisé né ¢do familje etj., e kané béré rolin
e prindit edhe mé té véshtiré. Nga ana tjetér, rritja dhe edukimi i fémijéve,
sidomos né periudha tranzitore, ku roli i institucioneve, i komunitetit dhe
i veté shtetit né ndihmé té prindérve dhe fémijéve éshté ende i zbehté,




pérbén njé sfidé mé vete, pasi prindérit e sotém pérballen me kérkesa
gjithmoné né rritje. Dikur gjérat ishin té qarta dhe ishte e vetékuptueshme
gé prindét té kishin pushtet dhe autoritet mbi fémijét.

Qasjet pozitive né prindérim dhe prindérimi pozitiv e pa dhuné, por me
autoritet, té paragitura shkurtimisht né kété broshuré, synojné té fugizojné
prindérit, té pérmirésojné marrédhéniet me fémijét e tyre e njéherésh té
reduktojné né ményrété ndjeshme sjelljet negative té fémijéve.

Pjesé e gasjeve té prindérimit pozitiv éshté edhe metodologjia qé shkolla
juaj po zbaton pérmes Programit té Ndérhyrjeve pér Sjellje Pozitive (NSP).
Ndérhyrjet pér Sjellje Pozitive nuk pérdorin asnjé formé ndéshkimi. Ato
karakterizohen nga disiplinimi pozitiv, qé ndérthuret me pikat e forta
té fémijés. Ne besojmé se pajisja e prindérve me mjete efikase do té
pérmirésojé njéherésh atmosferén né shtépi dhe sjelljen e fémijéve.




Zbatimiinormave dhe i rregullave pér fémijét e té rinjté né shogérisi e jona,
gé po ndryshon mjaft shpejt, jané njé sfidé shumé e madhe . Nisur edhe nga
studimet e shumta, ne besojmé se Programii Ndérhyrjeve pér Sjellje Pozitive,
gé ka filluar té zbatohet né shkollén e fémijés suaj, paraget njé model, né
té cilin theksohet vetékontrolli dhe kémbéngulja e prindit, jo kontrolli i
fémijés; nxitja e ndértimit té njé rrjeti njerézish gé bashképunojné, jo nxitja
e njé hierarkie strikte; marrja e pérgjegjésisé, jo pérdorimi i forcés fizike;
transparenca, jo heshtja dhe fshehja. Ndérhyrjet pér Sjellje Pozitive jané
praktike dhe zbatohen si pér familjet, ashtu dhe pér shkollén e komunitetin
ku jeton fémija.

Kategorité e prindérve

Edhe pse véshtiré té gjesh prindér, gé zgjohen me déshirén pér t’i rrahur
fémijét apo pér t'u bértitur atyre, bilanci i dités shpesh rezulton me shumé
té bértitura, gortime, madje dhe mé tepér se kaq.

Nga pérvoja e gjaté né fushén e késhillimit té prindérve dhe té mésuesve,
dallohen disa kategori prindérish pér nga ményra se si ata i displinojné fémijét:

1. Prindér gé besojné se pér disiplinimin e fémijés nuk duhet pérdorur
asnjé lloj dhune. Megjithaté, duke réné pre e emocioneve té forta,
kéta prindér ndihen si té zéné né faj e né turp, nga qé nuk i kané
zbatuar ato gé besojné. Né kété kategori mund té pérfshihen edhe
ata prindér, gé pérpigen t'i disiplinojné fémijét pérmes formave
pozitive té lexuara me zell né vitet e hershme té prindérimit, por
gé shpesh, me kalimin e viteve, brehen nga dyshimet, nése rruga e
zgjedhur prej tyre ka gené ose jo ajo “e duhura”.




2. Prindér pérgjithésisht té ekuilibruar né ményrén se si e inkurajojné
fémijén dhe si arrijné t’i vendosin kufijté natyrshém e pa dhuné.

3. Prindér qé mendojné se ményra se si i kané disiplinuar dikur
prindérit e vet, ka gené mé e mira, pasi, tek e fundit, ndonjé shpullé
a ndonjé qortim té bén mé té forté e mé té pérgjegjshém.

4. Prindér gé, ¢farédo té béjné, jané té bindur se kané té drejté, edhe
pse veprimet e tyre mund té jené shpesh démtuese pér fémijét.

5. Prindér gé jané té bindur se fémijét mund té sillen mé miré e té
disiplinohen vetém me friké e ndéshkim.

6. Prindér gé i Iéné fémijét té béjné gjithcka e nuk vendosin kufij, té
bindur se po i rrisin fémijét ndryshe nga ¢’jané rritur veté.

Eshté e véshtirg, sigurisht, qé ¢do prind ta gjejé plotésisht veten né kategorité
e mésipérme. Megjithaté, ne shpesojmé qé ky material té sjellé dicka té re
dhe motivuese pér ndryshim tek ¢do prind.




CFARE ESHTE DISIPLINA

Disiplina éshté dhurata e dyté mé e réndésishme, gé mund t'i béjmé
fémijés, pasi e para natyrisht qé éshté dashuria. Siguria qé fémija gjen te
disiplina, éshté thelbésore, sepse pa disipliné nuk ka kufij, dhe fémijét kané
nevojé pér kufij.

Disiplina nénkupton qé ta mésosh, jo ta ndéshkosh fémijén. Sigurisht qé kjo
nuk ndodh brenda njé nate, por kérkon kohé dhe durim té madh. Qéllimi
afatgjaté i disiplinés éshté brendésimi te fémija i vetékontrollit, derisa ky
té jeté i afté t’i vendosé veté kufijté e tij. Ky proces do té marré vite té téra.
Mundésité pér t’i mésuar fémijés disiplinén fillojné shumé mé herét se¢
mund té mendojné shumé prej nesh, dhe pikérisht né ditét e para té jetés
sé foshnjés.

Disiplina nénkupton gé fémijét té udhézohen dhe té mésohen pér té
ndjekur njé kod té caktuar sjelljeje. Qéllimi i dyfishté i saj éshté nxitja e
sjelljeve té déshiruara dhe korrigjimi i atyre veprimeve, qé jané shgetésuese
dhe jo bashképunuese. Disiplina éshté udhézim pér ményrén se si fémija té
vetépérmbahet dhe té vetémenaxhohet.

SYNIMI final i disiplinés éshté nxitja e vetédisiplinimit, vetékontrollit,
rregullimit emocional, rregullimit té impulseve agresive dhe ndértimi i
kapacitetit pér té nxitur motivimin pér t’i ruajtur kéto aftési té fituara.
Kéto arritje ndértojné rrugén drejt vetékontrollit. Disiplina e shéndetshme
pérfshin udhézime té qarta dhe pasoja logjike e realiste pér sjelljet e




papranueshme. Kjo ndérhyrje arrihet mé miré pérmes gjuhés sé garté, né
pérputhje me moshén dhe té kuptuarin e fémijés. Qetésia, fjalité e shkurtra
dhe specifikimi i sjelljes jané ato qé karakterizojné diskutimet efektive.

DISIPLINE

0

Mos ngatérroni ndéshkimin me disiplinén!

Pérgjaté disa brezash ndéshkimi te ne éshté ngatérruar me disiplinén,
cka ende vijon té ndodhé gjerésisht edhe sot e késaj dite. Kur flasim
pér ndéshkim, i referohemi pérdorimit té forcés fizike dhe psikologjike,
né ményré qé fémija té pérjetojé njé shkallé té caktuar dhimbjeje dhe
shgetésimi, me synim ndryshimin e sjelljes sé tij. Por disiplina nuk éshté as
ndéshkim e as dhuné dhe kurré nuk duhet ngatérruar me to.

Kur ne i ndéshkojmé fémijét pér gabimet e tyre, pérqéndrohemi mé shumé
né até gé kané béré, duke dashur “té vendosim drejtési” pér até qé ndodhi.
Ndérsa, kur i disiplinojmé fémijét, ne shohim pérpara, né té ardhmen, e
i pajisim ata me aftésité e nevojshme, gé té ndryshojné mendimet dhe
veprimet e tyre.




NDESHKIMI FIZIK DHE DISIPLINIMI |
DHUNSHEM ESHTE | PAPRANUESHEM
DHE | NDALUAR

Ndéshkimi fizik éshté njé ¢éshtje shumé e réndésishme e shéndetit publik né
vendin toné. Njé pérgindje e madhe e prindérve e pérdorin ende até, edhe
pse té gjitha té dhénat e studimeve tregojné gé ai jo vetém nuk funksionon,
por i pérkegéson gjérat. Pak prindér e diné se kjo praktiké éshté e ndaluar
ligiérisht né vendin toné dhe e dénueshme. Ekzistojné rrugé efikase pér t’i
ndihmuar fémijét té sillen né ményrén e duhur.




Disiplinimi i fémijéve duke pérdorur dénime e ndéshkime fizike ka pasoja
pér fémijét. Studimet tregojné se dhuna dhe ndéshkimet trupore rrisin
riskun pér sémundje mendore dhe pérséritjen e dhunés né familje mé pas
gjaté jetés. Té rriturit qé jané ndéshkuar fizikisht kur kané gené fémijé,
vuajné dhe preken mé shumé kur rriten nga ¢rregullimet e personalitetit.
Pér mé tepér, keqgtrajtimi i fémijés lidhet me shfagjen né moshé té rritur té
depresionit, ankthit, pérdorimin e drogés, kriminalitetin dhe dhunén .

Studime té tjera e shohin dhunén si shkaktaren e démtimeve né zhvillimin
e trurit, arritjeve té uléta né shkollé e té vetévrasjeve. Kéto jané arsye té
mjaftueshme pér ta hequr ndéshkimin fizik si formé té disiplinimit té fémijéve.

Studimet qé jané kryer lidhur me pérvojat negative gjaté fémijérisé, tregojné
se té gjitha format e keqtrajtimit té fémijés, si abuzimi seksual, fizik dhe
emocional, neglizhimi fizik dhe emocional, ekzpozimi ndaj dhunés gé néna
pérjeton, sfidat e familjes, si divorci apo ndarja e prindérve, vdekja, burgosja
apo humbja e njé pjesétari té familjes, problemet me drogén, shéndetin
mendor té njé pjesétari té familjes, lidhen ngushtésisht me pasoja té tilla tek
fémijét, si sjellje té démshme pér shéndetin, sémundje kronike, potencial
té ulét pér jetén si dhe vdekje té hershme. Té njéjtat studime tregojné se
edhe shuplakat pérfshihen né kété grup pérvojash e né ményré kategorike
nuk duhen pérdorur. Jeta ka plot té papritura, ndaj té paktén t’'ua kursejmé
fémijéve ato pérvoja negative, gé mund t’i shkaktojmé ne si prindér.




Njé tjetér studim i kohéve té fundit na jep edhe mé shumé té dhéna pér
pasojat e ndéshkimit fizik dhe rezultatet e démshme qé ai sjell te fémija.
Né ményré té pérmbledhur mund té thuhet se njé studim i njé viti mé paré
(Gershoff, Goodman, et. al., 2018) ka konstatuar se dhénia e shuplakave
dhe ndéshkimi fizik shkaktojné pasoja té démshme te fémijét, njésoj si
ato té abuzimit fizik. Ndérkohég, njé tjetér studiues, Dr. Kazdin thekson se
edhe ndéshkimet e buta mund té shkaktojné pasoja negative afatgjata
pér fémijét, té tilla, si mungesé mbarévajtjeje né mésime, probleme té
shéndetit mendor dhe fizik. Ndérkohé zbulimet e dekadave té fundit nga
fusha e neuropsikiatrisé kané treguar se trauma fizike dhe emocionale ka
efekte té€ démshme né struktura té réndésishme té trurit. Hipokampusi,
gé éshté njé gendér e trurit pér nxénien e kujtesén, si dhe amigdala, gé
sinjalizon pérgjigjen ndaj ankthit dhe frikés, pésojné démtime.

Ndéshkimi fizik démton cilésiné e marrédhénieve prind — fémijé, shéndetin
mendor té fémijés si dhe nuk ndikon pozitivisht né brendésimin e vlerave
morale te fémijét.

UNICEF-i e ndalon pérdorimin e ndéshkimit e té dhunés né disiplinimin
e fémijéve si dhe rekomandon metoda alternative, gé pérmirésojné
mundésité e fémijéve pér té zhvilluar jeté emocionale té shéndetshme.
Alternativa efektive jané studiuar dhe kané treguar se ato i ndihmojné
fémijét té rriten e té zhvillohen shéndetshém e té sillen pozitivisht. Pér
kété arsye, Konventa e té Drejtave té Fémijéve, té cilén e ka firmosur
e ratifikuar edhe vendi yné, e vleréson ndéshkimin fizik si “dhuné

kundér fémijéve”, e cila duhet eleminuar.




Reflektim mbi zemérimin e prindérve

Prej vitesh takoj prindér qé kérkojné ndihmé pér té mésuar se si
té menaxhojné mé miré veten dhe fémijét e tyre. Né shumicén
e rasteve kam véné re se kéta prindér kané gené veté viktima
té dhunés e té ndéshkimit fizik, kur kané gené fémijé. Mé sé
shumti ata thoné: “Po, kam gené fémijé i keq e trazovag i madh”;

=,

“po késhtu ishin té gjithé prindérit né até kohé
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shumé rrallé
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ndodhte gé té mé rrihte”; “e ¢'té bénin tjetér?
gjeti nga kjo”?

po ja, ¢faré na

Nga pérvoja me kéta prindér kam kuptuar se né shumicén e
rasteve kané harruar si jané ndjeré né até kohé, ndaj dhe pérpigen
ta mohojné apo ta minimizojné ndikimin negativ té ndéshkimit né
marrédhéniet dhe lidhjet gqé ata kané pasur me prindérit, ag sa
u éshté thyer besimi te ata nga kjo pérvojé dhe se sa zemérim,
turp, dhimbje dhe paqgartési kané pérjetuar. Pérvoja té tilla i kané
béré té humbasin lidhjet me emocionet e tyre. Kjo shpesh ka guar
né humbjen e aftésisé pér té€ qené mé empatiké ndaj dhimbjes
gé kané pérjetuar, gjé gé, me kalimin e kohés, ka béré gé t'u ulet
aftésia pér té gené empatiké ndaj dhimbjes sé té tjeréve. Shpesh
kjo éshté edhe arsyeja pse ata nuk e pérmbajné veten pér t'i
ndéshkuar fizikisht fémijét e tyre. Edhe pse e shohin ndéshkimin




fizik si njé ményré disiplinimi, nga ményra se si rrjedhin gjérat,
shihet se ndéshkimi fizik qé ata pérdorin, vien mé shumé si rezultat
i inatit qé i kap, kur jané té shqetésuar apo ndihen té pafugishém,
teksa fémijét e tyre nuk béjné até gé duhet béré. Késhtu qé éshté
e garté gqé ndéshkimin fizik e pérdorin si ményrén mé té shpejté
pér disiplinim té fémijéve. Tek e fundit, éshté kaq e thjeshté ta
pérdorésh. Ndéshkimi fizik nuk kérkon as vetépérmbaijtje, as durim,
as reflektim e as ndjeshméri.

Prindérit shpesh mé tregojné se kané véné re gé, edhe pse pér
momentin ndéshkimi fizik, kércénimi dhe frikésimi mund té
funksionojné, kjo sjell pasoja t&é médha ndér vite tek fémija dhe
lidhja mes tyre.

Besimi dhe siguria qé fémija ka te prindi i tij, jané ato gé ndértojné
emocionet pozitive dhe e rritin shéndetshém fémijén. Ndéshkimi
fizik éshté thyerje dhe shkatérrim i besimit e i sigurisé, si dhe i rolit
qé ¢do prind ka pér té mbrojtur fémijén nga démtimet. Thyerja e
besimit dhe pasiguria kané pasoja t¢ médha né marrédhénie dhe

zhvillim, né vetévlerésimin e fémijés, inteligjencén emocionale (qé
éshté aftésia pér t’i njohur ndjenjat e veta dhe pér t’i vetérregullar
kéto ndjenja), si dhe né réndésiné qé kané té tjerét pér té.




Bindje té gabuara, qé nxisin ende ndéshkimin dhe dhunén ndaj

fémijéve

Shpesh bindje e géndrime té caktuara né njé kulturé té caktuar mbajné gjallé
sjellje té caktuara tek ajo kulturé. Né vendin tonég, por edhe né té gjithé
rajonin, vihet re se bindjet e méposhtme jané disa nga mé té shpeshtat té
vérejtura népér bisedat me prindér.

“Mé ka béré mua vaki dhe ja, s’'mé ka gjetur gjé”

”

“I kam pérdorur té gjitha”, “veté e kérkojné”

“Ndéshkimi fizik funksionon mé miré e mé shpejt.
Metodat e tjera jo.”

“Ndéshkimi fizik i méson té binden”

“Uné e pérdor vetém si mjet té fundit.
S’kam zgjidhje tjetér”

“Eshté e vetmja ményré pér t’i mbajtur nén kontroll té
gjithé fémijét. Uné kam shumé fémije”

“Ndéshkimi fizik éshté pjesé e kulturés soné”




Cdo formé disiplinimi
duhet té marré né
konsideraté ndjenjat

Pse sillen fémijét — dhe té rriturit — ashtu si sillen?

Pérgjigjja pérheré duhet kérkuar te ndjenjat. Jané ndjenjat ato gé drejtojné
sjelljen. Ndjenjat jané motivueset e veprimeve tona. Njerézit lindin me
nénté ndjenja: interesi, surprizimi, gézimi, shqetésimi, zemérimi, frika,
turpi, neveria dhe mospélgimi i aromave. Kéto ndjenja kombinohen me
njéra-tjetrén dhe, me ané té pérvojés, ndérsa rritemi, formohen emocione
edhe mé komplekse.

Problemi me ndéshkimin dhe dhunén éshté i dykahshém. Nga njéra ané,
ndéshkimi nxit pikérisht ato ndjenja negative, gé nuk duam té shtohen tek
fémijét, si zemérimi, frika, turpi dhe neveria. Sé dyti, ndéshkimi shtyp
pikérisht ato ndjenja, qé ne duam t’i nxisim te fémijét, si interesi dhe
gézimi.




Argumente pér ndalimin e ndéshkimit fizik dhe psikologjik

Ndéshkimi fizik dhe psikologjik dhunon té drejtén e fémijés pér t'u
respektuar, pér integritet fizik dhe dinjitet njerézor.

Ndéshkimi fizik dhe psikologjik ka njé efekt té démshém mbi
zhvillimin e fémijés. Ai ka pasoja sociale, emocionale dhe fizike te
fémijét.

Ndéshkimet fizike dhe psikologjike u mésojné fémijéve se dhuna
éshté njé metodé e drejté pér zgjidhjen e konflikteve. Kjo legjitimon,
gjithashtu, abuzimin me pushtetin, si njé pjesé thelbésore e
raporteve afektive.

Ndéshkimet fizike dhe psikologjike jané kaq té pérhapura, sa
gé i shkurajojné mésuesit dhe prindérit pér té provuar ndonjé
alternativé tjetér.

Ndéshkimet fizike dhe psikologjike mund té jené shkaku i lénies
sé shkollés, i rezultateve té dobéta né mésime, i komunikimit jo té
miré dhe vetévlerésimit té ulét qé fémijét kané

— . - - -




ALTERNATIVA EFEKTIVE
NE VEND TE NDESHKIMIT PER FEMIJET
0 - 10 VJEC

Heqja doré nga ndéshkimi si formé disiplinimi kérkon jo vetém déshiré, por
edhe angazhim e durim té madh, si dhe shumé praktiké. Mésimi i aftésive
pér té menaxhuar zemérimin dhe pérvetésimi i strategjive té shéndetshme,
efikase e té ndjeshme né praktikimin e formave té ndryshme té disiplinés,
duhet té jené thelbi i ndryshimit tuaj pér té eleminuar dhunén dhe
ndéshkimin fizik.

Disiplinimi i fémijés nuk éshté céshtje e lehté. Edhe prindérit mé té
suksesshém kané momente véshtirésish. Ajo gé e bén mé té komplikuar
procesin, éshté edhe fakti se prindérit sjellin né marrédhéniet me fémijén
shumé nga e shkuara e tyre. Shpesh fémijét jané nxitésit e ndjenjave mé
té forta qé nga fémijéria joné, ndjenja pér té cilat shpesh nuk jemi mé té




ndérgjegjshém qgé ekzistojné. Kur fémija sillet keq, kjo fillimisht trazon e
mé pas i bén intensive deri né “pikén e vlimit” kéto ndjenja. Shpesh, kur
ndihemi té turpéruar, té zhvlerésuar apo té kércénuar nga fémija, e kemi té
véshtiré té jemi racionalé e e té geté né komunikim me té.

Pér shumé prindér disiplina éshté njé formé pér t’i théné fémijés se “kush
éshté i pari i shtépisé” e se duhet té paguajné “faturén” e gabimit té tyre,
gé té mésojné té sillen miré. Jemi plotésisht dakord pér ta mbéshtetur
autoritetin prindéror e pér ta mésuar fémijén gé té marré pérgjegjési pér
veprimet e tij. Disiplina duhet konsideruar si njé ményré pér ta mésuar
fémijén, jo pér ta kontrolluar. Pér ta théné ndryshe: pérpara se té disiplinosh
fémijén ténd, té duhet gé, sé pari, té kesh veté disipliné pér ta kuptuar
fémijén ténd. Ta kuptosh fémijén, éshté po aq e réndésishme sa edhe ta
duash até. Té kuptuarit dhe respekti né fakt jané dy shtylla kryesore té
dashurisé pér fémijén. Prindérit gé kané mentalitet ndéshkues, né vend
gé t'u mésojné fémijéve té sillen ndryshe pér té béré ndryshime pozitive
né sjelljen e tyre, pérdorin turpérimin, kércénimin e frikésimin pér t'i béré
fémijét té sillen ndryshe. Nuk ka déshtim mé té madh sesa té pérdorni kéto
ményra pér té inkurajuar te njé fémijé sjellje negative

Disiplina ka té béjé me mésimin, jo me ndéshkimin. Shpesh, kur prindérit
ndihen té provokuar nga fémijét e tyre, disiplina kthehet né dicka qé lidhet
me shpérthimin e ndjenjave dhe jo me mésimin e fémijés. Prindérit jané
mé efikasé, kur arrijné t'i menaxhojné emocionet dhe jané né gjendje té
intonohen me fémijét e tyre. Lidhur me disiplinimin, ja disa késhilla té
dobishme, gé duhen mbajtur parasysh nga prindérit:




Jini njé shembull i miré. Ju jeni modeli mé i réndésishém pér té.
Nése doni t’i mésoni fémijés se té genit jofleksibél nuk e ndihmon né
zgjidhjen e konflikteve apo problemeve, atéhere ju veté nuk duhet
té jeni aq i ashpér. Mos harroni se e bértitura nuk éshté gjé tjetér
vegse njé krizé shpérthimi inati, e ngjashme me até té fémijéve té
vegjél. Ky éshté modeli gé synoni té ndértoni pér fémijén tuaj? Kjo
éshté meényra se si doni té mbeteni né kujtesén e tij?

Ruani getésiné dhe kontrolloni emocionet. Kur jeni i nxehur, edhe
sjellja juaj nuk mund té jeté e pérshtatshme dhe e géndrueshme.
Pér shembull, kur i keni théné pér té tretén heré fémijés gé té
pastrojé dhomén, ndérkohé gé ia gjeni dhomén pis dhe, pér mé




tepér, ai éshté duke ngréné né krevat, né vend gé té shpértheniduke
i théné: “Po shiko ¢faré bén! Po té thashé njé mijé heré. Po mjaft
bére si kafshg, se e ke béré shtépiné si pyll”, gjé qé thjesht mund ta
frikésojé apo ta zemérojé, gjéja mé e miré pér té béré sifillim éshté
té ruani getésiné e vetékontrollin. Merrni frymé thellé, gjeni njé
ményré pér t'u qetésuar dhe mé pas pérballuni me situatén.

Jini té géndrueshém. Qéndrueshméria éshté faktor i réndésishém
pér njé disipliné efektive.

Pérpiquni té kuptoni se ¢faré e ushgen apo e nxit sjelljen negative
té fémijés.

Pérdorni shembuj pasojash, qé fémijét t'i kuptojné. Nése nuk
paguajmé dritat, na i presin. Nése shkojmé me vonesé né pung,
na ndérpritet paga pér orét e munguara. Eshté njé ményré efektive
pér te mésuar se kjo éshté jeta e vérteté, cka i ndihmon té marrin
pérgjegjési pér veprimet qé kryejné. Pérdor pasoja pér sjelljen
negative né ményré té qéndrueshme. Nése keni njé rregull apo
pasojé té logjikshme pér sjellien e papérshtatshme, géndrojini
pasojés. Sa mé shumé ta diné fémijét se “nuk ka shanse t’ia hedhin”,
ag mé shumeé gjasa ka té mos e pérsérisin sjelljen.

Pérdorni pérforcimin pozitiv. Fémijét sillen mé miré, kur vémendja
pozitive dhe vlerésimi pér sjelljen pozitive apo sjelljen e déshiruar
jané té pranishme rregullisht. Pér shembull, nése fémija juaj ka
probleme me sjelljen, sepse éshté shumé agresiv, pérdorni né ato
raste pérforcimin pozitiv (vlerésime verbale ose shpérblime).




Merrni feedback nga fémija. Pérpara se té pércaktoni njé listé
shpérblimesh efektive pér sjelljet e déshiruara, merrni informacion,
sé pari, nga veté fémija. Shpesh shpérblimet nuk funksionojnég, pasi
mund té jené té réndésishme pér ju, por jo pér té.

Disiplina nuk éshté efektive kur ju shkarkoni acarimin tuaj. T'i
bértasésh fémijés duke i théné “Po mé ¢mend!”, me shumé gjasa
nuk éshté se do ta getésojé apo do ta béjé té jeté mé racional.
Mendoni se ¢faré doni té arrini né kété situaté dhe mésimin gé
doni té marré fémija nga kjo pérvojé. Me shumé gjasa, ju doni qé
fémija té jeté mé i kujdesshém, por edhe mé i pérgjegjshém e i
moralshém. Kur ti mendon pér géllimin e kétij ndérveprimi me tg,
mund té ndérmarrésh hapa mé té menduar dhe efektivé pér ta
arritur géllimin.

Krijoni lidhje emocionale. Kur njé fémijé ka stres e, si pasojé, éshté
shpérthyes e nuk getésohet, sé pari, duhet té vendosni njé lidhje
emocionale, ge e prek fémijén né até ¢ast. Kjo nénkupton té kesh
kontakt fizik me té, té ulesh né nivelin e tij, ndoshta ta pérgafosh
apo ta shohésh né sy. Kushtojini kohé e vémendje késaj gjendjeje té
fémijés dhe pérpiquni té flisni me té “dukesh shumé i mérzitur pér
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kété gjé”. Gjeni njé ményrg, qé fémija té getésohet e mé pas debatoni
me té. Vetém pasi fémija té jeté getésuar, mund ta ndihmoni té gjejé
njé zgjidhje pér problemin. Zgjidhjet nuk kané pse té jené gjithmoné
bardhé e zi. Nése fémija po dorézohet pér t’i béré detyrat e shtépisg,
pérgjigjja nuk éshté t’i b&jé apo té mos i béjg, por té merret pér pak
kohé me dicka tjetér e mé pas t’u kthehet sérish detyrave ose té gjeni
sé bashku njé gasje krejt tjetér nga ajo e para.

Kurré mos e izoloni ose ndéshkoni fizikisht. Ka njé milioné arsye pse
nuk duhet ta godisni fémijén dhe njé prej tyre éshté se nuk e bén
gé té sillet mé miré.
Edhe dicka pér izolimin
apo dérgimin e fémijés
né njé dhomé tjetér té
mbyllur. Izolimiimohon
fémijés mundésiné gé
té mésojé njé mésim
té réndésishém pér
zhvillimin e tij. Nése
doni gé fémija té jeté
i afté té lidhet e té
komunikojé, edhe kur
shfagen probleme té
forta, e ndihmoni gé té
mésojé si té pérdorin té
tjerét pér té ndihmuar
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veten pér té rregulluar emocionet. Kjo éshté njé ¢éshtje, gé ka té
béjé me socializimin e fémijés, me pérgatitjen e tij pér botén reale,
sepse, mé pas, ai nuk do té jeté né gjendje té fshihet ¢do heré qé
do té kené njé konflikt.

Mésojuni empatiné. A e keni véné re fytyrén e fémijés suaj, kur
i keni kérkuar falje pér dicka gé keni béré gabim? Kjo e méson té
kuptojé se ¢faré ndjen personi tjetér né ndérveprim me té. Duke e
ndihmuar té lidhet me ju, vendosen bazat e mésimit té empatisé.
Kjo nuk nénkupton gé ai té thoté“mé fal” pa e ndjerg, por té jeté
né gjendje té kuptojé emocionet dhe pérvojén e njé njeriu tjetér.

()




Drejtoni pérmes shembullit tuaj

Sot prindérit duan té pélgehen nga fémijét e tyre. Kjo nuk éshté gjé e
keqe, por si prindér ne kemi pérgjegjésiné t'u mésojmé fémijéve si té
jemi té rritur. Llastimi dhe prindérimi i tepruar nuk i ndihmon. Kur té
rriten, me shumeé gjasa, bota mund t’i zhgénjejé. Nga ana tjetér, nése
i refuzoni apo tregoheni shumé strikt, kjo mund t’i béjé té ndihen té
largét me ju e té jené né siklet apo té rebelohen. Veproni si ai person
gé doni qé ata té béhen. Pérpiquni té zbatoni ato cilési dhe vlera
té pérgjithshme, gé ju veté admironi (si p.sh. pranimi, ndershmeéria,
bujaria etj.). Motivoni veten té jeni té kéndshém, mbéshtetés dhe té
dashur.

Mos harroni: marrédhéniet dhe proceset emocionale mbéshtesin

rritien dhe zhvillimin e mendjes. Eshté marrédhénia cilésore me ju,
gé mundéson pérmirésimin e inteligjencés emocionale, frytet e sé
cilés pigen gradualisht duke sjellé veténdérgjegjésim, vetémenaxhim

dhe aftési mé té mira pér marrédhénie dhe vendimmarrje mé té
pérgjegjshme. Fokusimi te sjelljet pozitive rrit suksesin. Kryesorja
éshté ta nisésh kété gé nga dita e paré e fémijés.




Pérdor fjalén né vend té veprimit

Njé ndér rrugét meé té dobishme pér té nxitur zhvillimin e shéndetshém té
fémijés éshté nxitja e fjaléve né vend té veprimeve. Rritja e kapacitetit té
fémijés pér té shprehur me fjalé ndjenjat e tij con né aftési mé té mira, gé
fémija té rregullojé stresin e tij, veténdérgjegjésimin dhe vendimmarrjen.
Pér kété arsye, flisni dhe pérdorni fjalén me fémijén. Flisni me té se cilat
sjellje lejohen dhe cilat jo, se ¢faré éshté e sigurté ose e rrezikshme dhe jep
arsyen pse. Dégjojeni fémijén, zbuloni pse ai e béri digka.




PRAKTIKA POZITIVE
PER TE DISIPLINUAR FEMIJET E MOSHES 10 -
18 VJEC (FEMIJET NE MOSHEN E PUBERTETIT
DHE ADOLESHENCES)

Né moshén 10 deri né 13 vje¢ mbaron koha e komandave dhe vjen koha
e miratimit, kur fémija e di se prindét nuk mund t’i ndalojné apo t’i béjné
gjérat pa miratimin e tij.

Zbatimi i disiplinés nga ana e prindit shpesh nuk gjen pérgjigje pozitive te
fémijét e késaj grupmoshe. Qé disiplina té jeté efektive né kété periudhg,
duhet té tregoni shumé kujdes pér marrédhéniet me fémijét pérmes
komunikimit dhe shogérimit, pasi marrédhéniet e mira i béjné ata mé té
predispozuar pér t'i miratuar kérkesat tuaja.

Marrédhéniet jané thelbésore né disiplinim. Kur mungon komunikim
ndérmjet prindit dhe Né njé, ky i fundit e ka mé té véshtiré qé ta pranojé
kritikén e prindit. Ndaj prindérit duhet té gjejné ményra pér té krijuar
raporte pozitive, sidomos kur duhet té béjné korrigjime gé prindérit duhet
té gjejné ményra gé té kombinojné raportet pozitive, sidomos béjné
korrigjime negative. Né té kundért, do té jeté edhe mé e véshtirg, sepse
fémija/adoleshenti ndjen se, “nése ti vetém mé kritikon dhe ndéshkon, uné
do té zemérohem dhe do té refuzoj ¢do kérkesé!”




Qéllimi kryesor i disiplinés prindérore éshté mésimi i vetédisiplinés. Disiplina
mund té pérkufizohet si bashkimiishumé udhézimeve dhe pak korrigjimeve,
gé e mésojné adoleshentin té jetojé sipas rregullave dhe normave té familjes.
Gjaté késaj periudhe, prindi e pérdor disiplinén jo pér té kontrolluar jetén e
fémijés, por gé ky té mésojé vetédisiplinimin, pér té gené né gjendje té jeté
i pavarur dhe i pérgjegjshém pér té menaxhuar veten.

Kur fémija/adoleshenti thoté: “Po mé shkatérroni jetén, se mé kontrolloni
pér ¢do gjé”, prindét mund té pérgjigjen: “JO, jemi prané teje pér té té
pérgatitur qé ti ta drejtosh veté jetén ténde.”




Gjaté pérvojés soné kemi paré se, kur disa praktika disiplinuese zbatohen
me kujdes, ato sjellin ndryshim né ményrén se si rriten fémijét. Mé poshté
po pérshkruajmé dhjeté prej kétyre praktikave:

1. Rregulla té qarta dhe té qéndrueshme. Prindérit duhet té
pérshkruajné se cfaré lejohet dhe c¢faré jo, ¢faré duhet dhe ¢faré
nuk duhet té béjé fémija. si p.sh.: “Nuk mund t’i pérdorni gjérat e
dikujt tjetér pa i marré leje fillimisht”.

2. Insistim i geté. Kur kérkoni gé fémija té béjé dicka, pérséritjani
kérkesén getésisht derisa ai ta pérmbushé até. Mos u mérzitni apo
inatosni pér t’ia arritur géllimit. Por as mos harroni se ¢faré kérkuat




e as mos u dorézoni. Fémija mé i rritur/adoleshenti e di g€, nése pér
prindin éshté e réndésishme pér ta kérkuar, po aq e réndéisshme
éshté qé edhe té béhet né kohé. Pér shembull, prindi insiston: “Ka
njé oré gé té kam kérkuar ta rregullosh shtéping, dhe tani po té
them prapé”.

Korrigjimi nuk béhet pérmes vlerésimit. Kur korrigjoni sjelljen,
mos e béni né ményré kritike dhe fajésuese, por pérgendrohuni
vetém né zgjidhje qé fémija ka béré e gé duhet t’i béjé ndryshe.
Pér shembull “Ne nuk jemi dakord me vendimet e tua pér kéto
arsye. Si rezultat kéto do té ndodhin e kéto do té jené gjérat gé ne
shpresojmé té mésosh nga ajo qé bére”.

Sjellja pozitive merr miratim dhe vlerésim pozitiv. Kur shihnisjelljen
e fémijés/adoleshentit, jo vetém duhet té& mbikqyrni até gé duhet
korrigjuar dhe pérmirésuar, por vlerésoni dhe miratoni, gjithashtu,
até sjellje gé meriton vlerésim. Fémija/adoleshenti duhet ta kuptojé
se prindérit e vendosin ¢do gabim a sjellje té papérshtatshme
brenda njé konteksti mé té gjeré dhe nuk e barazojné personalitetin
e fémijés me njé veprim a sjellje té tij. PEér shembull: “Cdo problem
a telash gé na hap, jané pjesé té vogla té njé individi té madh e me
vlera, i cili ne besojmé qé né pérgjithési e menaxhon miré veten”.

Prisni gé fémija té shprehé mendimin e vet. Kur pérballeni
me fémijén/adoleshentin né lidhje me njé gabim a sjellje té
papérshtatshme, pérgatituni ta dégjoni dhe shpjegimin e tij se ¢faré




ndodhi dhe pse. Mundohuni té shprehni pozitivitet pér versionin qé
ai jep mbi ngjarjen, edhe kur nuk e besoni kété version. Adoleshenti
ka nevojé té dijé se, cdo heré gé kérkohet ndérhyrja e prindit
pér té disiplinuar sjelljen e tij, sé pari, ai do té keté mundésiné
ta dégjojné, gé té tregojé edhe ai si i sheh gjérat. Kjo, pérvec té
tjerash, e ndihmon té ndértojé aftési té réndésishme pér veten. Pér
shembull, dégjojeni ndérsa ai jep shpjegime: “Ishte shogéria dhe
rrethanat, qé mé shtyné té veproja ashtu si veprova”.

Marrédhéniereciproke. Marrédhénia me fémijét e késajgrupmoshe
éshté reciproke, nése kontribuoni né jetén e tij, béjani té ditur se
prisni nga ai té njéjtén gjé.
Né kété aspekt, marrédhénia
prind - adoleshent é&shté
marrédhénie  kontraktuale,
ku prindi e bén té qarté se si
duhet té funksionojé nga té
dyja palét e jo vetém nga njéra
palé. Fémija/adoleshentie e
di se ai jeton né njé sistem
familjar ku, nése merr, edhe
do té japésh. Pér shembull:
“Ne béjmé pér ty dhe ti pér
ne.”




Shgetésimi t'i paraprijé pasojés. Kur té pérballeni me sjelljen
negative té fémijés/adoleshentit, pérgjigjja e paré duhet té jeté
jokorrigjuese, por empatike. Sé pari, pyesni nése éshté miré, nése
ndihet miré, nése ka dicka pér ¢éshtjen gé ai ka nevojé té flasé me
ju. Sjellja e gabuar mund té tregojé se ka dicka gé po ndodh né jetén
e tij, e cila po ¢on né kéto gabime. | riu duhet té dijé se shgetésimi
i prindérve pér mirégenien e tij duhet té jeté mé i réndésishém se
gjykimi i tyre pér até gé ai ka béré. Pér shembull, pas njé incidenti,
pyetja e paré e prindit mund té jeté: “Na trego pér veten, pérpara
se té flasim se ¢faré duhet té kishte ndodhur.”

Zgjedhjet personale respektohen. Né pubertet dhe adoleshencé
fémijét kalojné nga periudha e komandave né periudhén e
miratimit. Zakonisht adoleshentét me sjellje deviante shprehen: “As
mé ndalon dot e as vendos ti pér mua!”. “Dakord”, thoné prindérit,
“Ti je pérgjegjés pér zgjedhjet e tua (dhe pérballjen me pasojat e
zgjedhjeve qé bén), dhe ne nuk e diskutojmé kété liri”. Prindérit
mund t’i shpjegojné fémijés: “Ményra se si zgjedh té sillesh, éshté
¢céshtja jote, por duhet té dish se kjo zgjedhje ndikon sesi do té
zgjedhim ne té sillemi pas késaj.”

Jepni udhézime té ndershme. Prindérimi éshté angazhim pér t’i

dhéné fémijés udhézime té vazhdueshme, gjé qé e ndihmon até
té kuptojé botén, marrédhéniet, sjelljen, e t’i rrénjosé vlerat. Kur
komunikimi éshté i drejtpérdrejté dhe i ndjerg, fémija e di se ¢do
késhillé e dhéng, éshté pér né té mirén e tij dhe kuptohet mé lehté.
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Pér shembull, pasi ai té keté pasur njé episod té véshtiré me shokét,
ju mund t'i thoni: “Ne mendojmé ndryshe pér até qé ndodhi e
do té donim ta pérfshije né ményrén si i shikon gjérat edhe kété
perspektivén toné.”

Pasoja e paré éshté komunikimi. Fémija duhet té dijé se gjérat
né familjen tuaj nuk kalojné pa u biseduar. Sa heré gé ndodh
dicka serioze, ju duhet t'i shpjegoni: “Pérpara se té vendosim pér
ndonjé pasojé pér até qé ndodhi, duhet sé pari té flasim pér até gé
ndodhi. Duhet té dégjojmé até gé ndodhi e ti duhet té na dégjosh
gjithcka kemi pér té théné.” Mé pas duhet té prisni e té shihni se
¢faré pasojash té tjera do té shfagen/ pér shembull, nga pérvoja
e pérséritur, fémija/adoleshenti ka mésuar se “sa heréi béj |émsh
gjérat, e di se gjéja e paré qé do té ndodhé do té jeté ajo gé prindérit
e mi e quajné “njé bisedé e forté”.




Mos harroni: disiplina prindérore éshté pérgjegjési, por edhe art — krijimi
i influencave gé e mbajné fémijén e késaj moshe né njé rrugé té mbaré
e konstruktive, rregullimi i gabimit dhe ndihma pér té shkuar né drejtim
té shéndetshém jané né thelb té strategjive disiplinuese. Udhézimi dhe
inkurajimi jané pjesa mé e réndésishme, kurse korrigjimi duhet té luajé njé
rol mé té vogél.

Réndésia e disiplinés né mésimin e vetédisiplinés mund té shpjegohet
nga njé ekuacion i thjeshté: tani = mé voné. Njé fémijé/adoleshent éshté
njé person gé po “stérvitet” pér t'u béré njé i rritur. Prindérit jané ende
trajnuesit e tij kryesoré. Né rrezik éshté mésimi i aftésive té mjaftueshme té
vetémenaxhimit pér té mbéshtetur njé pavarési konstruktive, né ményré gé
adoleshenca té mund té shkojé drejt njé fundi té suksesshém.




Instrumentet kryesore né modelet e disiplinés pozitive

me fémijét mé té rritur dhe adoleshentét

Udhézimi éshté pérgjigije ndaj pyetjeve té tilla, si: ¢faré nuk di fémija/
adoleshenti, cfaré ka nevojé té dijé dhe té dijé se nuk éshté késhtu?
Udhézimi nuk éshté imponim pér té ndryshuar ményrén e té menduarit apo
bindjet e adoleshentit. Ai ofron njé tjetér perspektivé qé duhet shqyrtuar
prej tij, kur té marré njé vendim. Mos kini friké té jepni informacion dhe
té ngrini ¢éshtje, pavarésisht sa jomikpritése mund té duket kjo. Edhe kur
duket se nuk e merr né konsideraté kéndvéshtrimin tuaj, ai ju dégjon. Pér
ata prindér gé diné si ta perfeksionojné kété strategji, shpesh nuk éshté i
nevojshme pérdorimi i té tjerave. Pse? Sepse fémija e di gé ¢do gabim apo
sjellje negative do té diskutohet me prindin: ajo gé ndodhi, pse ndodhi dhe
ku ndodhi, ¢faré duhet té ndodhé mé pas e si nuk duhet té ndodhé sérish.

Struktura e familjes krijohet nga prindérit me rregullat sociale dhe
procedurat se si do té funksionojé njé familje dhe ményrén si duhet té sillen
pjesétarét e késaj familjeje. Fémijét socializohen nga struktura e familjes,
duke mésuar té béjné ¢faré presin prindérit, dhe brendésuar kodin e sjelljes
personale — ¢faré duhet dhe nuk duhet té béjng, si béhen dhe nuk béhen
gjérat, kush mund té béjé c¢faré dhe ¢faré vendimmarrjesh mund té marré.




Struktura éshté shumé e réndésishme, sepse i jep siguri fémijés, ndonése ky
e kundérshton strukturén, pasi kérkon mé shumé liri. Mungesa e strukturés
né familje nuk e cliron fémijén/adoleshentin, madje e tremb até. Prindérit
lejues jané té frikshém. Detyra e prindérve éshté té krijojné dhe té drejtojné
strukturén e familjes, duke ¢muar pajtimin, kur ai shfaget, dhe duke béré
korrigjime, kur pajtimi nuk pérshtatet me strukturén ku rritet fémija.

Mbikqgyrja vien né dy forma: kontrolli i fémijés/adoleshentit pér té parg,
nése e béri até gé tha, dhe ndjekja e tij pér té béré detyrat gé i takojné.
Gjaté adoleshencés fémija béhet mé rezistent ndaj rregullave dhe kérkesave
(ndonjéheré edhe né ményré pasive, duke i vonuar gjérat). Eshté e
réndésishme té jemi té géndrueshém. Prindi nuk duhet ta vendosé njé rregull
apo té kérkojé dicka, nése nuk éshté i pérgatitur pér ta ndjekur ¢éshtjen
derisa kérkesa té plotésohet. Mbikqyrja ka té béjé edhe me insistimin dhe
pérséritjen e vazhdueshme pér plotésimin e pérgjegjésive dhe detyrave pér




ta lodhur rezistencén e fémijés. Kur fémija/adoleshenti thoté “Nuk e duroj
dot kur mé bezdis”, prindi i pérgjigjet: “Edhe mua mé duket e lodhshme.
Por puna té ndéron dhe kur ti té kesh nevojé pér ndihmén time pér té
pérfunduar dicka uné do té té ndihmoj. Njé formé e mbikéqyrjes éshté edhe
ajo gé quhet “pritje aktive”. Kur keni kérkuar digka nga fémija dhe ai nuk
po e bén, gjeni mundési gjaté dités pér t’i kujtuar se “uné po pres e do té
vazhdoj té pres, derisa té bésh até qé té kérkova.”

Marrédhéniaefémijéveduhettéjetéreciproke dhe shkémbimivazhdueshém
mes té dy paléve. Pér shembull, kur fémija juaj, nxénés i klasés sé nénté, ju
kérkon ta ¢oni me makiné gé té takojé njé shok, pérpara se té bini dakord,
i thoni: “A ka dicka qé té kérkuam ta bésh, gé nuk éshté béré akoma, apo
dicka gqé ne kérkojmé paraprakisht si shkémbim pér bashképunimin toné?
MEé pas i thoni: “Ne do té té marrim me kénaqési, por, pérpara duhet té na
japésh ndihmén gé té kérkuam”. “Ju premtoj se do t’ju ndihmoj, kur té vij né
shtépi,” thoté ai. “Jo. Premtimet jané monedha false. Vetém performanca
vlen. Duke theksuar réndésiné e shkémbimit, prindérit shpjegojné: “Sé pari,
ti bén pér ne, pastaj ne pér ty. Né kété ményré secili nga ne bén dicka me
vleré pér tjetrin dhe funksionon marrédhénia pér té dy.”




Liria duhet té vijé me njé kosto né adoleshencé dhe emri i késaj kostoje
éshté pérgjegjésia, qé mésohet dhe fitohet duke brendésuar zgjedhjet
gé dikush bén e duke pérballuar pasojat e atyre zgjedhjeve. Zgjedhjet e
mira vijné me pérfitimet pérkatése, kurse zgjedhjet e kéqija, me pasoja té
hidhura. Edhe pse éshté shumé joshése ta mbrosh fémijén e té ndérhysh
te zgjedhja e tij e gabuar apo pasoja gé ndjek pér té shmangur démtimin e
fémijés, prindérit e béjné kété né kurriz té fémijés: ai humb mundésiné pér
té pérfituar nga kjo pérvojé e dhimbshme. Nése fémija/adoleshenti do té
sigurojé aftési té mjaftueshme pér menaxhimin e vetes dhe té jetés pér té
mbéshtetur pavarésiné e tij, marrja e pérgjegjésisé pér zgjedhjet/pasojat e
tij éshté thelbésore. Ai duhet té jeté né gjendje té thoté: “Pér vendimet gé
marr dhe rezultatet e kétyre vendimeve, nuk duhet té fajésoj askénd veg
vetes e do té mésoj nga kjo pérvojé ndérsa rritem.”
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Pyetje gé prindi duhet ti béjé vetes:

A keni dashur t’i rrisni fémijét tuaj ndryshe nga ¢’jeni rritur
veté?

Si shprehej zemérimi né shtépiné tuaj?

Cfaré ndodhte kur tregonit zemérim?

Cfaré mekanizmash keni mésuar pér té pérballuar stresin, kur
ishit femije?

A pérdorni tani, né rolin e prindit, ndonjé nga aftésité
pérballuese té mésuara gjaté fémijérisé?

Cfaré keni friké se do té ndodhé, nése zeméroheni me fémijén
tuaj?

Cilave reagime u frikésoheni mé shumé nga fémija, kur ai
éshté i zeméruar me ju?

Tri hapa thelbésoré pér vendosjen e rregullave efektive te fémijét

dhe té rinjté:

1.

Kini, mbi té gjitha, vullnet té ndryshoni sjelljen tuaj, sepse
vetém késhtu mund té ndryshojé edhe fémija

Analizoni fémijériné tuaj sesi ndikojné pérvojat e para té jetés
suaj né stilin tuaj té prindérimit

Analizoni arsyet pse ju nuk arrini ta ndryshoni stilin e
prindérimit.




Mos harroni!

Té mésosh disiplinimin me qgetési e dashuri, por né ményré té preré, kur
éshté e nevojshme, nuk ndodh brenda njé nate. Shpérblimi éshté rritja e
njé fémije me sjellje té mirg, té ekuilibruar emocionalisht si dhe té pavarur.
E prindérit gé thoné se kané provuar gjithcka, por asgjé nuk funksionon, i
ftojmé té ndryshojné mentalitetin.

Né disiplinimin e fémijés merren né konsideraté disa parime themelore:

1. Cdo fémijé respektohet dhe trajtohet me dinjitet.
2. Meésimi dhe jo ndéshkimi éshté thelbésor né kéto gasje.

3. Disiplina duhet té jeté bashképunim dhe jo ndéshkim.

Pse duhet té pérdoren edhe né shtépi Ndérhyrjet pér Sjellje Pozitive?

Sjelljet e duhura mund té transferohen nga shtépia né shkollé dhe anasjelltas.
Ju si prindér do té ndiheni mé miré, kur té pérgéndroheni né gjérat qé po
shkojné miré. Fémija do ta véré re e do té pérgjigjet pozitivisht.




Hapat kryesoré pér zbatimin e Ndérhyrjeve pér Sjellje Pozitive né shtépi
jané:

1.

Vendosni bashké me fémijén pritshmérité ndaj tij, realizoni njé takim
familjar, pérdorni pérforcimin pozitiv pér sjelljet e pérshtatshme
dhe pérdorni pasojat pér sjelljet e papérshtatshme.

Gjaté hartimit té pritshmérive sugjerohet té zgjidhni 3-5 pritshméri
té garta.

Pérpiquni té pérdorni té njéjtat pritshméri, gé pérdor edhe shkolla
e fémijés suaj (P.sh. tre I-t&).

Krijoni njé model té sjelljes, qé qartéson se ¢faré prisni nga fémijét
né kohé té ndryshme té dités. Gjaté mbledhjes sé familjes paraqisni
modelin.

Shpjegoni sjelljet e pritshme. Eshté miré té& keni miratimin dhe
kontributin e fémijés né kété proces, por mos mendoni se nuk
duhet té vazhdoni, nése nuk keni aprovimin e tij. Jeni ju i rrituri.
Demonstroni, diskutoni dhe béni lojéra me role pér ¢do sjellje té
pritshme.

Shpjegojini fémijés se cilat do té jené pérforcimet pozitive dhe cilat
do té jené pasojat. Pérforcimi pozitiv duhet dhéné né ményré té
géndrueshme, kur fémijét sillen sic e prisni. Ja disa ide: “Cdo fémijé
mund té keté njé géllim dhe duhet té fitojé njé shpérblim, qé té
arrijé géllimin individual. Ose mund té jepni njé listé shpérblimesh,




disa té médha, disa té vogla, té cilat fémijét mund t’i blejné me
pikét e fituara.

Pasojat pérdorini, kur té shfaget sjellja problematike: géndroni i
geté, e rikujtoni fémijén pér pritshmériné e vendosur sé bashku
me té lidhur me sjellien dhe kérkojini ta praktikojé sjelljen e
pérshtatshme. Pérdorni pasoja té pérshtatshme.




\

v/
5 S

Ne mendojmé se edukimi béhet né partneritet. Pér kété arsye ju
inkurajojmé qé, si prindér, té béheni aktivé né promovimin dhe zbatimin e
Ndérhyrjeve pér Sjellje Pozitive jo vetém né shkollé, por edhe né familje e né
komunitet. Ne ju inkurajojmé té flisni me mésuesin e fémijés suaj pér rrugét
e format, pérmes té cilave té ndihmoni pér té mbéshtetur mésimin e fémijés.
Juinkurajojmé té béni pyetje e té& paraqisni shqetésimet dhe mendimet tuaja.
Vetém sé bashku mund té sigurohemi se fémija juaj po arrin potencialin e
tij té ploté.

Pér mé shumé sugjerime ndihmése, ju lutemi té vizitoni burimet né
fagen toné té internetit. Nése keni nevojé pér ndihmé, ju lutemi té shihni
shérbimet né kété faqe (Regjistri i Psikologéve), té cilat do t’ju ndihmojné té
gjeni profesionistin mé té afért né zonén tuaj.

Adresat pérkatése:

https://www.urdhriipsikologut.al/

http://www.3i.al/ - Website zyrtar i projektit “'Shkolla ime éshté njé vend i
sigurté™



